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- Sommario -

Scritture buddhiste
SUTTAPITAKA

Il Canestro dei Discorsi

Il Canestro dei Discorsi, Suttapitaka, comprende pitt di 10.000 sutta (discorsi)
del Buddha o, meno frequentemente, dei suoi discepoli piti autorevoli. A
differenza del Vinayapitaka contiene una grande varieta di opere che
differiscono notevolmente sia per stile letterario sia per contenuto.

I sutta sono raggruppati in cinque nikaya o raccolte:

i) DIGHA NIKAYA - Raccolta [dei discorsi] lunghi
if) MAJJHIMA NIKAYA - Raccolta [dei discorsi] medi
iiiy SAMYUTTA  NIKAYA -  Raccolta [dei  discorsi]  riuniti

iv) ANGUTTARA NIKAYA - Raccolta dei discorsi in progressione
V) KHUDDAKA NIKAYA - Raccolta [dei testi] brevi:

Khuddakapatha - Lezioni brevi
Dhammapada - Versi della Legge
Udana - Versi ispirati

Itivuttaka - Cosi e stato detto
Suttanipata - Raccolta dei discorsi
Vimanavatthu - Dimore celesti
Petavatthu - Storie di spettri
Theraghatha - Canti dei monaci
Therighata - Canti delle monache
10. Jataka - Le nascite

11. Niddesa - Esposizione

0 0NN

12. Patisambhidavamsa - Sentiero della completa discriminazione
13. Apadana - Gesta

14. Buddhavamsa - Stirpe del Buddha

15. Cariyapitaka - Cesta della condotta

» Milindapariha - Le domande del re Milinda (solo nell’edizione Birmana del
Tipitaka)
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Altri testi (non canonici)

*  Netti - Guida

* Udanavarga - Raccolta dei detti ispirati
* Gandhari Dharmapada - Detti sinceri

* Patna Dharmapada

* Petakopadesa - Illustrazione dei cesti

Le prime quattro raccolte comprendono i discorsi del Buddha - o, meno
frequentemente, dei suoi discepoli piti autorevoli - tenuti nel corso di incontri
con monaci, laici o appartenenti ad altre tradizioni. L'ultima raccolta, il
Khuddaka Nikaya, differisce dalle altre perché i testi in essa compresi sono assai
eterogenei. Nel Khuddaka Nikaya sono confluite opere inizialmente
indipendenti, in alcuni casi molto antiche, dotate ciascuna di uno stile proprio e
di caratteristiche peculiari: abbiamo quindi discorsi o detti memorabili del
Buddha, ma anche massime o aforismi, raccolte di poesie anonime o attribuite a
questo o quel monaco.

I sutta (o suttanta) delle prime quattro raccolte sono usualmente in prosa e
talvolta hanno forma dialogica, ma non mancano versi intercalati che spesso ne
riassumono i concetti fondamentali. Quasi sempre all’'inizio del racconto
vengono precisate le circostanze, il luogo, il tempo in cui si svolse la vicenda
narrata, nonché gli interlocutori che, di volta in volta, motivarono i discorsi del
Buddha, ognuno in sé compiuto.

Per molto tempo, - il canone fu tramandato oralmente. L'opera di
memorizzazione e la conseguente conservazione del Suttapitaka fu svolta dai
bhanaka, i «cantori». Ogni gruppo di cantori era tenuto a conoscere perfettamente
la lettera e lo spirito dei testi appartenenti al proprio repertorio.

I testi contenuti nel Suttapitaka, a differenza del Vinayapitaka, che in ultima
analisi e stato organizzato secondo un piano generale unitario, non sono stati
aggregati e suddivisi in base a un unico criterio. L’ organizzazione dei testi non
tiene conto in nessun caso del fattore cronologico: non si riscontra alcuna
successione temporale nella disposizione dei discorsi. Si tiene conto, invece, di
almeno tre fattori estrinseci: la lunghezza, I'uniformita del contenuto e il numero
degli argomenti. (...) Poiché non viene mai rispettato un criterio cronologico nel
disporre i testi, accade che in una stessa raccolta ci siano discorsi molto antichi a
fianco di discorsi pit1 recenti, che alcuni vengano ripetuti pit1 volte, che altri
siano simili - se non identici - a discorsi presenti in altre raccolte. Esistono
dunque discorsi «unici» e discorsi paralleli o comuni, dovuti forse all’'opera di
memorizzazione di gruppi differenti di bhanaka, e altri, infine, frutto di
ampliamenti di discorsi contenuti in altre raccolte. E dunque difficile per gli
studiosi stabilire la formazione e la progressiva espansione delle raccolte.
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3
ANGUTTARA NIKAYA

Raccolta dei discorsi in progressione

L’Anguttara Nikaya conta almeno 2308 discorsi raggruppati in 11 sezioni [ni-
pata], chiamate rispettivamente “libro degli uno (ekanipata)”, “libro dei due (
dukanipata)” fino al “libro degli undici (ekadasanipata)”.

A prima vista, questo modello di classificazione pud sembrare abbastanza pe-
dante, ma si dimostra in effetti spesso molto utile.

Inipata sono divisi in vagga, ciascuno dei quali contiene diregola dieci sutta.
Ogni sezione contiene sutta che trattano argomenti connessi in qualche modo
conilnumero della sezione corrispondente.

E’ stato sostenuto che questo testo sia stato composto probabilmente durante
il regno di Menandro, nel II sec. a.C.

E’ degno dinota che importanti argomenti dell’ insegnamento sono poco
menzionati, come ad esempio le Quattro Nobili Verita e la coproduzione con-
dizionata o origine dipendente [paticcasamuppadal.

LIBRO DEI CINQUE

AN 5.1: Samkhitta Sutta - In breve — Cinque poteri di un novizio.

AN 5.2: Vitthara Sutta - Le forze — Le cinque forze (bala) da sviluppare nel
corso della pratica del Dhamma.

AN 5.3: Dukkha Sutta - Sofferenza — La sofferenza in questa vita e nella
prossima.

AN 5.4: Yathabhata Sutta - Destinato — Cinque qualita che determinano la
rinascita.

AN 5.5: Sikkha Sutta - Spogliarsi (dell’abito monacale) — Ragioni per criticare
un monaco che si spoglia o lodare chi rimane.

AN 5.6: Samapatti Sutta - Divenire — La mancanza di qualita fondamentali
porta al declino.

AN 5.7: Kama Sutta - Piaceri dei sensi — Il Buddha segue i monaci come una

balia aiuta a crescere un bambino.
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AN 5.8: Cavana Sutta - Fallimenti — Un monaco con cinque nocive qualita
fallisce nel Dhamma.

AN 5.9: Pathamaagarava Sutta - Irriverenza (1)

AN 5.10: Dutiyaagarava Sutta - Irriverenza (2) — Un monaco privo di rispetto
con cinque qualita negative fallisce nel Dhamma.

AN 5.11: Ananussuta Sutta - Non appreso da qualcun altro — I cinque poteri
di un Tathagata.

AN 5.12: Kata Sutta - Cima — Fra i cinque poteri la saggezza é il migliore.
AN 5.13: Samkhitta Sutta - In breve — I cinque poteri della pratica.

AN 5.14: Vitthata Sutta - In dettaglio — I cinque poteri spiegati nei dettagli.
AN 5.15: Datthabba Sutta - Discernere — I cinque poteri.

AN 5.16: Punakita Sutta - Cima (2) — II potere della saggezza é il migliore.
AN 5.17: Pathamahita Sutta - Per il proprio benessere — Quando si pratica il
Dhamma per se stessi senza insegnare agli altri.

AN 5.18: Dutiyahita Sutta - Per il benessere altrui (2) — Chi pratica per il be-
nessere altrui e non per il proprio.

AN 5.19: Tatiyahita Sutta - Nessun benessere — Quando non si pratica né per
il proprio benessere né per quello altrui.

AN 5.20: Hita Sutta - Beneficio — Come praticare il Dhamma per il proprio
beneficio e per quello degli altri.

AN 5.21: Pathamaagarava Sutta - Irriverenza (1)

AN 5.22: Dutiyaagarava Sutta - Irriverenza (2) — Se non vi e la pratica di ba-
se, non si pud mai migliorare.

AN 5.23: Upakkilesa Sutta - Impurita — Gli ostacoli sono come le impurita
nell’oro.

AN 5.24 Dussila Sutta - Immorale — I dhamma che iniziano con la moralita si
evolvono per natura alla liberazione.

AN 5.25: Anugghita Sutta - Sostenuta — Cinque fattori che conducono al
compimento delle rette visioni.

AN 5.26: Vimuttayatana Sutta - Raggiungere il Nibbana — Le occasioni per
poter avere esperienze di liberazione.

AN 5.27: Samadhi Sutta - (Incommensurabile) Concentrazione — La pratica
del brahmavihara, stati sublimi di metta, karuna, mudita, ed upekkha.

AN 5.28: Samadhanga Sutta - I fattori della concentrazione — La pratica dei
jhana conduce allo sviluppo dei poteri sovrumani e al risveglio.

AN 5.29: Cankama Sutta - Meditazione camminata — I benefici della medita-

zione camminata.
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AN 5.30: Nagita Sutta - Con Nagita — Il Buddha dice al Venerabile Nagita di
preferire il silenzio e non la fama.

AN 5.31: Sumana Sutta - Sumana — Chi dona ottiene sempre grandi benefici.
AN 5.32: Cundi Sutta - Cundi — In quale maestro bisogna aver fede per rina-
scere in un mondo celeste.

AN 5.33: Uggaha Sutta - Uggaha — Consigli alle novelle spose.

AN 5.34: Siha Sutta - Al generale Siha — I frutti della generosita che si posso-
no cogliere in questa esistenza.

AN 5.35: Dananisamsa Sutta - I benefici del donare — Cinque benefici del
donare.

AN 5.36: Kaladana Sutta - I doni opportuni — I doni fatti nel momento giusto
portano i frutti pit grandi.

AN 5.37: Bhojana Sutta - Un pasto — Il dono & benefico sia al donatore sia al
ricevente.

AN 5.38: Saddha Sutta - Fede — Le cinque ricompense che un laico puo a-
spettarsi dalla sua sua fede.

AN 5.39: Putta Sutta - Un bambino — I genitori vedono cinque motivi per de-
siderare la nascita di un bambino in famiglia.

AN 5.40: Mahasalaputta Sutta - I maestosi alberi di sal — Una famiglia cresce
in cinque modi sostenuta da un capofamiglia colmo di fede.

AN 5.41: Adiya Sutta - Benefici da ottenere (dalla ricchezza) — I benefici che
si possono ottenere dalla ricchezza accumulata.

AN 5.42: Sappurisa Sutta - Una retta persona — Una retta persona porta mol-
te benedizioni alla sua famiglia.

AN 5.43: Ittha Sutta - Cio che ¢ il benvenuto — Il Buddha spiega ad Anatha-
pindika com’e la vera felicita.

AN 5.44: Manapadayi Sutta - Piacevole — Se dai il meglio, ottieni il meglio.
AN 5.45: Punfiabhisanda Sutta - Merito abbondante — Quando le offerte so-
no usate per la meditazione profonda, il merito si moltiplica enormemente.
AN 5.46: Sampada Sutta - Realizzazioni — Tipi di realizzazione spirituale, in
breve.

AN 5.47: Dhana Sutta - Ricchezza — Tipi di ricchezza spirituale, in dettaglio.
AN 5.48: Alabbhaniyathana Sutta - Cose che non si possono avere — Una
persona saggia riflette sulla sua natura, cosi non soffre quando viene colpita
da una perdita.

AN 5.49: Kosala Sutta - Il re del Kosala — Quando il re Pasenadi viene a sape-
re della morte della sua amata regina Mallika, il Buddha lo consola.
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AN 5.50: Narada Sutta - Narada — Depresso per la morte della regina Bhad-
da, il re Munda di Rajagaha trascura i suoi doveri e si strugge accanto al cada-
vere della sua amata.

AN 5.51: Avarana Sutta - Ostacoli — Le trappole poste dagli ostacoli.

AN 5.52: Akusalarasi Sutta - Un cumulo di realta non salutari — I cinque o-
stacoli sono interamente non salutari.

AN 5.53: Anga Sutta - Fattori — I cinque fattori che sostengono il livello ade-
guato di sforzo verso lo scopo.

AN 5.54: Samaya Sutta - Tempi adatti alla meditazione — Tempi adatti alla
pratica della meditazione.

AN 5.55: Mataputta Sutta - Madre e figlio — Una madre e un figlio, sebbene
ordinati come monaco e monaca, hanno rapporti sessuali. Il Buddha lancia un
potente attacco sui pericoli del sesso.

AN 5.56: Upajjhaya Sutta - Mentore — Un monaco, insoddisfatto della vita
monastica, cerca il sostegno del suo mentore.

AN 5.57: Upajjhatthana Sutta - Argomenti di contemplazione — Le cinque
azioni su cui ognuno dovrebbe riflettere spesso.

AN 5.58: Licchavikumaraka Sutta - I giovani Licchavi — Quando alcuni gio-
vani selvaggi mostrano un profondo rispetto per il Buddha, un anziano della
famiglia si stupisce.

AN 5.59: Pathamavuddhapabbajita Sutta - Diventare asceta in eta avanzata (1)
AN 5.60: Dutiyavuddhapabbajita Sutta - Diventare asceta in eta avanzata (2)
— Le qualita difficili da trovare in qualcuno che ha intrapreso 1'ascetismo in
eta avanzata.

AN 5.73: Dhamma-viharin Sutta - Colui che dimora nel Dhamma — I diversi
tipi di monaco, e quale tra essi dimora nel Dhamma.

AN 5.77: Anagata-bhayani Sutta - Il sermone sui possibili pericoli
AN 5.78: Anagata-bhayani Sutta - Il sermone sui possibili pericoli (2)

)

AN 5.80: Anagata-bhayani Sutta - Il sermone sui possibili pericoli (4) — Non

AN 5.79: Anagata-bhayani Sutta - Il sermone sui possibili pericoli (3

bisogna mai rimandare la pratica.

AN 5.98: Arafifia Sutta - Foresta — Cinque qualita per raggiungere il Nibba-
na.

AN 5.114: Andhakavinda Sutta - Ad Andhakavinda — Cinque cose su cui il
Buddha esorta i suoi monaci di recente ordinati.

AN 5.121: Gilana Sutta - Ad un uomo malato — Contemplando cinque temi
specifici della meditazione, anche un malato puo realizzare il risveglio.

Vi
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AN 5.129: Parikuppa Sutta - In agonia — Cinque atti gravi che impediscono
di realizzare le nobili realizzazioni in questa vita.

AN 5.139: Sotar Sutta - Saper ascoltare — L’'importanza di alcune qualita che
bisogna possedere.

AN 5.159: Udayi Sutta - Udayin — Cinque prerequisiti per insegnare il
Dhamma agli altri.

AN 5.161: Aghatapativinaya Sutta — Sormontare il fastidio — Cinque metodi
abili per trattare con quelli che vi infastidiscono.

AN 5.162: Aghatavinaya Sutta -Odio soggiogato — Cinque modi di soggioga-
re 'odio.

AN 5.175: Candala Sutta - Reietto — Cinque qualita che determinano il grado
dell'impegno di un buddista laico.

AN 5.177: Vanijja Sutta - Cattivi mezzi di sostentamento — Cinque tipi di cat-
tivi mezzi di vita per i fedeli laici.

AN 5.180: Gavesin Sutta - Gavesin — La ricerca dell’eccellenza ha condotto
un laico ed i suoi amici a raggiungere lo stato di Arahat.

Vil
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— Libro dei Cinque -

In breve
Cingue poteri di un novizio.
- AN 5.1: Samkhitta Sutta -

Cosi ho sentito. Un tempo il Buddha soggiornava presso Savatthi nel boschet-
to di Jeta, al monastero di Anathapindika. Li il Buddha si rivolse ai monaci:
“Monaci!”

“Venerabile signore.” - risposero i monaci. Il Buddha cosi disse: “Monaci, ci
sono questi cinque poteri di un novizio. Quali cinque? I poteri della fede, della
coscienza, della prudenza, dell’energia e della saggezza. Questi sono i cinque
poteri di un novizio. Percio cosi dovete esercitarvi: “Avremo i poteri della fe-
de, della coscienza, della prudenza, dell’energia e della saggezza.’

Cosi disse il Buddha. Soddisfatti i monaci si rallegrarono delle parole del
Buddha.



— Libro dei Cinque -

Le forze

Le cinque forze (bala) da sviluppare nel corso della pratica del Dhamma.
- AN 5.2: Vitthara Sutta -

“Monaci, ci sono queste cinque forze per la pratica. Quali cinque? La forza
della fede, la forza della coscienza, la forza della preoccupazione, la forza del-
la persistenza e la forza della conoscenza.

E qual e la forza della fede? Quando un monaco, un discepolo dei nobili, ha
fede, & convinto del Risveglio del Tathagata: ‘Realmente, il Beato & degno e
risvegliato, completo nella conoscenza e nella condotta, un esperto del mon-
do, insuperato come maestro per quelle persone che vogliono essere istruite,
maestro di esseri divini ed umani, risvegliato, sublime.” Questa, monaci, &
chiamata la forza della fede.

E qual ¢ la forza della coscienza? Quando un discepolo dei nobili prova ver-
gogna per la cattiva condotta fisica, verbale e mentale . Questa & chiamata la
forza della coscienza.

E qual e la forza della preoccupazione? Quando un discepolo dei nobili si
preoccupa per i frutti della cattiva condotta fisica, verbale e mentale. Questa &
chiamata la forza della preoccupazione.

E qual e la forza della persistenza? Quando un monaco, un discepolo dei nobi-
li, tiene la sua persistenza risvegliata per abbandonare le qualita mentali noci-
ve ed assumere le qualita mentali salutari. Egli & costante, saldo nel suo sfor-
zo, non evita i suoi doveri riguardo alle qualita mentali salutari. Questa &
chiamata la forza della persistenza.

E qual e la forza della conoscenza? Quando un monaco, un discepolo dei no-
bili, conosce i fenomeni del sorgere e del cessare - con presenza mentale con-
duce alla fine il dolore. Questa ¢ chiamata la forza della conoscenza.
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Queste, monaci sono le cinque forze della pratica. Cosi dovete esercitarvi:
‘Noi saremo dotati della forza della fede durante la pratica; della forza della
coscienza... della forza della preoccupazione... della forza della persistenza...
della forza della conoscenza.” Cosi dovete esercitarvi.”
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Sofferenza

La sofferenza in questa vita e nella prossima.
- AN 5.3: Dukkha Sutta -

“Monaci, se un monaco possiede cinque qualita e infelice in questa vita - vive
con sofferenza, con angoscia e brama - e, alla dissoluzione del corpo, dopo la
morte, ottiene un cattiva rinascita. Quali cinque? Se un monaco é senza fede,
senza vergogna, imprudente, pigro e stolto. Se un monaco possiede queste
cinque qualita & infelice in questa vita - vive con sofferenza, con angoscia e
brama - e, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, ottiene un cattiva rina-
scita.

Se un monaco possiede cinque qualita ¢ felice in questa vita - vive senza sof-
ferenza, senza angoscia e brama - e, alla dissoluzione del corpo, dopo la mor-
te, ottiene una buona rinascita. Quali cinque? Se un monaco & colmo di fede,
coscienzioso, prudente, colmo di energia e saggio. Se un monaco possiede
queste cinque qualita é felice in questa vita - vive senza sofferenza, senza an-
goscia e brama - e, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, ottiene un buo-
na rinascita.”
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Destinato
Cinque qualita che determinano la rinascita.
- AN 5.4: Yathabhata Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita & destinato a rinascere negli inferi.
Quali cinque? Quando un monaco é senza fede, senza vergogna, imprudente,
pigro e stolto. Un monaco con queste cinque qualita & destinato a rinascere
negli inferi.

Un monaco con cinque qualita e destinato a rinascere nei mondi celesti. Quali
cinque? Quando un monaco é colmo di fede, coscienzioso, prudente, colmo di
energia e saggio. Un monaco con queste cinque qualita & destinato a rinascere
nei mondi celesti.”
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Spogliarsi (dell’abito monacale)
Ragioni per criticare un monaco che si spoglia o lodare chi rimane.
- AN 5.5: Sikkha Sutta -

“Monaci, qualsiasi monaco o monaca che rifiuta la pratica ascetica e ritorna
alla vita ordinaria merita rimproveri e critiche nella vita presente per cinque
legittime ragioni. Quali cinque? ‘Non avevi fede, coscienza, prudenza, energia
e saggezza per le nobili qualita.” Qualsiasi monaco o monaca che rifiuta la pra-
tica ascetica e ritorna alla vita ordinaria merita rimproveri e critiche nella vita
presente su cinque legittime ragioni.

Ogni monaco o monaca che vive la vita ascetica piena e pura nel dolore e nella
tristezza, piangendo, con il volto colmo di lacrime, merita lode nella vita pre-
sente per cinque legittime ragioni. Quali cinque? “Avevi fede, coscienza, pru-
denza, energia e saggezza per le nobili qualitd.” Qualsiasi monaco o monaca
che vive la vita ascetica piena e pura nel dolore e nella tristezza, piangendo,
con il volto colmo di lacrime, merita lode per cinque legittime ragioni nella
vita presente.”
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Divenire
La mancanza di qualita fondamentali porta al declino.
- AN 5.6: Samapatti Sutta -

“Monaci, non vi & nessun pericolo se la fede & ben salda in qualita positive.
Invece se la fede scompare e la mancanza di fede prende il sopravvento, allora
sorgono i pericoli.

Non vi & nessun pericolo se la coscienza ... la prudenza ... 'energia ... la sag-
gezza @ ben salda in qualita positive. Invece se la saggezza scompare e la
mancanza di saggezza prende il sopravvento, allora sorgono i pericoli.
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Piaceri dei sensi
Il Buddha segue i monaci come una balia aiuta a crescere un bambino.
- AN 5.7: Kama Sutta -

Monaci, la maggior parte degli esseri sono affascinati dai piaceri dei sensi.
Quando una persona di buona famiglia abbandona la vita domestica per in-
traprendere 1'ascetismo puo essere definito come una persona di buona fami-
glia che ha intrapreso la vita ascetica per fede. Perché? I piaceri sensuali, di
questo o di quel tipo, li possono avere i giovani. I piaceri dei sensi inferiori,
medi e superiori sono tutti semplicemente definiti come piaceri dei sensi.

Immaginate un bambino piccolo, ignaro, sdraiato sulla schiena, mettersi in
bocca un pezzo di legno o un sassolino perché la sua balia & distratta. Subito
la sua balia cerchera di estrarlo. Se non ci riuscisse subito a rimuoverlo mette-
rebbe la mano sinistra sulla fronte del bambino e il dito della mano destra in
gola per cercare di tiralo fuori, anche con un po” di sangue. Perché? Il bambi-
no soffrirebbe un poco - questo non lo nego - ma la balia ha fatto tutto questo
per il bene del bambino, colma di compassione per lui. Tuttavia, quando il
bambino sara cresciuto e avra abbastanza buon senso, la balia non si preoccu-
perebbe pit1 di lui, pensando: ‘Adesso il ragazzo pud badare a se stesso. Non &
pitt negligente.

Allo stesso modo, se un monaco non e ancora saldo nella fede
nel coltivare qualita positive, nel senso di vergogna,

nel coltivare qualita positive, nel timore morale,

nel coltivare qualita positive, nell’energia,

nel coltivare qualita positive e in saggezza,

nel coltivare qualita positive, io devo aver cura di lui.

Ma quando un monaco sara saldo nella fede

nel coltivare qualita positive, .... e in saggezza,

nel coltivare qualita positive, allora io non mi preoccuperei piit di lui, pensan-
do:

‘Adesso il monaco puo badare a se stesso. Non sara pit1 negligente.

2z
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— Libro dei Cinque -

Fallimenti
Un monaco con cinque nocive qualita fallisce nel Dhamma.
- AN 5.8: Cavana Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita fallisce e non si salda nel Dhamma.
Quali cinque? Un monaco che & senza fede ... senza vergogna ... imprudente
... pigro ... stupido fallisce e non si salda nel Dhamma. Un monaco con queste
cinque qualita fallisce e non si salda nel Dhamma.

Un monaco con cinque qualita non fallisce e si salda nel Dhamma. Quali cin-
que? Un monaco colmo di fede ... coscienzioso... prudente ... colmo di ener-
gia ... saggio non fallisce e si salda nel Dhamma. Un monaco con queste cin-
que qualita non fallisce e si salda nel Dhamma.”
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Irriverenza (1)
Un monaco privo di rispetto con cinque qualita negative fallisce nel Dhamma.
- AN 5.9: Pathamaagarava Sutta -

“Monaci, un monaco senza rispetto e irriverente con cinque qualita fallisce e
non si salda nel Dhamma. Quali cinque? Un monaco senza rispetto e irrive-
rente che & senza fede ... senza vergogna ... imprudente ... pigro ... stupido
fallisce e non si salda nel Dhamma. Un monaco senza rispetto e irriverente
con queste cinque qualita fallisce e non si salda nel Dhamma.

Un monaco rispettoso e riverente con cinque qualita non fallisce e si salda nel
Dhamma. Quali cinque? Un monaco rispettoso e riverente colmo di fede ...
coscienzioso... prudente ... colmo di energia ... saggio non fallisce e si salda
nel Dhamma. Un monaco rispettoso e riverente con queste cinque qualita non
fallisce e si salda nel Dhamma.”
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10

Irriverenza (2)
Un monaco privo di rispetto con cinque qualita negative fallisce nel Dhamma.
- AN 5.10: Dutiyaagarava Sutta -

“Monaci, un monaco senza rispetto e irriverente con cinque qualita non cre-
sce, non migliora e non matura in questa pratica e insegnamento. Quali cin-
que? Un monaco senza rispetto e irriverente che e senza fede ... senza vergo-
gna ... imprudente ... pigro ... stupido non cresce, non migliora e non matura
in questa pratica e insegnamento. Un monaco senza rispetto e irriverente con
queste cinque qualita non cresce, non migliora e non matura in questa pratica
e insegnamento.

Un monaco rispettoso e riverente con cinque qualita cresce, migliora e matura
in questa pratica e insegnamento. Quali cinque? Un monaco rispettoso e rive-
rente colmo di fede ... coscienzioso... prudente ... colmo di energia ... saggio
cresce, migliora e matura in questa pratica e insegnamento. Un monaco rispet-
toso e riverente con queste cinque qualita cresce, migliora e matura in questa
pratica e insegnamento.”
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11

Non appreso da qualcun altro

I cinque poteri di un Tathagata.
- AN 5.11: Ananussuta Sutta -

“Dichiaro di aver raggiunto la perfezione e il completamento della visione
profonda su principi non appresi da qualcun altro. Il Sublime possiede i cin-
que poteri del Tathagata. Con tali poteri egli rivendica il posto del toro, ruggi-
sce il ruggito del leone nelle assemblee e mette in moto la ruota del Dhamma.
Quali cinque? I poteri della fede, della coscienza, della prudenza, dell’energia
e della saggezza. Questi sono i cinque poteri di un Tathagata. Con questi egli
rivendica il posto del toro, ruggisce il ruggito del leone nelle assemblee e met-
te in moto la ruota del Dhamma.”

14



— Libro dei Cinque -

12

Cima
Fra i cinque poteri la saggezza é il migliore.
- AN 5.12: Kaita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque poteri di pratica. Quali cinque? Il potere della
fede, della coscienza, della prudenza, dell’energia e della saggezza. Questi so-
no i cinque poteri di pratica. Di questi cinque poteri di pratica, il potere della
saggezza ¢ il migliore. Esso sorregge e mantiene tutto unito. E” come un bun-
galow. La cima del tetto e il punto principale che sorregge e mantiene tutto
assieme.

Allo stesso modo, di questi cinque poteri di un novizio, il potere della saggez-
za € il migliore. Esso sorregge e mantiene tutto unito. Percio cosi dovete eser-
citarvi: “Avremo i poteri di pratica della fede, della coscienza, della prudenza,
dell’energia e della saggezza.” Cosi dovete esercitarvi.”
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13

In breve
I cinque poteri della pratica.
- AN 5.13: Samkhitta Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque poteri di pratica. Quali cinque? Il potere della
fede, della coscienza, della prudenza, dell’energia e della saggezza. Questi so-
no i cinque poteri.”
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14

In dettaglio
I cinque poteri spiegati nei dettagli.
- AN 5.14: Vitthata Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque poteri. Quali cinque? Il potere della fede,
dell’energia, della presenza mentale, della contemplazione e della saggezza.

E qual ¢ il potere della fede? E’ quando un nobile discepolo ha fede nel Risve-
gliato: ‘Quel Beato & un Perfettamente e Completamente Risvegliato, con per-
fetta conoscenza e condotta, il Glorioso, conoscitore del cosmo, maestro insu-
perabile di coloro che vogliono essere istruiti, maestro di esseri umani e divi-
ni, il Risvegliato, il Beato.” Questo & chiamato il potere della fede.

E qual @ il potere dell’energia? E quando un monaco vive con energia risve-
gliata per rinunciare alle qualita negative in favore delle qualita positive. E’
forte, saldamente vigoroso, non si abbandona quando deve sviluppare le qua-
lita positive. Questo & chiamato il potere dell’energia.

E qual e il potere della presenza mentale? E' quando un nobile discepolo &
mentalmente presente. Egli possiede la massima vigilanza e presenza menta-
le, e puo ricordare e rievocare cid che e stato detto e fatto in tempi remoti.
Questo e chiamato il potere della presenza mentale.

E qual é il potere della contemplazione? E’ quando un monaco, isolato dai
piaceri dei sensi, isolato dalle qualita negative entra e dimora nel primo jhana,
che e accompagnato da ideazione e riflessione con la felicita e la beatitudine
nate dall'isolamento. Con il calmarsi della ideazione e della riflessione, egli
entra e dimora nel secondo jhana, in cui ci sono felicita e beatitudine che na-
scono dalla concentrazione, accompagnato dall’unificazione della mente e
dalla serenita interiore.

Con il dissolversi della felicita, egli rimane equanime, attento e pienamente
consapevole, sperimentando la beatitudine corporea e mentale, ed entra e di-
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mora nel terzo jhana, dove i saggi dichiarano: ‘Permane nella beatitudine co-
lui che possiede I'equanimita ed e presente mentalmente.’

Abbandonando piacere e dolore e con la precedente sparizione di gioia e sof-
ferenza, egli entra e dimora nel quarto jhana, senza piacere o dolore, con pura
equanimita e presenza mentale. Questo & chiamato il potere della contempla-
zione.

E qual ¢ il potere della saggezza? E’ quando un nobile discepolo é saggio. Egli
possiede la saggezza del sorgere e dello scomparire che & nobile, penetrante e
conduce alla completa fine della sofferenza. Questo & chiamato il potere della
saggezza.

Questi sono i cinque poteri.”
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Discernere
I cinque poteri.
- AN 5.15: Datthabba Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque poteri. Quali cinque? Il potere della fede,
dell’energia, della presenza mentale, della contemplazione e della saggezza.

E dove si discerne il potere della fede? Nei quattro fattori dell’entrare-nella-
corrente.

E dove si discerne il potere dell’energia? Nei quattro retti sforzi.

E dove si discerne il potere della presenza mentale? Nei quattro fondamenti
della presenza mentale.

E dove si discerne il potere della contemplazione? Nei quattro assorbimenti
(jhana).

E dove si discerne il potere della saggezza? Nelle quattro nobili verita.

Questi sono i cinque poteri.”
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Cima (2)
Il potere della saggezza e il migliore.
- AN 5.16: Punakata Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque poteri di pratica. Quali cinque? Il potere della
fede, della coscienza, della prudenza, dell’energia e della saggezza. Questi so-
no i cinque poteri. Di questi cinque poteri di pratica, il potere della saggezza e
il migliore. Esso sorregge e mantiene tutto unito. E’ come un bungalow. La
cima del tetto & il punto principale che sorregge e mantiene tutto assieme. Allo
stesso modo, di questi cinque poteri di un novizio, il potere della saggezza e il
migliore. Esso sorregge e mantiene tutto unito.”
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Per il proprio benessere
Quando si pratica il Dhamma per se stessi senza insegnare agli altri.
- AN 5.17: Pathamahita Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita pratica per il proprio benessere, ma
non per quello degli altri. Quali cinque? Quando si realizza personalmente
nella morale, nella contemplazione, nella saggezza, nella liberazione e nella
conoscenza e visione della liberazione; ma non incoraggia gli altri in queste
qualita. Un monaco con queste cinque qualita pratica per il proprio benessere,
ma non per quello degli altri. “

21



— Libro dei Cinque -
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Per il benessere altrui (2)
Chi pratica per il benessere altrui e non per il proprio.
- AN 5.18: Dutiyahita Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita pratica per il benessere degli altri, ma
non per il proprio. Quali cinque? Quando non si realizza personalmente nella
morale, nella contemplazione, nella saggezza, nella liberazione e nella cono-
scenza e visione della liberazione; ma incoraggia gli altri in queste qualita. Un
monaco con queste cinque qualita pratica per il benessere altrui, ma non per il
proprio.”
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Nessun benessere
Quando non si pratica né per il proprio benessere né per quello altrui.
- AN 5.19: Tatiyahita Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita non pratica né per il benessere degli
altri né per il proprio. Quali cinque? Quando non si realizza personalmente
nella morale, nella contemplazione, nella saggezza, nella liberazione e nella
conoscenza e visione della liberazione, né incoraggia gli altri in queste qualita.
Un monaco con queste cinque qualita non pratica né per il benessere altrui, né
per il proprio.”
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Beneficio
Come praticare il Dhamma per il proprio beneficio e per quello degli altri.
- AN 5.20: Hita Sutta -

“Un monaco dotato di cinque qualita, pratica sia per il proprio beneficio sia
per quello degli altri. Quali cinque?

Quando un monaco & completo in virtt ed incoraggia gli altri ad essere com-
pleti in virtti. E” completo nella concentrazione ed incoraggia gli altri ad essere
completi nella concentrazione. E’ completo nella conoscenza ed incoraggia gli
altri ad essere completi nella conoscenza. E’ completo nella liberazione ed in-
coraggia gli altri ad essere completi nella liberazione. E" completo nella chiara
conoscenza e nella visione profonda della liberazione ed incoraggia gli altri ad
essere completi nella chiara conoscenza e nella visione profonda della libera-
zione. Dotato di queste cinque qualita, un monaco pratica sia per il proprio
beneficio sia per quello degli altri.”
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Irriverenza (1)
Se non vi e la pratica di base, non si puo mai migliorare.
- AN 5.21: Pathamaagarava Sutta -

“Monaci, ¢ semplicemente impossibile per un monaco irriverente e senza ri-
spetto con un malsano stile di vita eseguire la pratica delle norme relative ai
suoi amici asceti. Senza rispettare tali norme, & impossibile eseguire la pratica
di novizio. Senza rispettare la pratica di novizio, & impossibile realizzare la
morale. Senza realizzare la morale, & impossibile raggiungere la retta visione.
Senza realizzare la retta visione, & impossibile raggiungere la retta concentra-
zione.

Invece é possibile per un monaco riverente e rispettoso con un sano stile di
vita eseguire la pratica delle norme relative ai suoi amici asceti. Rispettando
tali norme, & possibile eseguire la pratica di novizio. Rispettando la pratica di
novizio, & possibile realizzare la morale. Realizzando la morale, & possibile
raggiungere la retta visione. Realizzando la retta visione, & possibile raggiun-
gere la retta concentrazione.”
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Irriverenza (2)
Se non vi e la pratica di base, non si puo mai migliorare.
- AN 5.22: Dutiyaagarava Sutta -

“Monaci, ¢ semplicemente impossibile per un monaco irriverente e senza ri-
spetto con un malsano stile di vita eseguire la pratica delle norme relative ai
suoi amici asceti. Senza rispettare tali norme, & impossibile eseguire la pratica
di novizio. Senza rispettare la pratica di novizio, & impossibile realizzare la
morale nella sua interezza. Senza realizzare la morale nella sua interezza, e
impossibile raggiungere la completa concentrazione. Senza realizzare la com-
pleta concentrazione, & impossibile raggiungere la completa saggezza.

Invece é possibile per un monaco riverente e rispettoso con un sano stile di
vita eseguire la pratica delle norme relative ai suoi amici asceti. Rispettando
tali norme, & possibile eseguire la pratica di novizio. Rispettando la pratica di
novizio, & possibile realizzare la morale nella sua interezza. Realizzando la
morale nella sua interezza, & possibile raggiungere la completa concentrazio-
ne. Realizzando la completa concentrazione, & possibile raggiungere la com-
pleta saggezza.”
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Impurita
Gli ostacoli sono come le impurita nell oro.
- AN 5.23: Upakkilesa Sutta -

“Monaci, & semplicemente impossibile per un monaco irriverente, insolente e
con una cattiva condotta di vita realizzare la pratica relativa alle norme inte-
grative verso i propri compagni asceti. Senza compiere la pratica delle norme
supplementari, &€ impossibile compiere la pratica di un novizio. Senza compie-
re la pratica di un novizio, & impossibile rispettare I'etica. Senza rispettare
I'etica, & impossibile realizzare la retta visione. Senza realizzare la retta visio-
ne, & impossibile conseguire la retta concentrazione.

Invece e possibile per un monaco riverente, rispettoso e con una retta condot-
ta di vita realizzare la pratica relativa alle norme integrative verso i propri
compagni asceti. Avendo compiuto la pratica delle norme supplementari, &
possibile compiere la pratica di un novizio. Avendo compiuto la pratica di un
novizio, & possibile rispettare 1'etica. Avendo rispettato 1'etica, & possibile rea-
lizzare la retta visione. Avendo realizzato la retta visione, & possibile conse-
guire la retta concentrazione.
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Immorale
I dhamma che iniziano con la moralita si evolvono per natura alla liberazione.
- AN 5.24 Dussila Sutta -

“(1) Monaci, quando un monaco é irriverente e immorale, e il suo comporta-
mento non & conforme ai suoi compagni monaci, gli & impossibile realizzare il
fattore della retta condotta. (2) Senza realizzare il fattore della retta condotta, &
impossibile per lui realizzare il fattore di un novizio. (3) Senza realizzare il
fattore di un novizio, & impossibile per lui avere un comportamento virtuoso.
(4) Senza avere un comportamento virtuoso, gli & impossibile realizzare la ret-
ta visione. (5) Senza realizzare la retta visione, & impossibile per lui realizzare
la retta concentrazione.

(1) Invece, monaci, quando un monaco é riverente e virtuoso, e il suo compor-
tamento & conforme ai suoi compagni monaci, gli & possibile realizzare il fat-
tore della retta condotta. (2) Avendo realizzato il fattore della retta condotta, &
possibile per lui realizzare il fattore di un novizio. (3) Avendo realizzato il fat-
tore di un novizio, & possibile per lui avere un comportamento virtuoso. (4)
Avendo un comportamento virtuoso, gli & possibile realizzare la retta visione.
(5) Avendo realizzato la retta visione, & possibile per lui realizzare la retta
concentrazione.”
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Sostenuta
Cingque fattori che conducono al compimento delle rette visioni.
- AN 5.25: Anugghita Sutta -

“Monaci, quando la retta visione & sostenuta da cinque fattori, si ha la consa-
pevolezza della liberazione come suoi frutti, come sua ricompensa; si ha la
conoscenza della liberazione come suoi frutti, come sua ricompensa. Quali
cinque?

Quando la retta visione & sostenuta dalla virtil, sostenuta dallo studio, soste-
nuta dalla discussione, sostenuta dalla calma, sostenuta dall’acume.

Quando & sostenuta da questi cinque fattori, la retta visione ha la consapevo-

lezza della liberazione come suoi frutti, come sua ricompensa; ha la conoscen-
za della liberazione come suoi frutti, come sua ricompensa.”
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Raggiungere il Nibbana
Le occasioni per poter avere esperienze di liberazione.
- AN 5.26: Vimuttayatana Sutta -

“Monaci, ci sono queste cinque basi di liberazione per mezzo delle quali, se
un monaco dimora attento, ardente e risoluto, la sua mente non liberata sara
liberata, i suoi influssi impuri non distrutti saranno completamente distrutti e
sara capace di raggiungere 'unica liberazione ancora non raggiunta dalla
schiavitt. Quali cinque?

(1) In questo caso, monaci, il Maestro o un monaco in veste di maestro insegna
il Dhamma a un monaco. In qualsiasi modo il Maestro o quel monaco in veste
di maestro insegna il Dhamma al monaco, proprio in quel modo egli speri-
menta l'ispirazione nel significato e l'ispirazione nel Dhamma. Mentre fa cio,
la gioia sorge in lui. Colmo di gioia, 1'estasi sorge. Con una mente in estasi, il
corpo si cheta. Chi é fisicamente tranquillo prova piacere. Provando piacere,
la mente si concentra. Questa ¢ la prima base della liberazione, per mezzo del-
la quale, se un monaco dimora attento, ardente e risoluto, la sua mente non
liberata sara liberata, i suoi influssi impuri non distrutti saranno completa-
mente distrutti e sara capace di raggiungere 1'unica liberazione ancora non
raggiunta dalla schiaviti.

(2) Inoltre, né il Maestro né il monaco in veste di maestro insegna il Dhamma
ad un monaco, ma egli stesso insegna il Dhamma agli altri nei dettagli come lo
ha sentito e compreso. In qualsiasi modo il monaco insegna il Dhamma agli
altri nei dettagli come lo ha sentito e compreso, proprio in quel modo, in rela-
zione a quel Dhamma, egli sperimenta lispirazione nel significato e
I'ispirazione nel Dhamma. Mentre fa cio, la gioia sorge in lui. Colmo di gioia,
I'estasi sorge. Con una mente ...

(3) Inoltre, né il Maestro né il monaco in veste di maestro insegna il Dhamma
ad un monaco, né egli stesso insegna il Dhamma agli altri nei dettagli come lo
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ha sentito e compreso, ma recita il Dhamma nei dettagli cosi come lo ha senti-
to e compreso. In qualsiasi modo il monaco recita il Dhamma agli altri nei det-
tagli come lo ha sentito e compreso, proprio in quel modo, in relazione a quel
Dhamma, egli sperimenta lispirazione nel significato e l'ispirazione nel
Dhamma. Mentre fa cio, la gioia sorge in lui. Colmo di gioia, l'estasi sorge.
Con una mente ...

(4) Inoltre, né il Maestro né il monaco in veste di maestro insegna il Dhamma
ad un monaco, né egli stesso insegna il Dhamma agli altri nei dettagli come lo
ha sentito e compreso, né recita il Dhamma nei dettagli cosi come lo ha sentito
e compreso, ma medita, esamina e analizza mentalmente il Dhamma agli altri
nei dettagli come lo ha sentito e compreso, proprio in quel modo, in relazione
a quel Dhamma, egli sperimenta 'ispirazione nel significato e l'ispirazione nel
Dhamma. Mentre fa cio, la gioia sorge in lui. Colmo di gioia, 1'estasi sorge.
Con una mente ...

(5) Inoltre, né il Maestro né il monaco in veste di maestro insegna il Dhamma
ad un monaco, né egli stesso insegna il Dhamma agli altri nei dettagli come lo
ha sentito e compreso, né recita il Dhamma nei dettagli cosi come lo ha sentito
e compreso, né medita, esamina e analizza mentalmente il Dhamma agli altri
nei dettagli come lo ha sentito e compreso, ma ha ben compreso 'oggetto del-
la concentrazione, lo ha ben analizzato, lo ha ben sostenuto e lo ha ben pene-
trato con saggezza. In qualsiasi modo il monaco abbia ben compreso, ben ana-
lizzato, ben sostenuto e ben penetrato con saggezza 1'oggetto della concentra-
zione, proprio in quel modo, in relazione a quel Dhamma, egli sperimenta
I'ispirazione nel significato e I'ispirazione nel Dhamma. Mentre fa cio, la gioia
sorge in lui. Colmo di gioia, I'estasi sorge. Con una mente ...

Queste, monaci, sono le cinque basi della liberazione, per mezzo delle quali,
se un monaco dimora attento, ardente e risoluto, la sua mente non liberata sa-
ra liberata, i suoi influssi impuri non distrutti saranno completamente distrut-
ti e sara capace di raggiungere l'unica liberazione ancora non raggiunta dalla
schiavitu.”
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(Incommensurabile) Concentrazione
La pratica del brahmavihara, stati sublimi di metta, karuna, mudita, ed upekkha.
- AN 5.27: Samadhi Sutta -

“Saggi e presenti mentalmente, dovete sviluppare la concentrazione incom-
mensurabile [la concentrazione basata sulla buona volonta incommensurabile,
compassione, apprezzamento o equanimita]. Quando, saggio e attento, uno ha
sviluppato la concentrazione incommensurabile, cinque realizzazioni nascono

all'interno di voi stessi. Quali cinque?

La realizzazione che: ‘Questa concentrazione e beata nel presente e dara luogo

alla beatitudine nel futuro.’
‘Questa concentrazione & nobile e non collegata con le esche della brama.’
‘Questa concentrazione non é ottenuta da persone vili.

‘Questa concentrazione & calma, piacevole, ottenuta dalla serenita, dal conse-
guimento dell’unita, non mantenuta da forze limitate.’

‘To entro attentamente in questa concentrazione, ed attentamente ne emergo.’
Saggi e attenti, dovete sviluppare la concentrazione incommensurabile.

Quando, saggio e attento, uno ha sviluppato la concentrazione incommensu-
rabile, queste cinque realizzazioni nascono all’interno di voi stessi.”
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I fattori della concentrazione
La pratica dei jhana conduce allo sviluppo dei poteri sovrumani e al risveglio.
- AN 5.28: Samadhanga Sutta -

Cosi ho sentito. Una volta il Beato soggiornava a Savatthi, nel boschetto di Je-
ta, nel monastero di Anathapindika. L3, si rivolse ai monaci:

“Monaci, vi insegnero la nobile retta concentrazione attraverso i cinque fatto-
ri. Ascoltate e siate molto attenti. Parlero.”

“ Ascoltiamo, signore.”- risposero i monaci.

I1 Beato disse: “Dunque che cos’e, monaci, la nobile retta concentrazione at-
traverso i cinque fattori?

1° Jhana

Vi ¢ il caso in cui un monaco - tranquillo, ritiratosi dalle passioni sensuali e
dagli elementi mentali nocivi - entra e rimane nel primo jhana: costituito da
estasi e piacere, sorti dalla solitudine, accompagnati dal pensiero sostenuto e
dalla valutazione. Egli permea e pervade, soffonde e riempie questo corpo di
estasi e di piacere sorti dalla solitudine. Non vi e nulla in tutto il corpo che
non sia pervaso da estasi e piacere sorti dalla solitudine.

Come se un abile lavandaio o il suo apprendista versasse della polvere da ba-
gno in una vasca di ottone e I'impastasse, annaffiandola ancora e ancora con
I'acqua, cosi che la palla di polvere da bagno - satura, carica di umidita, im-
pregnata dentro e fuori - non coli, ma allo stesso modo, il monaco permea,
soffonde e riempie questo corpo di estasi e di piacere sorti dalla solitudine.
Non c’é niente in tutto il corpo che non sia impregnato dalla beatitudine e dal
piacere sorti dalla solitudine. Questo ¢ il primo stadio della nobile retta con-
centrazione attraverso i cinque fattori.

2° Jhana
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Poi, fermando il pensiero sostenuto e la valutazione, entra e rimane nel se-
condo jhana, costituito da estasi e piacere, sorti dalla calma e dall’unificazione
della consapevolezza, libero dal pensiero sostenuto e dalla valutazione - fon-
dato in se stesso. Egli permea e pervade, soffonde e riempie questo corpo di
estasi e di piacere sorti dalla calma. Non c’é niente in tutto il suo corpo che
non sia pervaso dall’estasi e dal piacere sorti dalla calma.

Proprio come un lago che si riempie d’acqua sorgiva dall'interno, che non ha
affluenti da est, ovest, nord o sud, su cui il cielo versa abbondanti piogge, cosi
che la fresca acqua di sorgente che sgorga dall’interno del lago, lo permei e
pervada, lo soffondo e lo riempia di acque fresche, non lasciando alcuna parte
del lago che non sia pervasa dalle acque fresche. Cosi il monaco pervade, sof-
fonde e riempie il corpo con I'estasi e il piacere sorti dalla calma. Non c’é nien-
te in tutto il suo corpo che non sia pervaso dall’estasi e dal piacere sorti dalla
calma. Questo ¢ il secondo stadio della nobile retta concentrazione attraverso i
cinque fattori.

3° Jhana

E continuando, con il cessare dell’estasi egli rimane equanime, consapevole e
attento, e sperimenta il piacere con il corpo. Egli entra e rimane nel terzo jha-
na, del quale i Nobili dicono: “Equanime e consapevole egli ha una piacevole
dimora”. Permea e pervade, soffonde e riempie questo corpo di piacere, libero
dall’estasi, cosi che non ci sia niente in tutto il corpo che non sia pervaso di
piacere, libero dall’estasi.

Proprio come in un stagno di loti blu, bianchi o rossi, i loti, sorti e sviluppatisi
nell'acqua, rimangono immersi nell'acqua e fioriscono senza uscire
dall’acqua,

cosi che sono permeati e pervasi, soffusi e riempiti dall’acqua fresca, dalle ra-
dici alle estremita, e non vi & niente, di questi loti blu, bianchi o rossi, che non
sia pervaso di acqua fresca, allo stesso modo, il monaco permea e pervade,
soffonde e riempie questo corpo con il piacere, libero dall’estasi. Non c¢’é nien-
te, in tutto il suo corpo, che non sia pervaso dal piacere, libero dall’estasi.
Questo ¢ il terzo stadio della nobile retta concentrazione attraverso i cinque
fattori.

4° JThana
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E continuando, abbandona il piacere e la sofferenza - con il primo dissolversi
di gioia e ansia - egli entra e rimane nel quarto jhana, costituito da pura equa-
nimitad e consapevolezza, priva di piacere e sofferenza. Siede, permeando il
corpo di pura e chiara consapevolezza, e non c’e niente in tutto il suo corpo
che non sia permeato di pura e chiara consapevolezza.

Proprio come se un uomo si fosse seduto avvolto dalla testa ai piedi in una
veste bianca, e non vi fosse alcuna parte del suo corpo su cui non fosse stesa la
veste, allo stesso modo, il monaco resta seduto, permeando il proprio corpo di
una pura e chiara consapevolezza. Non ¢’é niente in tutto il suo corpo che non
sia permeato di pura e chiara consapevolezza. Questo ¢ il quarto stadio della
nobile retta concentrazione attraverso i cinque fattori.

E ancora, il monaco tiene ben saldo in mano il tema della riflessione, ben se-
guito, ben considerato, ben penetrato attraverso il discernimento. “Come se
una persona dovesse riflettere su un altra, o una persona in piedi dovesse ri-
flettere su una persona seduta, o una persona seduta dovesse riflettere su una
persona distesa, allo stesso modo, monaci, il monaco tiene ben saldo in mano
il tema della riflessione, ben seguito, ben considerato, ben penetrato attraverso
il discernimento. Questo e il quinto stadio della nobile retta concentrazione
attraverso i cinque fattori.

Quando un monaco ha sviluppato e ottenuto la nobile retta concentrazione
attraverso i cinque fattori in questo modo, allora qualsiasi delle sei conoscenze
superiori [I sei tipi di conoscenze superiori (chalabhififia) sono:1) “Poteri su-
periori” (iddhi-vidha), Camminare sulle acque o attraverso le pareti; 2) “Orec-
chio Divino” (dibba-sota) Chiaroveggenza; 3) “Mente penetrante” (ceto-
pariya-fiana) Telepatia; 4) “Ricordo delle precedenti vite” (pubbe-
nivasanussati) Ricordo delle vite passate; 5) “Occhio Divino” (dibba-cakkhu)
Conoscenza dei destini karmici degli altri; 6) “Estinzione delle intossicazioni
mentali” (asavakkhaya) Cui segue la condizione di Arahant.] gli venga in
mente di conoscere e realizzare, pud osservarla da sé, appena ve ne sia
un’opportunita.

Supponiamo che ci sia una giara, posata su un supporto, colma d’acqua tanto

che un corvo vi possa bere. Se un uomo forte la rovesciasse in un modo qual-
siasi, 'acqua si spargerebbe?”

35



— Libro dei Cinque -

“Si, signore.”

“Allo stesso modo, quando un monaco ha sviluppato e ottenuto la nobile retta
concentrazione attraverso i cinque fattori in questo modo, allora qualsiasi del-
le sei conoscenze superiori gli venga in mente di conoscere e realizzare, puo
osservarla da sé, appena ve ne sia un’opportunita.

Supponiamo che ci sia un serbatoio rettangolare per 'acqua - in un terreno
piano, cinto da argini - pieno fino all’orlo d’acqua in modo che un corvo vi
possa bere. Se un uomo forte aprisse ovunque gli argini, I’acqua si spargereb-
be?”

“Si, signore.”

“Allo stesso modo, quando un monaco ha sviluppato e ottenuto la nobile retta
concentrazione attraverso i cinque fattori in questo modo, allora qualsiasi del-
le sei conoscenze superiori gli venga in mente di conoscere e realizzare, puo
osservarla da sé, appena ve ne sia un’opportunita.

Supponete che vi sia un carro in un terreno piano, all'incrocio di quattro vie,
attaccato a purosangue, che aspettano con le fruste pronte, cosi che un abile
cavaliere, un domatore di cavalli, possa montare e - prese le redini con la ma-
no sinistra e la frusta con la destra - si sposti avanti e indietro, verso qualsiasi
direzione, per qualsiasi strada desideri.

Allo stesso modo, quando un monaco ha sviluppato e ottenuto la nobile retta
concentrazione attraverso i cinque fattori in questo modo, allora qualsiasi del-
le sei conoscenze superiori gli venga in mente di conoscere e realizzare, puo
osservarla da sé, appena ve ne sia un’opportunita.

Se vuole, puo usare molteplici poteri sovrumani. Essendo uno, diventa molti.
Essendo molti, diventa uno. Appare. Sparisce. Passa senza difficolta attraver-
so i muri, i bastioni e le montagne come una corrente d’aria. Si immerge e fuo-
riesce dalla terra come se fosse acqua.

Cammina sull’acqua senza affondare come se fosse terraferma. A gambe in-
crociate vola nell’aria come un uccello. Con la mano tocca e stringe anche il
sole e la luna, cosi forti e potenti. Esercita I'influenza del proprio corpo fino ai
mondi di Brahma. Puod puo osservarli da sé, appena ve ne sia un’opportunita.
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Se vuole, sente — per mezzo dell’orecchio divino, purificato e sovrumano - i
due tipi di suoni: divino e umano sia da vicino sia da lontano. Puo osservarlo
da sé, appena ve ne sia un’opportunita.

Se vuole, conosce il livello di consapevolezza degli altri esseri, degli altri indi-
vidui, avendolo misurato con la sua propria consapevolezza. Discerne una
mente in cui vi e attaccamento come una mente in cui vi & attaccamento e una
mente distaccata come una mente distaccata. Discerne una mente in cui vi &
avversione come una mente in cui vi € avversione, e una mente senza avver-
sione come una mente senza avversione. Discerne una mente in cui vi e illu-
sione come una mente in cui vi ¢ illusione, e una mente senza illusione come
una mente senza illusione. Discerne una mente disciplinata come una mente
disciplinata, e una mente dispersiva come una mente dispersiva. Discerne una
mente estesa come una mente estesa, e una mente non estesa come una mente
non estesa. Discerne una mente superabile come una mente superabile e una
mente insuperabile come una mente insuperabile. Discerne una mente con-
centrata come una mente concentrata, e una mente non concentrata come una
mente non concentrata. Discerne una mente liberata come una mente liberata,
e una mente non liberata come una mente non liberata. Puo osservarla da sé,
appena ve ne sia un’opportunita.

Se vuole, ricorda le sue molteplici esistenze passate, una nascita, due nascite,
tre nascite, quattro, cinque, dieci, venti, trenta, quaranta, cinquanta, cento,
mille, centomila. Ricorda molti eoni di contrazione cosmica e molti eoni di e-
spansione cosmica, e molti eoni di contrazione e espansione cosmica: “La a-
vevo tale nome, appartenevo a quella famiglia, avevo tale sembianza. Tale era
il mio cibo, i miei piaceri e le mie sofferenze, cosi fu la fine della mia vita. Tra-
passando da quello stato, rinacqui in un’altra esistenza. In quell’altra esistenza
avevo tale nome, appartenevo a quella famiglia, avevo tale sembianza. Tale
era il mio cibo, i miei piaceri e le mie sofferenze, cosi fu la fine della mia vita.
Trapassando da quell’esistenza, rinacqui in questo mondo, e cosi via.” Cosi
ricorda le sue molteplici esistenze passate, ognuna in ogni particolare e detta-
glio. Pud osservarle da sé, appena ve ne sia un’opportunita.

Se vuole, vede - con occhio divino, purificato e sovrumano - gli esseri sparire
e riapparire, discerne se sono volgari e nobili, belli e brutti, fortunati e sfortu-
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nati in base al loro kamma: ‘Questi esseri — non retti in condotta fisica, verbale
e mentale, che ingiuriavano i Nobili, avevano false opinioni e agivano sotto la
loro influenza - alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, sono riapparsi, in
un piano di privazioni, nei mondi inferiori, nei reami infernali. Ma questi es-
seri - retti in condotta fisica, verbale e mentale, che non ingiuriavano i Nobili
e avevano rette opinioni e agivano sotto la loro influenza - alla dissoluzione
del corpo, dopo la morte, sono riapparsi in buone destinazioni, nei reami cele-
sti.” Cosi - con occhio divino, purificato e sovrumano - vede gli esseri sparire
e riapparire e discerne se sono inferiori o superiori, belli o brutti, fortunati o
sfortunati in base al loro kamma. Pud osservarli da sé, appena ve ne sia
un’opportunita.

Se vuole, grazie alla cessazione delle impurita mentali, rimane nella consape-
volezza libera dalle impurita mentali-liberazione e discernimento-liberazione,
avendole conosciute e rese manifeste in sé, qui e ora. Puo osservarle da sé,

N/

appena ve ne sia un’opportunita.

Cosi disse il Beato. Gratificati, i monaci si rallegrarono delle parole del Beato.
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Meditazione camminata
I benefici della meditazione camminata.
- AN 5.29: Cankama Sutta -

“Monaci, ci sono cinque benefici della meditazione camminata. Quali cinque?
Mantenersi in forma per viaggiare, per meditare ed essere in buona salute.
Cio che viene mangiato, bevuto, masticato e gustato & ben digerito. La concen-
trazione raggiunta mentre si cammina dura a lungo. Questi sono i cinque be-
nefici della meditazione camminata.”
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Con Nagita
Il Buddha dice al Venerabile Nagita di preferire il silenzio e non la fama.
- AN 5.30: Nagita Sutta -

Cosi ho sentito. Un tempo il Buddha errava nella regione del Kosala con una
grande comunita di monaci e giunse in un villaggio di bramani del Kosala
chiamato Icchanangala, dove soggiorno in una foresta vicina. I bramani e i ca-
pifamiglia cosi udirono:

“Sembra che l'asceta Gotama - un Sakya che ha abbandonato la famiglia dei
Sakya per intraprendere la vita ascetica - sia giunto a Icchanangala. Sta sog-
giornando in una foresta nei pressi di Icchanangala. Gode di una buona repu-
tazione: ‘E’ il Tathagata, Perfettamente e Completamente Risvegliato, con per-
fetta conoscenza e condotta, il Glorioso, conoscitore del cosmo, maestro insu-
perabile di coloro che vogliono essere istruiti, maestro di esseri umani e divi-
ni, il Risvegliato, il Beato. Egli insegna il Dhamma ammirevole all'inizio, nel
mezzo, e alla fine. Egli proclama la vita santa nella sua completezza ed essen-
za, interamente perfetta, colma di purezza.’

Quindi, all’alba costoro, dopo aver preso molto cibo, si recarono nella foresta
nei pressi di Icchanangala e attesero fuori facendo molto baccano.

Ora, a quel tempo, il Venerabile Nagita era il servitore del Buddha. Quindi il
Buddha disse a Nagita: “Nagita, chi sta facendo tutto questo baccano? Sem-

4

brano pescatori che ritornano dalla pesca

“Signore, sono questi bramani e capifamiglia di Icchanangala. Hanno portato
del cibo e stanno aspettando fuori per offrirlo al Buddha e ai monaci.”

“Nagita, spero di non diventare famoso. Possa la fama non giungere a me. Ci

sono costoro che non possono ottenere la beatitudine della rinuncia, la gioia
della solitudine, la gioia della pace, la gioia del risveglio quando vogliono,
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senza né problemi né difficolta, come posso io. Lascia che si godano il loro
sudicio e inutile piacere dei beni, dell’onore e della popolarita.”

“Signore, possa il Beato essere adesso onorato! Che sia venerato il Sublime! E’
giunto il momento per il Buddha di essere onorato. Ovunque andra il Bud-
dha, i bramani e i capifamiglia lo ossequieranno, cosi come la gente di citta e
di campagna. E come quando piove forte e I'acqua scorre dal pendio. Allo
stesso modo ovunque andra il Buddha, i bramani e i capifamiglia lo ossequie-
ranno, cosi come la gente di citta e di campagna. Perché? Per la rettitudine e

saggezza del Buddha.”

“Nagita, spero di non diventare famoso. Possa la fama non giungere a me. Ci
sono costoro che non possono ottenere la beatitudine della rinuncia, la gioia
della solitudine, la gioia della pace, la gioia del risveglio quando vogliono,
senza né problemi né difficolta come me. Lascia che si godano il loro sudicio e
inutile piacere dei beni, dell’onore e della popolarita.

Tutto cio che mangi, bevi, mastichi e gusti finisce in escrementi e urina. Que-
sto & il destino comune. Quando i propri cari invecchiano e muoiono, nasce
dolore, lamento, sofferenza, tristezza e angoscia. Questo ¢ il destino comune.

Quando si pratica la meditazione sulla caratteristica della bruttura, il distacco
sulla caratteristica della bellezza si stabilizza. Questa & la conseguenza.
Quando si medita osservando l'impermanenza nelle sei sfere del contatto, il
distacco al contatto si stabilizza. Questa ¢ la conseguenza.

Quando si medita osservando il nascere e il morire dei cinque aggregati
dell’attaccamento, il distacco all’attaccamento si stabilizza. Questa e la conse-
guenza.”
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31

Sumana
Chi dona ottiene sempre grandi benefici.
- AN 5.31: Sumana Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Savatthi nel boschetto di Jeta, al mo-
nastero di Anathapindika. Quindi la principessa Sumana, scortata da cinque-
cento carri e cinquecento fanciulle reali, si reco dal Buddha, si inchino, si se-
dette a lato e disse:

“Signore, immaginiamo due discepoli eguali nella fede, nell’etica e nella sag-
gezza. Uno & un donatore, I'altro no. Alla dissoluzione del corpo, dopo la
morte, rinasceranno in un regno celeste. Diventati deva, ci sara qualche diffe-
renza tra loro? ”

“(Ci sara, Sumana.” - disse il Buddha.

“Come deva, colui che & stato donatore superera l'altro in cinque virtii: durata
della vita divina, bellezza, felicita, fama e sovranita.”

“Invece signore, se, una volta terminata la loro esistenza nei mondi celesti,
rinascessero come esseri umani, ci sarebbe ancora qualche differenza tra lo-
ro?”

“Ci sarebbe, Sumana.” - disse il Buddha.

“Come esseri umani, colui che & stato donatore superera l'altro in cinque vir-
ti: durata della vita divina, bellezza, felicita, fama e sovranita.”

“Invece signore, se abbandonassero la vita familiare per 1'ascetismo, ci sareb-
be una qualche differenza fra loro?”

“(Ci sarebbe, Sumana.” - disse il Buddha.
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“Come asceta, colui che & stato donatore supera l'altro in cinque virtt. Usa
solo cio che gli & stato donato: vesti, elemosine, dimore e medicine. E" sempre
gentile e compassionevole con gli altri discepoli a livello fisico, verbale e men-
tale.”

“Invece signore, se entrambi raggiungessero il fine ultimo della vita santa,
come arahant ci sarebbe ancora qualche differenza tra loro?”

“In tal caso, dico che non c’e differenza tra la liberazione dell’uno e la libera-
zione dell’altro.”

“E incredibile, signore, & straordinario! Tutto cid & abbastanza per giustificare
il donare e l'acquisire meriti. Perché il merito & utile per coloro che sono di-
ventati deva, esseri umani e asceti “

“E vero, Sumana. E abbastanza per giustificare il donare e 1'acquisire meriti.
Perché il merito e utile per coloro che sono diventati deva, esseri umani e a-
sceti. “

Cosi disse il Buddha. Poi il Beato, il Maestro aggiunse:

“La luna cosi pura,

viaggiando attraverso lo spazio,

illumina con la sua luce

tutte le stelle del mondo.

Anche un individuo colmo di fede,

perfetto moralmente,

illumina con la sua generosita

tutte le persone avare del mondo.

La nuvola di pioggia tonante,

avvolge con un lampo cento cime,

e si riversa sulla ricca terra,

bagnando le pianure e le lande.

Anche una persona saggia con retta visione,
un discepolo del Buddha completamente risvegliato,
supera una persona avara
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per cinque virtt:

lunga vita e fama,
bellezza e felicita.
Riccamente beato,
rinasce per gioire in cielo.
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Cundi
In quale maestro bisogna aver fede per rinascere in un mondo celeste.
- AN 5.32: Cundi Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Rajagaha, nel boschetto di bambu,
alla riserva degli scoiattoli. Quindi la principessa Cundi, scortata da cinque-
cento carri e cinquecento fanciulle reali, si reco dal Buddha, si inchino, si se-
dette a lato e disse:

“Signore, mio fratello, il Principe Cunda, cosi afferma: ‘Se una donna o un
uomo che ha preso rifugio nel Buddha, nel Dhamma e nel Sangha, non uccide
creature viventi, non ruba, non ha una cattiva condotta sessuale, non mente e
non usa bevande alcoliche che causano dipendenza; in quel caso rinasce in un
mondo celeste, non nei mondi infernali, alla dissoluzione del corpo, dopo la
morte.”

Quindi chiedo al Buddha: ‘Signore, in quale maestro bisogna aver fede per
rinascere in un mondo celeste, non in un mondo infernale, alla dissoluzione
del corpo, dopo la morte? Signore, in quale Dhamma bisogna aver fede per
rinascere in un mondo celeste, non in un mondo infernale, alla dissoluzione
del corpo, dopo la morte? Signore, in quale Sangha bisogna aver fede per rina-
scere in un mondo celeste, non in un mondo infernale, alla dissoluzione del
corpo, dopo la morte? Signore, quale morale bisogna attuare per rinascere in
un mondo celeste, non in un mondo infernale, alla dissoluzione del corpo,
dopo la morte?”

“Cundi, il Tathagata, il perfetto, il Buddha pienamente risvegliato, si dice che
sia il migliore di tutti gli esseri senzienti- siano essi apodi, bipedi, quadrupedi
o con molti piedi; con forma o senza forma; con percezione o senza percezione
o0 senza né-percezione-né-non-percezione. Chi ha fede nel Buddha ha fede nel
migliore. Chi ha fede nel migliore, ottiene i migliori risultati.
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I nobile ottuplice sentiero si dice che sia il migliore di tutte le realta condizio-
nate. Chi ha fede nel nobile ottuplice sentiero ha fede nel migliore. Chi ha fede
nel migliore, ottiene i migliori risultati.

Si dice che il Nibbana sia la migliore di tutte le realta, siano esse condizionate
o incondizionate. Ciog, la distruzione della presunzione, la rimozione della
sete, lo sradicamento dell’attaccamento, 1'effrazione della ruota, la fine della
brama, la dissoluzione, la cessazione, I’estinzione. Chi ha fede nel Nibbana ha
fede nel migliore. Chi ha fede nel migliore, ottiene i migliori risultati.

Il Sangha dei discepoli del Tathagata si dice che sia la migliore di tutte le co-
munita. Si compone di quattro coppie, gli otto individui. Questo & il Sangha
dei discepoli del Buddha degno di offerte dedicate agli dei, degno di ospitali-
ta, degno di venerazione ed & il supremo campo di merito per il mondo. Chi
ha fede nel Sangha ha fede nel migliore. Chi ha fede nel migliore, ottiene i mi-
gliori risultati.

Si dice che la condotta morale amata dai nobili sia la migliore di ogni morale.
E intatta, impeccabile, pura e non deleteria, elogiata da persone sensibili, rette
e conduce alla visione profonda e al Nibbana. Chi ha fede nella morale amata
dai nobili ha fede nel migliore. Chi ha fede nel migliore, ottiene i migliori ri-
sultati.

Chi, conosce il miglior Dhamma,
basa la sua fede sul migliore —
ha fede nel miglior Risvegliato,
estremamente degno di offerte;
ha fede nel miglior Dhamma,

la felicita del Nibbana e della pace;
ha fede nel miglior Sangha,

il supremo campo di merito —
dona offerte al migliore,

fa crescere il miglior merito:
durata di vita, bellezza,

fama, reputazione, felicita e forza.
Una persona saggia da il meglio,
saldo nel miglior Dhamma.
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Quando rinasce come deva o come essere umano,
gioisce nel raggiungere il migliore.”
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33

Uggaha
Consigli alle novelle spose.
- AN 5.33: Uggaha Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Bhaddiya, nella Foresta Jatiya.
Quindi Uggaha, nipote di Mendaka, si reco dal Buddha e, dopo averlo riveri-
to, si sedette a lato e disse: “Signore, possa il Buddha accettare un pasto da me
domani, accompagnato da altri tre monaci.” Il Buddha acconsenti in silenzio.
Quindi, avendo compreso che il Buddha aveva accettato 1'invito, Uggaha si
alzo dal suo posto, riveri il Buddha e and6 via.

All’alba, il Buddha si vesti, prese mantello e scodella, e si reco a casa di Ugga-
ha, dove sedette al posto stabilito. Poi Uggaha servi e soddisfo il Buddha con
piatti prelibati da lui personalmente preparati.

Dopo aver mangiato il Buddha lavo le mani e la propria scodella, Uggaha si
sedette a lato e disse: “Signore, queste mie figlie andranno dalle famiglie dei
loro mariti. Possa il Buddha consigliarle e istruirle per il loro futuro benessere
e felicita.”

Quindi il Buddha si rivolse alle ragazze e disse:

“Cosl, ragazze, dovete comportarvi: ‘I nostri genitori ci daranno a un marito
che desidera il meglio, per gentilezza e compassione. Ci sveglieremo prima di
lui e andremo a letto dopo di lui, saremo disponibili, comportandoci bene e
parlando educatamente.”

“Coloro che rispettano nostro marito - madre e padre, asceti e bramani - noi
onoreremo, rispetteremo, riveriremo e venereremo e serviremo con gentilezza
quando verranno come ospiti.”
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‘Saremo abili e instancabili nel fare i doveri domestici per nostro marito, come
lavorare a maglia e cucire. Sapremo come procedere per completare e orga-
nizzare il lavoro.”

‘Sapremo quale lavoro hanno completato i domestici, i lavoratori e il persona-
le di nostro marito e cosa hanno lasciato incompleto. Sapremo chi & malato e
chi & in salute. Daremo loro sempre del buon cibo.’

‘Garantiremo che qualsiasi reddito che i nostri mariti guadagnano sia custodi-
to e protetto, che sia denaro, grano, argento o oro. Non spenderemo, né rube-
remo, sprecheremo o perderemo.” Cosi dovete comportarvi.

Quando le donne posseggono queste cinque qualita - alla dissoluzione del
corpo, dopo la morte - rinasceranno nei mondi dei deva Amabili.”

Sempre umile con il proprio marito,

il quale lavora duramente,

e si prende cura di lei,

per offrirle tutto cio che desidera.

Una brava donna non rimprovera mai suo marito
con parole di gelosia.

Saggia, rispetta

coloro che sono rispettati da suo marito.
Si sveglia presto, lavora instancabilmente,
e gestisce la servitt.

E’ amabile con suo marito,

e conserva la sua ricchezza.

Una signora che adempie a questi doveri
secondo i desideri del proprio marito,
rinasce fra i deva

chiamati “Amabili’.
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34

Al Generale Siha
I frutti della generosita che si possono cogliere in questa esistenza.
- AN 5.34: Siha Sutta -

Cosi ho sentito. Una volta il Beato soggiornava presso Vesali, nella Grande
Foresta, al Padiglione degli Abbaini. Quindi il generale Siha ando a trovare il
Beato e, arrivando, lo salutdo con riverenza e si sedette ad un lato. Una volta
seduto, disse al Beato: “E possibile, signore, di designare un frutto della gene-
rosita visibile in questa vita?”

“E possibile, Siha. Colui che dona, & spesso caro ed apprezzato dalle persone.
Siccome si & generosi o cari ed apprezzati dalle persone: questo & un frutto
della generosita visibile in questa vita.

Ed ancora, le buone persone, le persone intemerate, ammirano colui che dona.
Siccome le buone persone, le persone intemerate, ammirano colui che dona:
questo percid & un frutto della generosita visibilei n questa vita.

Ed ancora, la buona reputazione di colui che dona, si diffonde dappertutto.
Siccome la buona reputazione di colui che dona si diffonde dappertutto: que-
sto e un frutto della generosita visibile in questa vita.

Ed ancora, quando colui che dona si avvicina ad un’assemblea di persone -
nobili guerrieri, bramani, capifamiglia o asceti - lo fa con fiducia e senza disa-
gio. Siccome quando colui che dona si avvicina ad un’assemblea di persone -
nobile guerrieri, bramani, capifamiglia o asceti- lo fa con fiducia e senza disa-
gio: questo & un frutto della generosita visibile nel qui ed ora.

Ed ancora, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, colui che dona rinasce
in una buona destinazione, nel mondo celeste. Siccome alla dissoluzione del
corpo, dopo la morte, colui che dona rinasce in una buona destinazione, nel
mondo celeste: questo € un frutto della generosita nella vita futura.”
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Detto questo, il generale Siha disse al Beato: “Questi quattro frutti della gene-
rosita visibile in questa vita che il Beato mi mostra, non & vero che li seguo so-
lamente per fede nel Beato, ma perche li conosco. Sono uno che dona, caro ed
apprezzato spesso dalle persone. Sono uno che dona e le buone persone, le
persone intemerate mi ammirano. Sono uno che dona e la mia buona reputa-
zione si diffonde dappertutto: ‘Siha & generoso, fa molte offerte, un donatore
del Sangha’. Sono uno che dona e quando mi avvicino ad un’assemblea di
persone - nobile guerrieri, bramani, capifamiglia o asceti - lo faccio con fidu-
cia e senza disagio.

Ma quando il Beato mi ha detto: “Alla dissoluzione del corpo, dopo la morte,
ui che dona rinasce in una buona destinazione, nel mondo celeste’, questo non
lo so. E 1a che pongo la mia fede nel Beato.”

“Si, Siha, & cosi. Alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, colui che dona
rinasce in una buona destinazione, nel mondo celeste”.

Colui che dona é caro.

le persone I'ammirano.

Guadagna in onore. La sua reputazione aumenta.
Entra senza disagio in un’assemblea.

E fiducioso e senza avarizia.

Percio i saggi fanno dei doni.

Cercando la felicita,

schiacciano la macchia

dell’avarizia.

Si stabiliscono nel triplice mondo celeste,

godono parecchio tempo

in compagnia dei deva.

Avendo offerto,

avendo fatto ci6 che e giusto,

quando lasciano questo mondo

continuano, radiosi nel Nandana [il giardino dei deval].
La hanno le loro delizie, godono, sono gioiosi,
pieni dei cinque fili della sensualita.

Avendo seguito le parole del saggio,
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approfittano del cielo-
discepoli di un Sugata.

52



— Libro dei Cinque -

35

I benefici del donare
Cinque benefici del donare.
- AN 5.35: Dananisamsa Sutta -

“Monaci, ci sono cinque benefici del donare. Quali cinque? Un donatore, un
donatore & caro ea mato da molte persone. Le brave persone lo frequentano.
Ha una buona reputazione. Non trascura i doveri di un laico. Quando il suo
corpo si dissolve, dopo la morte, rinasce nei regni celesti. Questi sono i cinque
benefici del donare.

Chi dona, & amato,

e segue il retto sentiero.

I retti discepoli

lo frequentano.

Gli insegnano il Dhamma

che dissipa ogni sofferenza.

Nel comprendere questo Dhamma,

si ottiene il Nibbana senza alcun residuo.”
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I doni opportuni
I doni fatti nel momento giusto portano i frutti pin grandi.
- AN 5.36: Kaladana Sutta -

“Ci sono questi cinque doni opportuni. Quali cinque? Si dona ad un nuovo
venuto. Si dona a qualcuno che parte. Si dona a qualcuno che & malato. Si do-
na in tempo di carestia. Si piantano i primi frutti del campo e del frutteto di
fronte a coloro che sono virtuosi. Questi sono i cinque doni opportuni.”

Alla giusta stagione donano-

coloro che hanno la conoscenza,
ricettivi, esenti da avarizia.

Avendo donato nella buona stagione,
ispirati dalle Nobili Persone

-saggi, Equanimi-

la loro offerta riporta I’abbondanza.
Quelli che si rallegrano di questo dono
o portano assistenza,

hanno anche una parte di merito

e 'offerta non é diminuita.

Cosi, di una mente senza esitazione,

si dovrebbe dare dove il dono porta grande frutto.
Il merito ¢ cio6 che stabilisce

gli esseri viventi nella prossima vita.
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37

Un pasto
11 dono é benefico sia al donatore sia al ricevente.
- AN 5.37: Bhojana Sutta -

“Nel dare un pasto, il donatore da cinque cose al destinatario. Quali cinque?
Egli dona la vita, la bellezza, la felicita e la forza. Avendo dato la vita, ottiene
una vita lunga, umana o divina. Avendo dato la bellezza, ottiene la bellezza,
umana o divina. Avendo dato la felicita, ottiene la felicita, umana o divina.
Avendo dato la forza, ottiene la forza, umana o divina. Nel dare un pasto, il
donatore da queste cinque cose al destinatario.”

La persona prudente che da la vita, la forza

e la bellezza -

la persona saggia, un datore di felicita -
raggiunge la felicita.

Avendo dato la vita, la forza, la bellezza

e la felicita

ottiene una vita lunga e una buona reputazione
dovunque rinasca.
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Fede

Le cinque ricompense che un laico puo aspettarsi dalla sua sua fede.
- AN 5.38: Saddha Sutta -

“Per una persona laica, ci sono queste cinque ricompense della fede. Quali
cinque?

Quando le persone veramente buone mostrano compassione nel mondo, pri-
ma mostreranno compassione a persone con fede, e non a persone senza fede.
Quando visitano, prima visiteranno persone con fede, e non persone senza
fede. Quando accettano regali, prima li accetteranno da persone con fede, e
non da persone senza fede. Quando insegnano il Dhamma, prima lo insegne-
ranno a coloro con fede, e non a coloro senza fede. Una persona con fede, alla
dissoluzione del corpo, dopo la morte, rinascera in una buona destinazione,
nel mondo paradisiaco. Per una persona laica, queste sono le cinque ricom-
pense della fede.

Come un grande albero di banyan & un rifugio per molti uccelli, cosi una per-
sona laica con fede & un rifugio per molte persone: monaci, monache, laici e
laiche.”

Un albero massiccio

i cui rami portano frutti e foglie,
con tronchi e radici

e un’abbondanza di frutti:
La gli uccelli trovano ristoro.
In quella deliziosa sfera
fanno la loro casa.

Quelli che cercano 1’'ombra
vanno all’ombra,

quelli che cercano i frutti
trovano frutta per mangiare.
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Quindi ad una persona completa
in virtu e fede,

umile, sensibile, gentile,
delizioso e mite:

vengono senza impurita -
liberi da avidita,

liberi da avversione,

liberi da illusione -

campo di merito per il mondo.
Insegnano il Dhamma

che disperde ogni sofferenza.
E quando capisce,

e libero da influssi impuri,
totalmente liberato.
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Un bambino
I genitori vedono cinque motivi per desiderare la nascita di un bambino in famiglia.
- AN 5.39: Putta Sutta -

“Monaci, i genitori vedono cinque motivi per desiderare la nascita di un bam-
bino in famiglia. Quali cinque? Siccome 1i abbiamo curati, loro si prenderanno
cura di noi. Faranno il loro dovere per noi. Rispetteranno le tradizioni familia-
ri. Si prenderanno cura dell’eredita. Altrimenti, quando saremo morti, faranno
un’offerta per nostro conto. I genitori vedono questi cinque motivi per deside-
rare la nascita di un bambino in famiglia.

Vedendo cinque motivi,

le persone avvedute desiderano un bambino.
Siccome li abbiamo curati, loro si prenderanno cura di noi.
Faranno il loro dovere per noi.

Le tradizioni familiari saranno rispettate.

Si prenderanno cura dell’eredita.

Oppure quando saremo morti

faranno un’offerta per nostro conto.

Vedendo questi cinque motivi

le persone avvedute desiderano un bambino.

E quindi le brave persone,

riconoscenti e memori,

avranno cura dei loro genitori,

ricordando cid e stato fatto per loro in passato.
Lo fanno per i loro genitori,

come hanno fatto i loro genitori per loro in passato.
Seguendo il loro consiglio,

prendendosi cura di coloro che li hanno allevati,
rispetteranno le tradizioni familiari.

Fedele, compiuto moralmente,

un bambino del genere & degno di lode.”
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I maestosi alberi di sal
Una famiglia cresce in cinque modi sostenuta da un capofamiglia colmo di fede.
- AN 5.40: Mahasalaputta Sutta -

“Monaci, i grandi alberi di sal crescono in cinque modi sull’'Himalaya, il re
delle montagne. Quali cinque? I rami, le foglie e il fogliame; la corteccia; i
germogli; il legno morbido e il legno duro. I grandi alberi di sal crescono in
questi cinque modi sull’'Himalaya, il re delle montagne.

Allo stesso modo, una famiglia cresce in cinque modi sostenuta da un capo-
famiglia colmo di fede. Quali cinque? Fede, morale, conoscenza, generosita e
saggezza. Una famiglia cresce in questi cinque modi sostenuta da un capofa-
miglia colmo di fede.

Sostenuto dalle falesie di montagna

nella natura selvaggia, dalla meravigliosa foresta,
I'albero cresce

per diventare il signore della foresta.

Allo stesso modo quando un capofamiglia

colmo di fede e morale,

da loro sostenuto fa migliorare:

figli, compagni e parenti,

colleghi, amici,

e coloro che dipendono dal suo sostentamento.
Vedendo la condotta etica del virtuoso,

la generosita e le buone azioni,

quelli che vedono chiaramente

agiscono allo stesso modo.

Avendo praticato 'insegnamento in questo mondo,
il sentiero che porta a una buona rinascita,

tutti gioiscono nel regno celeste,

godendo di tutti i piaceri che desiderano.”
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Benefici da ottenere (dalla ricchezza)
I benefici che si possono ottenere dalla ricchezza accumulata.
- AN 5.41: Adiya Sutta -

Una volta Anathapindika il capofamiglia si reco dal Benedetto e, ivi giunto,
dopo averlo salutato con riverenza, si sedette ad un lato. Appena seduto disse
al Benedetto: “Ci sono questi cinque benefici che possono essere ottenuti dalla
ricchezza. Quali cinque?

Quando il discepolo dei nobili — usando la ricchezza guadagnata attraverso i
suoi sforzi e alla sua iniziativa, ottenuta attraverso la forza delle braccia ed
accumulata attraverso il sudore della fronte, giustamente guadagnata — si
procura agiatezze ed appagamento, e mantiene esattamente quelle agiatezze.
Sostenta sua madre e suo padre offrendogli agiatezze ed appagamento, e
mantiene esattamente quelle agiatezze. Sostenta i suoi bambini, sua moglie, i
suoi servi, servitori ed aiutanti offrendogli agiatezze ed appagamento, e man-
tiene esattamente quelle agiatezze. Questo & il primo beneficio che puo essere
ottenuto dalla ricchezza.

Inoltre, il discepolo dei nobili — usando la ricchezza guadagnata attraverso i
suoi sforzi e alla sua iniziativa, ottenuta attraverso la forza delle braccia ed
accumulata attraverso il sudore della fronte, giustamente guadagnata — pro-
cura ai suoi amici ed ai suoi soci le stesse agiatezze ed appagamento, e man-
tiene esattamente quelle agiatezze. Questo & il secondo beneficio che puo esse-
re ottenuto dalla ricchezza.

Inoltre, il discepolo dei nobili — usando la ricchezza guadagnata attraverso i
suoi sforzi e alla sua iniziativa, ottenuta attraverso la forza delle braccia ed
accumulata attraverso il sudore della fronte, giustamente guadagnata — si
protegge da calamita derivanti da incendi, inondazioni, re, ladri, o perfidi e-
redi, e si mantiene al sicuro. Questo ¢ il terzo beneficio che puo essere ottenu-
to dalla ricchezza.
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Inoltre, il discepolo dei nobili — usando la ricchezza guadagnata attraverso i
suoi sforzi e alla sua iniziativa, ottenuta attraverso la forza delle braccia ed
accumulata attraverso il sudore della fronte, giustamente guadagnata —
adempie alle cinque offerte: ai parenti, agli ospiti, ai defunti, ai re e alle divini-
ta. Questo ¢ il quarto beneficio che puo essere ottenuto dalla ricchezza.

Inoltre, il discepolo dei nobili — usando la ricchezza guadagnata attraverso i
suoi sforzi e alla sua iniziativa, ottenuta attraverso la forza delle braccia ed
accumulata attraverso il sudore della fronte, giustamente guadagnata —
dispone delle offerte per scopi supremi, paradisiaci, per ottenere felicita e re-
gni celesti, donando ad asceti e bramani virtuosi, praticando, esercitandosi
per raggiungere il Nibbana. Questo é il quinto beneficio che puo essere otte-
nuto dalla ricchezza.

Comportandosi in questo modo, un discepolo dei nobili otterra questi cinque
benefici dalla ricchezza, e se perdera la sua ricchezza, cosi pensera; ‘Anche se
la mia ricchezza & andata persa, ho ottenuto i cinque benefici che possono es-
sere ottenuti dalla ricchezza’, e non prova rimorso. Comportandosi in questo
modo, un discepolo dei nobili otterra questi cinque benefici dalla ricchezza, e
se, invece,la sua ricchezza aumenta, cosi pensera: ‘Ho ottenuto i cinque bene-
fici che possono essere ottenuti dalla ricchezza, anche se la mia ricchezza é
aumentata’, e non prova rimorso. Quindi non provera rimorso in entrambi i
casi.”

La mia ricchezza é stata goduta,
i miei lavoranti sostentati,
protetti da ogni calamita.

Ho donato supreme offerte

ed adempiuto alle cinque offerte.
Ho sostenuto il virtuoso,

il saggio,

i seguaci della vita santa.
Qualsiasi ricchezza desiderata
da un saggio capofamiglia,

cio ho raggiunto.

Ho fatto tutto cio che serve per non avere futuri disagi.
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Quando tutto questo sara ricordato da un mortale,
una persona salda nel Dhamma dei Nobili,

sara lodata in questa vita

e, dopo la morte, beata nei regni celesti.
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Una retta persona
Una retta persona porta molte benedizioni alla sua famiglia.
- AN 5.42: Sappurisa Sutta -

“Monaci, una retta persona nasce in una famiglia per il beneficio, il benessere
e la felicita delle persone. Per il beneficio, il benessere e la felicita della madre
e del padre; dei figli e dei compagni; della servitt, dei lavoratori e delle mae-
stranze; degli amici e dei colleghi; degli asceti e dei bramani. E come una
grande nuvola di pioggia, che nutre tutte i raccolti per il beneficio, il benessere
e la felicita delle persone. Allo stesso modo, una retta persona nasce in una
famiglia per il beneficio, il benessere e la felicita delle persone. ...

Gli dei proteggono chi e custodito moralmente,

chi usa la propria ricchezza per il benessere di molti.
Chi e istruito, osserva i precetti,

ardente e risoluto, non perde la sua nomea.

Saldo nella condotta morale,
sincero, coscienzioso,

come una moneta d’oro:

chi & degno di criticarlo?
Perfino i deva lo lodano,

e anche da Brahma é elogiato.”
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Cio che ¢ il benvenuto
Il Buddha spiega ad Anathapindika com’é la vera felicita.
- AN 5.43: Ittha Sutta -

Una volta Anathapindika il capofamiglia ando a trovare il Beato e, arrivando,
lo saluto e si sedette ad un lato. Una volta seduto il Beato gli disse: “Queste
cinque cose, capofamiglia, sono benvenute, gradevoli, piacevoli e difficili ad
ottenere nel mondo. Quali cinque?

Una lunga vita & benvenuta, piacevole, gioiosa e difficile da ottenere nel mon-
do.

La bellezza & benvenuta, piacevole, gioiosa e difficile da ottenere nel mondo.
La felicita e benvenuta, piacevole, gioiosa e difficile da ottenere nel mondo.

Un buona posizione sociale & benvenuta, piacevole, gioiosa e difficile da otte-
nere nel mondo.

Rinascere nel mondo celeste & benvenuto, piacevole, gioioso e difficile da ot-
tenere nel mondo.

Adesso, vi dico, queste cinque cose non si possono ottenere per mezzo di pre-
ghiere o di buoni auspici. Se si dovessero ottenere per mezzo di preghiere o di
buoni auspici, chi ne mancherebbe? Non conviene che il discepolo delle nobili
persone che desidera una lunga vita pregasse per ottenerla né che fosse un
buon auspicio a farlo. Al contrario, il discepolo delle nobili persone che desi-
dera una lunga vita dovrebbe seguire il sentiero della pratica che conduce ad
una lunga vita. Solo cosi, raggiungera una lunga vita, o umana o divina.

Non conviene che il discepolo delle nobili persone che desidera la bellezza
pregasse per ottenerla né che fosse un buon auspicio a farla. Al contrario, il
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discepolo delle nobili persone che desidera la bellezza dovrebbe seguire il
sentiero della pratica che conduce alla bellezza. Solo cosi, raggiungera la bel-
lezza, o umana o divina.

Non conviene che il discepolo delle nobili persone che desidera la felicita pre-
gasse per ottenerla né che fosse un buon auspicio a farla. Al contrario, il di-
scepolo delle nobili persone che desidera la felicita dovrebbe seguire il sentie-
ro della pratica che conduce alla felicita. Solo cosi, raggiungera la felicita, o
umana o divina.

Non conviene che il discepolo delle nobili persone che desidera un buona po-
sizione sociale pregasse per ottenerla né che fosse un buon auspicio a farla. Al
contrario, il discepolo delle nobili persone che desidera un buono statuto so-
ciale dovrebbe seguire il sentiero della pratica che conduce ad una buona po-
sizione sociale. Solo cosi, raggiungera una buona posizione sociale, o umana o
divina.

Non conviene che il discepolo delle nobili persone che desidera rinascere nel
mondo celeste pregasse per ottenerlo né che fosse un buon auspicio a farlo. Al
contrario, il discepolo delle nobili persone che desidera rinascere nel mondo
celeste dovrebbe seguire il sentiero della pratica che conduce a rinascere in
cielo. Solo cosi, otterra di rinascere in cielo.”

Una lunga vita, la bellezza, un buona posizione sociale, I'onore,
il mondo celeste, un’alta nascita,:

Per coloro che fanno un buon auspicio
di aspirare a queste cose

in grande quantita, in modo continuo,
i saggi si affidano alla pratica.

Il saggio, vigile,

ottiene un doppio beneficio:

benessere in questa vita e

benessere nella prossima.

Quando arriva a questo benessere

& chiamato prudente,

saggio.
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Piacevole
Se dai il meglio, ottieni il meglio.
- AN 5.44: Manapadayi Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Vesali, nella Grande Foresta, nella
sala con il tetto a pinnacolo. Quindi il Buddha, di mattina presto, dopo essersi
vestito e aver preso mantello e scodella, si reco a casa del capofamiglia Ugga
di Vesali, dove sedette al posto preparato.

Poi Ugga si avvicino al Buddha, si inchino, si sedette a lato e disse: “Signore,
ho udito e imparato dal Buddha: “Il buon donatore cio che dona ottiene.”

Il mio fiore di sal & gradevole: possa il Buddha accettare questo mio dono per
compassione.” Il Buddha per compassione lo accetto.

“Signore, ho udito e imparato questo dal Buddha: “Il buon donatore ...” Que-
sto frutto di giuggiola & piacevole: possa il Buddha, .... Il Buddha lo accetto
per compassione.

” ... Queste verdure fritte sono gradevoli: possa il Buddha ...

... Il mio riso bollito con chicchi scuri raccolti, servito con molte zuppe e salse
& gradevole: possa il Buddha ...

... I'miei vestiti importati dal Kasi sono gradevoli: possa il Buddha ...

“... Il mio grande sofa - con coperte di lana ricamate di fiori, con una preziosa
pelle di cervo, con cuscini rossi su entrambi i lati & piacevole. Ma, signore, so
che questo non & appropriato per il Buddha. Tuttavia, questa tavola di sanda-
lo vale molti soldi. Possa il Buddha per favore accettarlo da me per compas-

sione.” Quindi il Buddha lo accettd per compassione.

E poi il Buddha rallegro Ugga con questi versi:
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“Il buon donatore cid che dona ottiene,

donando con gioia vestiti, biancheria da letto,

cibo, bevande ed altro con retta condotta.

Nel conoscere i perfetti si € come un campo che offre cio che ha ricevuto,
una retta persona da cio che e difficile da dare: ci6 che si dona si ottiene. “

Quindi il Buddha, dopo aver rallegrato Ugga con questi versi, si alzo dal suo
posto e se ne ando.

Poi, dopo qualche tempo, Ugga mori e rinacque nel mondo dei deva di sola
mente.

A quel tempo il Buddha soggiornava presso Savatthi nel Boschetto di Jeta, al
monastero di Anathapindika.

Quindi, a tarda notte, il glorioso deva Ugga, illuminando l'intero Boschetto di
Jeta, si reco dal Buddha, si inchino e stette da parte. Il Buddha gli disse: “Ug-
ga, hai tutto cio che desideri?”

“Signore, ho tutto cio che desideravo.” Quindi il Buddha si rivolse a Ugga in
versi:

“Ci0 che si dona si ottiene,

chi dona tutto ottiene tutto,

chi dona il massimo ottiene il massimo,

chi dona il meglio ottiene il meglio.

Una persona che dona tutto, il massimo, il meglio: sara longeva e famosa o-
vunque rinasca”.
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Merito abbondante
Quando le offerte sono usate per la meditazione profonda,
il merito si moltiplica enormemente.
- AN 5.45: Puiinabhisanda Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di merito abbondante, di bonta abbondan-
te. Essi nutrono la felicita e conducono ai mondi celesti, maturano nella felicita
e conducono ai mondi celesti. Portano a cid che & piacevole, desiderabile, gra-
devole, al benessere e alla felicita.

Quali cinque? Quando un monaco entra e rimane in una concentrazione infi-
nita mentre usa una veste ... 'elemosina ... il cibo... una dimora... un letto e
una sedia... le medicine, I'abbondanza del merito per il donatore e illimitata
... Questi sono i cinque tipi di merito abbondante, di bonta abbondante. Essi
nutrono la felicita e conducono ai mondi celesti, maturano nella felicita e con-
ducono ai mondi celesti. Portano a cio che & piacevole, desiderabile, gradevo-
le, al benessere e alla felicita.

Quando un nobile discepolo possiede questi cinque tipi di meriti e bonta ab-
bondanti, e difficile capire quanti meriti abbia accumulato misurando il suo
merito abbondante ... che conduce alla felicita. Si calcola semplicemente come
una incalcolabile, incommensurabile, grande massa di merito.

E come cercare di capire quanta acqua vi & nell’oceano. Non é facile stabilire:
“Quante centinaia, migliaia, centinaia di migliaia di litri d’acqua ci sono.” Si
calcola semplicemente come una incalcolabile, incommensurabile, grande
massa d’acqua.

Allo stesso modo quando un nobile discepolo possiede questi cinque tipi di

meriti e bonta abbondanti, & difficile capire quanti meriti abbia accumulato
misurando il suo merito abbondante ... che conduce alla felicita. Si calcola

68



— Libro dei Cinque -

semplicemente come una incalcolabile, incommensurabile, grande massa di
merito.

Moltissime persone usano i fiumi,

e sebbene i fiumi siano molti,

tutti raggiungono il grande abisso, I’oceano sconfinato,
il crudele mare che ospita gemme preziose.

Cosi anche quando una persona dona cibo, bevande e vestiti;
letti, sedie e stuoie.

i flussi di merito raggiungono quella persona saggia,

come i fiumi portano le loro acque al mare.”
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Realizzazioni
Tipi di realizzazione spirituale, in breve.
- AN 5.46: Sampada Sutta -

“Monaci, ci sono cinque realizzazioni. Quali cinque? La realizzazione nella
fede, nella morale, nella conoscenza, nella generosita e nella saggezza. Queste
sono le cinque realizzazioni.”

70



— Libro dei Cinque -

47

Ricchezza
Tipi di ricchezza spirituale, in dettaglio.
- AN 5.47: Dhana Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di ricchezza. Quali cinque? La ricchezza
della fede, della morale, della conoscenza, della generosita e della saggezza.

E qual é la ricchezza della fede? E quando un nobile discepolo ha fede nel ri-
sveglio del Risvegliato: ‘Quel Beato & perfetto, un Perfettamente e Completa-
mente Risvegliato, con perfetta conoscenza e condotta, il Glorioso, conoscitore
del cosmo, maestro insuperabile di coloro che vogliono essere istruiti, maestro
di esseri umani e divini, il Risvegliato, il Beato’. Questa ¢ chiamata la ricchez-
za della fede.

E qual ¢ la ricchezza della morale? E quando un nobile discepolo non uccide
creature viventi, non ruba, non commette cattiva condotta sessuale, non men-
te e non assume bevande alcoliche che causano negligenza. Questa & chiamata
la ricchezza della morale.

E qual @ la ricchezza della conoscenza? E quando un nobile discepolo & molto
istruito, ricorda e conserva cid che ha imparato. Questi insegnamenti sono
buoni all’inizio, buoni nel mezzo e buoni alla fine, significativi e ben formula-
ti, descrivono una pratica ascetica piena e pura. Sono molto esperti in questi
insegnamenti, li ricordano, li recitano, li analizzano mentalmente e li com-
prendono teoricamente. Questa & chiamata la ricchezza della conoscenza.

E qual & la ricchezza della generosita? E quando un nobile discepolo vive libe-
rato dalla macchia dell’avarizia, pienamente generoso, con mano aperta, ca-
pace di rinunciare, impegnato nella beneficenza, amante del dare e del condi-
videre. Questa é chiamata la ricchezza della generosita.
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E qual ¢ la ricchezza della saggezza? E quando un nobile discepolo & saggio.
Possiede la saggezza del sorgere e del trapassare che & nobile, penetrante e
porta alla completa fine della sofferenza. Questa & chiamata la ricchezza della
saggezza.

Questi sono i cinque tipi di ricchezza.

Chi ha fede nel Risvegliato,
salda e ben radicata;

la cui condotta morale & buona,
& amato e lodato dai nobili;

chi ha fede nel Sangha,
e una retta visione:

si dice che sia prospero,
e la sua vita non e vana.

Quindi che i saggi si dedichino

alla fede, al comportamento morale,

alla fiducia e alla visione profonda del Dhamma,
ricordando gli insegnamenti dei Buddha.”
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Cose che non si possono avere
Una persona saggia riflette sulla sua natura,
cosi non soffre quando viene colpita da una perdita.
- AN 5.48: Alabbhaniyathana Sutta -

“Monaci, ci sono cinque cose che non si possono avere da nessun asceta o
brahmano o deva o Mara o Brahma o da nessuno al mondo. Quali cinque? Di
non invecchiare se si & soggetti alla vecchiaia. Di non ammalarsi se si & sogget-
ti alla malattia. ... Di non morire se si & soggetti alla morte. Di non finire ... Di
non perire ...

Una persona comune non istruita ha qualcuno soggetto alla vecchiaia che in-
vecchia. Ma non riflette sulla vecchiaia in questo modo: ‘Non sono solo io ad
avere qualcuno soggetto alla vecchiaia che invecchia’. Finché gli esseri sen-
zienti vanno e vengono, trapassano e rinascono, tutti hanno qualcuno sogget-
to alla vecchiaia che invecchia. Se mi affliggessi e mi lamentassi, battendomi il
petto e precipitando nella disperazione, solo perché qualcuno soggetto alla
vecchiaia invecchia, perderei il mio appetito e il mio corpo potrebbe deperire.
Il mio compito non verrebbe portato a termine, i miei nemici sarebbero con-
tenti e i miei amici sarebbero dispiaciuti’. E cosi, quando una persona soggetta
alla vecchiaia invecchia, si addolora e si lamenta, battendosi il petto e precipi-
tando nella disperazione. Questa & chiamata una persona comune non istruita
colpita dalla freccia avvelenata del dolore, che mortifica solo se stessa.

Inoltre, una persona comune non istruita ha qualcuno soggetto a malattia ...
morte ... fine ... perire. Ma non riflette sul perire in questo modo: ‘Non sono
solo io che ho qualcuno soggetto a perire che perisce. Finché gli esseri sen-
zienti vanno e vengono, trapassano e rinascono, tutti hanno qualcuno sogget-
to a perire che perisce. Se mi affliggessi e mi lamentassi, battendomi il petto e
precipitando nella disperazione, solo perché qualcuno soggetto a perire peri-
sce, perderei il mio appetito e il mio corpo potrebbe deperire. Il mio compito
non sarebbe portato a termine, i miei nemici sarebbero contenti e i miei amici
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sarebbero dispiaciuti.” E cosi, quando qualcuno suscettibile di perire perisce,
si addolora e si lamenta, battendosi il petto e precipitando nella disperazione.
Questa é chiamata una persona comune non istruita colpita dalla freccia avve-
lenata del dolore, che mortifica solo se stessa.

Un nobile istruito discepolo ha qualcuno soggetto alla vecchiaia che invecchia.
Cosi riflette sulla vecchiaia: “Non sono solo io ad avere qualcuno soggetto alla
vecchiaia che invecchia’. Finché gli esseri senzienti vanno e vengono, trapas-
sano e rinascono, tutti hanno qualcuno soggetto alla vecchiaia che invecchia.
Se mi affliggessi e mi lamentassi, battendomi il petto e precipitando nella di-
sperazione, solo perché qualcuno soggetto alla vecchiaia invecchia, perderei
I"appetito e il corpo potrebbe deperire. Il mio compito non sarebbe portato a
termine, i miei nemici sarebbero contenti e i miei amici sarebbero dispiaciuti’.
E cosi, quando una persona soggetta alla vecchiaia invecchia, non si addolora
e non si lamenta, battendosi il petto e precipitando nella disperazione. Questo
& chiamato un nobile istruito discepolo che ha estratto la freccia avvelenata
del dolore, colpita dalla quale la gente comune non istruita si mortifica soltan-
to. Senza dolore, senza frecce, quel nobile discepolo pud raggiungere il Nib-
bana.

Inoltre, un nobile istruito discepolo ha qualcuno soggetto a malattia ... morte
... fine ... perire. Cosi riflette sul perire: ‘Non sono solo io che ho qualcuno
soggetto a perire che perisce. Finché gli esseri senzienti vanno e vengono, tra-
passano e rinascono, tutti hanno qualcuno soggetto a perire che perisce. Se mi
affliggessi e mi lamentassi, battendomi il petto e precipitando nella dispera-
zione, solo perché qualcuno soggetto a perire perisce, perderei il mio appetito
e il corpo potrebbe deperire. Il mio compito non sarebbe portato a termine, i
miei nemici sarebbero contenti e i miei amici sarebbero dispiaciuti’. E cosi,
quando una persona soggetta a perire perisce, non si addolora e non si lamen-
ta, battendosi il petto e precipitando nella disperazione. Questo & chiamato un
nobile istruito discepolo che ha estratto la freccia avvelenata del dolore, colpi-
ta dalla quale la gente comune non istruita si mortifica soltanto. Senza dolore,
senza frecce, quel nobile discepolo pud raggiungere il Nibbana.

Queste sono le cinque cose che non si possono avere da nessun asceta o
brahmano o deva o Mara o Brahma o da nessuno al mondo.
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Dispiacersi e lamentarsi

non produce mai un po’ di bene.
Quando sanno che sei triste,

i tuoi nemici sono contenti.

Quando una persona saggia non vacilla di fronte alle avversita,
perché ¢ in grado di valutare cio che & vantaggioso,

i loro nemici soffrono,

vedendo che la sua naturale indole non cambia.

Canti, recitazioni, belle parole,
carita o tradizioni:

se traete beneficio da queste cose,
allora continuate pure a farle.

Ma se capite che ‘questa buona cosa

non puod essere avuta da me o da qualcun altro’,
dovreste accettarla senza dispiacervi, pensando:
‘Il karma e forte. Cosa posso fare adesso?”
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Il re del Kosala

Quando il re Pasenadi viene a sapere della morte
della sua amata regina Mallika, il Buddha lo consola.
- AN 5.49: Kosala Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Savatthi nel boschetto di Jeta, al mo-
nastero di Anathapindika. Allora il re Pasenadi del Kosala si reco dal Buddha,
si inchino e si sedette a lato.

Poi un uomo si avvicind al re e gli sussurrd all’orecchio: “Maesta, la regina
Mallika e morta.”

Sentite tali parole, il re Pasenadi si avvili e si rattristo. Sedette disperato, ab-
battuto, depresso, senza dire neanche una parola.

Consapevole di questo, il Buddha gli disse: “Grande re, ci sono cinque cose
che non si possono avere da nessun asceta o brahmano o deva o Mara o Bra-
hma o da nessuno al mondo. Quali cinque? Che qualcuno soggetto alla vec-
chiaia non invecchi. ... (come sutta precedente) Dispiacersi e lamentarsi non
porta neanche un po’ di bene ... ‘Il karma é forte. Cosa posso fare ora?”
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Narada
Depresso per la morte della regina Bhadda, il re Munda di Rajagaha
trascura i suoi doveri e si strugge accanto al cadavere della sua amata.
- AN 5.50: Narada Sutta -

Un tempo il venerabile Narada soggiornava a Pataliputta presso il parco dei
galli.

Un giorno la moglie del re Munda, la cara ed amata regina Bhadda, mori. Dal-
la morte di lei, il re non si lavava, non si ungeva, non consumava i suoi pasti e
non svolgeva le sue attivita. Giorno e notte, rimaneva a piangere sul corpo
della regina Bhadda. Poi il re Munda si rivolse al suo tesoriere, Piyaka: “ Ami-
co Piyaka, immergi il corpo della regina Bhadda in un tino di ferro pieno
d’olio e racchiudilo in un altro tino di ferro in modo da poter vedere il corpo
della regina Bhadda ancora a lungo.”

“Si, sire.” - rispose il tesoriere Piyaka. Quindi fece immergere il corpo della
regina Bhadda in un tino di ferro pieno d’olio e lo fece racchiudere in un altro
tino di ferro.

Poi il tesoriere Piyaka penso: “E morta la moglie del re Munda, la cara ed ama-
ta regina Bhadda. Dalla morte di lei, il re non si lava, non si unge, non consu-
ma i suoi pasti e non svolge le sue attivita. Giorno e notte, rimane a piangere
sul corpo della regina Bhadda. Quale asceta o brahmano puo visitare il re
Munda, affinché, dopo aver ascoltato il suo Dhamma, abbandoni il dardo del
dolore?”

Quindi a Piyaka venne in mente: “Il Venerabile Narada dimora a Pataliputta,
nel parco dei galli. Ora il Venerabile Narada gode di un’ottima reputazione: ‘E
saggio, esperto, intelligente, colto, un abile oratore, eloquente, maturo ed & un
Arahant’. Se il re Munda si recasse dal Venerabile Narada ed ascoltasse il
Dhamma del Venerabile Narada, abbandonerebbe il dardo del dolore.”
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Quindi il tesoriere Piyaka si avvicinod al re Munda e gli disse: “Sire, il Venera-
bile Narada dimora a Pataliputta, nel parco dei galli. Egli gode di un’ottima
reputazione: ‘B saggio, esperto, intelligente, colto, un abile oratore, eloquente,
maturo ed & un Arahant’. Vostra Maesta dovrebbe far visita al Venerabile Na-
rada. Forse, dopo aver ascoltato il Dhamma del Venerabile Narada, abbando-
nerete il dardo del dolore.” Il re disse: “Bene, amico Piyaka, informate il Vene-
rabile Narada. Perché come pud uno come me pensare di recarsi da un asceta
o da un brahmano che vive nel suo mondo senza prima informarlo?”

“Si, sire.” - rispose Piyaka. Quindi si reco dal venerabile Narada, gli rese o-
maggio, si sedette a lato e disse: “Bhante, la moglie del re Munda, la cara ed
amata regina Bhadda, &€ morta. Dalla morte di lei, il re non si lava, non si unge,
non consuma i suoi pasti e non svolge le sue attivita. Giorno e notte, rimane a
piangere sul corpo della regina Bhadda. Sarebbe bene, Bhante, se il Venerabile
Narada insegnasse il Dhamma al re Munda in modo tale che egli possa ab-
bandonare il dardo del dolore.”

“Allora lasciate che il re Munda venga quando desidera.”

Allora il tesoriere Piyaka si alzd dal suo posto, rese omaggio al Venerabile Na-
rada, lo saluto con rispetto, e ando dal re Munda. Egli disse al re: “Sire, il Ve-
nerabile Narada ha dato il suo consenso. Potete andare quando volete.”
“Bene, allora, amico Piyaka, fate preparare i migliori carri!”

“Si, sire.” - rispose Piyaka, e dopo aver fatto preparare i migliori carri disse al
re Munda: “Sire, i migliori carri sono stati preparati. Potete partire quando vo-
lete.”

Allora il re Munda sali su un bel carro e, insieme al suo seguito, parti in pieno
splendore reale per il parco dei galli per incontrare il venerabile Narada.
Viaggio sul carro fino a quando la strada lo permetteva, poi scese dal carro ed
entro nel parco a piedi. Si avvicino al Venerabile Narada, gli rese omaggio e si
sedette a lato. Il Venerabile Narada allora gli disse:

“Grande re, ci sono queste cinque cose che sono impossibili da ottenere per un

asceta o un brahmano, per un deva, Mara o Brahma, o per chiunque nel mon-
do. Quali cinque?

78



— Libro dei Cinque -

(1) “Che cio che & soggetto alla vecchiaia non invecchi!’: questa & una cosa che
& impossibile da ottenere per un asceta o un brahmano, per un deva, Mara, o
Brahma, o per chiunque nel mondo.

(2) “Che ciod che & soggetto alla malattia non si ammali!’: questa & una cosa che
& impossibile da ottenere per un asceta ... o per chiunque nel mondo.

(3) “Che cio che & soggetto alla morte non muoia!’: questa € una cosa che e im-
possibile da ottenere per un asceta ... o per chiunque nel mondo.

(4) “Che cio che & soggetto alla distruzione non venga distrutto!’: questa & una
cosa che & impossibile da ottenere per un asceta ... o per chiunque nel mondo.
(5) “Che cio che e soggetto a perdita non vada perduto!’: questa € una cosa che
& impossibile da ottenere per un asceta o un brahmano, per un deva, Mara, o
Brahma, o per chiunque nel mondo ....

(continua come in AN:5.48, compresi i versi.)

Dette tali parole, il re Munda chiese al Venerabile Narada: “Bhante, qual ¢ il
nome di questa esposizione del Dhamma?”

“Grande re, questa esposizione del Dhamma si chiama 1’estrazione del dardo
del dolore.”

“Certamente, Bhante, ¢ l’estrazione del dardo del dolore! Certamente, &
'estrazione del dardo del dolore! Dopo aver ascoltato questa esposizione del
Dhamma, ho abbandonato il dardo del dolore.”

Poi il re Munda disse al tesoriere Piyaka: “Bene, amico Piyaka, fai cremare il
corpo della regina Bhadda e costruisci per lei uno stupa commemorativo. Da
oggi in poi, mi lavrd e mi ungero, consumero i miei pasti e svolgero le mie at-

N

tivita.
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Ostacoli

Le trappole poste dagli ostacoli.
- AN 5.51: Avarana Sutta -

Una volta il Beato soggiornava a Savatthi, nel Boschetto di Jeta, nel Convento
di Anathapindika. La si rivolse ai monaci, “Monaci!”

“Si, signore.” - i monaci risposero.

I Beato disse: “Questi sono cinque ostacoli, ostacoli che sommergono la con-
sapevolezza ed indeboliscono la conoscenza. Quali cinque?

I desiderio sensuale & un ostacolo, un ostacolo che sommerge la consapevo-
lezza ed indebolisce la conoscenza. La cattiva volonta... il torpore e la sonno-
lenza... I'inquietudine e l'ansia... il dubbio & un ostacolo, un ostacolo che
sommerge la consapevolezza ed indebolisce la conoscenza. Questi sono i cin-
que ostacoli, ostacoli che sommergono la consapevolezza ed indeboliscono la
conoscenza. Quando un monaco non ha abbandonato questi cinque ostacoli,
ostacoli che sommergono la consapevolezza ed indeboliscono la conoscenza,
quando é senza energia e debole nella conoscenza: per lui capire cio che é uti-
le per il proprio beneficio, capire cio che é utile per il beneficio degli altri, ca-
pire cio che é utile per il beneficio di entrambi, rendersi conto di un stato u-
mano e superiore, ottenere la chiara conoscenza e visione: cid € impossibile.

Supponete che ci sia un fiume, che scorre gitt dalle montagne ed un uomo a-
prisse dei canali che lo conducono via su entrambi lati, cosi che la corrente del
fiume sia dispersa, diffusa e dissipata; non andrebbe lontano, la sua corrente
non sarebbe rapida, e non porterebbe tutto con se. Allo stesso modo, quando
un monaco non ha abbandonato questi cinque ostacoli, ostacoli che sommer-
gono la consapevolezza ed indeboliscono la conoscenza, quando é senza e-
nergia e debole nella conoscenza: per lui capire cid che e utile per il proprio
beneficio, capire cio che é utile per il beneficio degli altri, capire cio che é utile
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per il beneficio di entrambi, rendersi conto di un stato umano e superiore, ot-
tenere la chiara conoscenza e visione: cio & impossibile.

Ora, quando un monaco ha abbandonato questi cinque ostacoli, ostacoli che
sommergono la consapevolezza ed indeboliscono la conoscenza, quando lui &
forte nella conoscenza: per lui capire cid che & utile per il proprio beneficio,
capire cio che ¢ utile per il beneficio di altri, capire cid che & utile per il benefi-
cio di entrambi, rendersi conto di un stato umano e superiore, ottenere la
chiara conoscenza e visione: cid & possibile.

Supponete che ci sia un fiume, che scende dalle montagne ed un uomo chiu-
desse i canali che lo conducono via da entrambi i lati, cosi che la corrente del
fiume non sia dispersa, diffusa e dissipata; andrebbe lontano, portando tutto
con sé. Allo stesso modo, .quando un monaco ha abbandonato questi cinque
ostacoli, ostacoli che sommergono la consapevolezza ed indeboliscono la co-
noscenza, quando lui & forte nella conoscenza: per lui capire cio che ¢ utile per
il proprio beneficio, capire cio che & utile per il beneficio di altri, capire cid che
e utile per il beneficio di entrambi, rendersi conto di un stato umano e supe-
riore, ottenere la chiara conoscenza e visione: cid & possibile.”
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Un cumulo di realta non salutari
I cinque ostacoli sono interamente non salutari.
- AN 5.52: Akusalarasi Sutta -

“Monaci, rettamente parlando, dovreste chiamare i cinque ostacoli un ‘cumu-
lo di realta non salutari’. Perché questi cinque ostacoli sono assolutamente un
‘cumulo di realta non salutari’. Quali cinque? Gli ostacoli del desiderio sensu-
ale, della cattiva volonta, del torpore e della sonnolenza, dell'inquietudine e
del rimorso, e del dubbio. Rettamente parlando, dovreste chiamare i cinque
ostacoli un ‘cumulo di realta non salutari."”
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Fattori
I cinque fattori che sostengono il livello adeguato di sforzo verso lo scopo.
- AN 5.53: Anga Sutta -

“Questi sono i cinque fattori per la pratica. Quali cinque?

Quando un monaco ha fede, & convinto del Risveglio del Tathagata: ‘Quindji,
il Beato e puro e perfettamente risvegliato, completo nella conoscenza e nella
condotta, Sugata, un esperto del mondo, insuperato come maestro per quelle
persone che vogliono essere istruite, Maestro di déi ed uomini, illuminato,
benedetto.’

Egli é libero da malattia e disagio, dotato di buona digestione - non troppo
freddo, non troppo caldo, di forza moderata - adatto per la pratica.

Egli non é né fraudolento né ingannevole. Si dichiara al maestro o ai suoi ami-
ci saggi nella vita santa in linea con ci6 che realmente e.

Egli tiene la sua energia risvegliata per abbandonare le qualita mentali impure
ed assumere le qualita mentali salutari. E’ costante, saldo nel suo sforzo, non

evita i suoi doveri riguardo alle qualita mentali salutari.

Egli conosce, dotato della conoscenza che conduce al sorgere della meta - no-
bile, penetrante, che conduce alla fine della sofferenza.

Questi sono i cinque fattori per la pratica.”
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Tempi adatti alla meditazione
Tempi adatti alla pratica della meditazione.
- AN 5.54: Samaya Sutta -

“Monaci, ci sono cinque tempi non adatti alla meditazione. Quali cinque?

In primo luogo, un monaco e vecchio, vinto dalla vecchiaia. Questo & il primo
tempo non adatto alla meditazione.

Inoltre, un monaco & malato, vinto dalla malattia. Questo ¢ il secondo tempo
non adatto alla meditazione.

Poi, quando vi & una carestia, un cattivo raccolto, & difficile ottenere
I'elemosina, e non e facile sopravvivere ricevendo 1'elemosina. Questo é il ter-
zo tempo non adatto alla meditazione.

E ancora, quando c’¢ il pericolo dei saccheggi, e i contadini salgono sui loro
carri e fuggono altrove. Questo ¢é il quarto tempo non adatto alla meditazione.
Infine, quando c¢’é uno scisma nel Sangha. Quando il Sangha é diviso, i monaci
si offendono, si insultano, si ostacolano e si ripudiano a vicenda. Cid non ispi-
ra fiducia a chi non ne ha, e fa si che alcuni che hanno fiducia cambino idea.
Questo ¢ il quinto tempo non adatto alla meditazione.

Questi sono i cinque tempi non adatti alla meditazione.

Ci sono cinque tempi adatti alla meditazione. Quali cinque?

In primo luogo, quando un monaco & giovane, in piena gioventt, con i capelli
neri, benedetto dalla giovinezza, nel fiore degli anni. Questo & il primo tempo
adatto alla meditazione.

Poi, raramente sono malati o indisposti. Il loro stomaco digerisce bene, non
hanno né troppo caldo né troppo freddo, e il tempo & giusto e adatto alla me-
ditazione. Questo & il secondo tempo adatto alla meditazione.

E ancora, quando c’e molto cibo, un buon raccolto, quindi ¢ facile ottenere ci-
bo per l'elemosina, e facile sopravvivere ricevendo l'elemosina. Questo ¢ il
terzo tempo adatto alla meditazione.
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Inoltre, quando le persone vivono in armonia, apprezzandosi a vicenda, senza
litigare, mescolandosi come latte e acqua, e guardandosi 1'un I'altro con occhi
gentili. Questo ¢ il quarto tempo adatto alla meditazione.

Infine, quando il Sangha vive tranquillamente, in armonia, apprezzandosi a
vicenda, senza litigare, con una sola recitazione. Quando il Sangha & in armo-
nia, i monaci non si offendono, non si insultano, non si ostacolano, non si ri-
pudiano a vicenda. Cio ispira fiducia a chi non ne ha, e aumenta la fiducia in
chi ce I'ha. Questo ¢ il quinto tempo adatto alla meditazione.

Questi sono i cinque tempi adatti alla meditazione.”
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Madre e figlio
Una madre e un figlio, sebbene ordinati come monaco e monaca,
hanno rapporti sessuali. Il Buddha lancia un potente attacco sui pericoli del sesso.
- AN 5.55: Mataputta Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Savatthi nel boschetto di Jeta, al mo-
nastero di Anathapindika.

Ora, a quel tempo una madre e un figlio, durante la stagione delle piogge a
Savatthi, furono ordinati entrambi monaco e monaca. Essi desideravano stare
insieme sempre. La madre voleva stare con suo figlio, e il figlio con sua ma-
dre. Stando sempre insieme, divennero molto intimi. Essendo in intimita, la
lussuria li conquisto. Con le menti dominate dalla lussuria, senza abbandona-
re la pratica e senza dichiarare la loro incapacita di continuare, fecero sesso.

Allora diversi monaci si recarono dal Buddha, si inchinarono, si sedettero a
lato e gli raccontarono quello che era successo.

“Monaci, come pud uno stolto immaginare che una madre non possa deside-
rare suo figlio, o un figlio non possa desiderare sua madre? Di fronte alla vista
di una donna, non vedo una sola visione che sia cosi eccitante, sensuale, sedu-
cente e affascinante, e un tale ostacolo al raggiungimento della meta suprema.
Gli esseri senzienti sono lussuriosi, avidi, legati, infatuati e attaccati alla visio-
ne di una donna. Soffrono a lungo sotto il potere della visione di una donna.

Di fronte al suono ... all'odore ... al gusto... al tocco di una donna, non vedo
un solo tocco che sia cosi eccitante, sensuale, seducente e affascinante, e un
tale ostacolo al raggiungimento della meta suprema. Gli esseri senzienti sono
lussuriosi, avidi, legati, infatuati e attaccati al tocco di una donna. Soffrono a
lungo sotto il potere del tocco di una donna.

Quando una donna cammina, domina la mente di un uomo. Quando una
donna sta in piedi... si siede... si sdraia... ride... parla... canta... piange... si
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ferisce, domina la mente di un uomo. Anche quando una donna & morta, do-
mina la mente di un uomo. Perché a ragione le donne possono essere definite
‘una trappola di Mara’.

Potreste chiacchierare con qualcuno con un coltello in mano.
Potreste anche chiacchierare con uno spirito.

Potreste sedere vicino a una vipera,

il cui morso vi ucciderebbe.

Ma non dovete mai chiacchierare
a tu per tu con una donna.

Esse incantano gli inconsapevoli
con uno sguardo e un sorriso.

Poco vestita,

dice parole affascinanti.

Non & bene sedersi con una persona del genere,
anche se é ferita o morta.

Questi cinque tipi di stimoli sensuali
sono evidenti nel corpo di una donna:
visioni, suoni, sapori, odori,

e tocchi cosi deliziosi.

Quelli travolti dal diluvio dei piaceri sensuali,
senza comprenderli,

danno la priorita alla trasmigrazione.

al tempo e al destino, e a continue rinascite.

Ma coloro che comprendono completamente i piaceri sensuali
vivono senza temere nulla.

Sono coloro che nel mondo sono andati oltre,

avendo raggiunto la fine degli influssi impuri.”
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Mentore
Un monaco, insoddisfatto della vita monastica, cerca il sostegno del suo mentore.
- AN 5.56: Upajjhaya Sutta -

Un monaco ando dal suo mentore e disse: “Signore, il mio corpo & come se
fosse drogato. Sono disorientato, gli insegnamenti non riesco a ricordarli, e il
torpore e la sonnolenza riempiono la mia mente. Conduco la vita spirituale
insoddisfatto e ho dubbi sul Dhamma.”

Quindi quel monaco condusse il suo discepolo dal Buddha, si inchino, si se-
dette a lato e disse: “Signore, questo monaco cosi dice: ‘Signore, il mio corpo &
come se fosse drogato. Sono disorientato, gli insegnamenti non riesco a ricor-
darli, e il torpore e la sonnolenza riempiono la mia mente. Conduco la vita
spirituale insoddisfatto e ho dubbi sul Dhamma.””

“Cio accade, monaco, quando le tue porte dei sensi sono incustodite, mangi
troppo, non ti dedichi alla veglia, sei incapace di discernere le qualita positive,
e non persegui lo sviluppo delle qualita che portano al risveglio di sera e
all’alba. Il tuo corpo e come se fosse drogato. Sei disorientato, gli insegnamen-
ti non li ricordi, e il torpore e la sonnolenza riempiono la tua mente. Conduci
la vita spirituale insoddisfatto e hai dubbi sul Dhamma.

Quindi dovresti esercitarti in questo modo: ‘Custodiro le porte dei miei sensi,
mangerd con moderazione, mi dedichero alla veglia, discernero le qualita po-
sitive, e perseguiro lo sviluppo delle qualita che portano al risveglio di sera e
all’alba’. Cosi dovresti esercitarti.”

Quando quel monaco ricevette questo consiglio dal Buddha, si alzd dal suo
posto, si inchino e, prima di andarsene, circondo rispettosamente il Buddha,
tenendolo alla sua destra.

Poi quel monaco, vivendo isolato, ritirato, diligente, ardente e risoluto, realiz-
z0 presto la suprema meta del sentiero spirituale proprio in questa vita. Visse
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avendo raggiunto con la propria visione profonda la meta per la quale i nobili
abbandonano la vita laica per I'ascetismo.

Egli comprese: ‘La rinascita  finita; la vita santa e stata completata; cid che
doveva essere fatto & stato fatto; non ci saranno altre esistenze’. E quel monaco
raggiunse lo stato di arahant.

Quando quel monaco raggiunse la perfezione, si recd dal suo mentore e disse:
“Signore, il mio corpo non & come se fosse drogato. Non sono disorientato, gli
insegnamenti li ricordo perfettamente, e il torpore e la sonnolenza non riem-
piono la mia mente. Conduco la vita spirituale soddisfatto e non ho dubbi sul
Dhamma.”

Allora quel monaco condusse il suo discepolo al Buddha, si inchino, si sedette
a lato e disse: “Signore, questo monaco cosi dice: ‘Signore, il mio corpo non &
come se fosse drogato. Non sono disorientato, gli insegnamenti li ricordo per-
fettamente, e il torpore e la sonnolenza non riempiono la mia mente. Conduco
la vita spirituale soddisfatto e non ho dubbi sul Dhamma.””

“Cio accade, monaco, quando le tue porte dei sensi sono custodite, sei mode-
rato nel mangiare, ti dedichi alla veglia, sei capace di discernere le qualita po-
sitive, e persegui lo sviluppo delle qualita che portano al risveglio di sera e
all’alba. II tuo corpo non si sente come se fosse drogato. Non sei disorientato,
gli insegnamenti li ricordi perfettamente, e il torpore e la sonnolenza non
riempiono la tua mente. Conduci la vita spirituale soddisfatto e non hai dubbi
sul Dhamma.

Percid devi esercitarti in questo modo: ‘Sorvegliero le porte dei sensi, mange-
rd con moderazione, mi dedichero alla veglia, discernero le qualita positive, e
perseguiro lo sviluppo delle qualita che portano al risveglio di sera e all’alba’.
Cosi devi esercitarti.”
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Argomenti di contemplazione
Le cinque azioni su cui ognuno dovrebbe riflettere spesso.
- AN 5.57: Upajjhatthana Sutta -

“Ci sono questi cinque kasina (oggetti di meditazione) sui quali si dovrebbe
meditare, che sia una donna o un uomo, laico od ordinato. Quali cinque?

‘Sono soggetto all'invecchiamento, non sono al di la dell’invecchiamento.”
Questo ¢ il primo kasina sul quale si dovrebbe meditare, che si sia una donna
o0 un uomo, laico od ordinato.

‘Sono soggetto alla malattia, non sono al di la della malattia.’...
‘Sono soggetto alla morte, non sono al di la della morte.”...

“Vado a diventare distaccato, separato da tutto cio che mi & caro ed attraen-

’

te.”...

‘Sono il proprietario delle mie azioni (kamma), 'erede delle mie azioni, sono
nato dalle mie azioni, vincolato alle mie azioni, e ho le mie azioni per giudice.
Qualunque cosa faccia, in bene o in male, & cio che ereditero. *...

Questi sono i cinque kasina sui quali si dovrebbe meditare, che si sia una
donna o un uomo, laico od ordinato.

Ora, a partire da quale linea di ragionamento si dovrebbe spesso meditaree...
che ‘sono soggetto all'invecchiamento, non sono al di 1la
dell'invecchiamento?’. Ci sono degli esseri che sono intossicati da
un’infatuazione per la gioventu [tipico] della gioventti. A causa di questa infa-
tuazione per la gioventti, hanno una cattiva condotta fisica ... verbale... e
mentale. Ma quando meditano su questo argomento, questa infatuazione per
la gioventi1 della gioventti &€ abbandonata interamente o si indebolisce...
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Ora, a partire da quale linea di ragionamento si dovrebbe spesso riflettere...
che “sono soggetto alla malattia, non sono stato al di la della malattia?’. Ci so-
no degli esseri che sono intossicati da un’infatuazione per la salute [tipico]
della persona in salute. A causa di questa infatuazione per la salute, hanno
una cattiva condotta fisica, verbale e mentale. Ma quando meditano su questo
argomento, questa infatuazione per la salute della persona in salute e abban-
donata interamente o si indebolisce...

Ora, a partire da quale linea di ragionamento si dovrebbe spesso riflettere...
che “sono soggetto alla morte, non sono stato al di la della morte?’. Ci sono
degli esseri che sono intossicati da un’infatuazione per la vita [tipico] di una
persona vivente. A causa di questa infatuazione per la vita, hanno una cattiva
condotta fisica, verbale e mentale. Ma quando meditano su questo argomento,
questa infatuazione per la vita di una persona vivente & abbandonata intera-
mente o si indebolisce...

Ora, a partire da quale linea di ragionamento si dovrebbe spesso riflettere...
che ‘vado a diventare distaccato, separato da tutto cid6 che mi e caro ed attra-
ente?’. Ci sono degli esseri che provano avidita per le cose che sono loro care
ed attraenti. A causa di questa passione, hanno una cattiva condotta fisica,
verbale e mentale. Ma quando meditano su questo argomento, questo deside-
rio e questa passione per le cose che sono a loro care ed attraenti & abbandona-
ta interamente o si indebolisce...

Ora, a partire da quale linea di ragionamento si dovrebbe spesso riflettere...
che “sono il proprietario delle mie azioni (kamma), 'erede delle mie azioni,
nato dalle mie azioni, vincolato alle mie azioni, ed ho le mie azioni per giudi-
ce. Qualunque cosa faccia, in bene o in male, & cid che ereditero?’. Ci sono de-
gli esseri che hanno una cattiva condotta fisica, verbale e mentale. Ma quando
meditano su questo argomento, questa cattiva condotta fisica, verbale e men-
tale ¢ abbandonata interamente o si indebolisce...

Ora, un discepolo delle nobili persone considera cio che segue: “Non sono il
solo ad essere soggetto all’invecchiamento, a non superare 1'invecchiamento.
Come ci sono degli esseri - passati e futuri, deceduti e ritornati - cosi tutti gli
esseri sono soggetti all'invecchiamento.” Quando medita su argomento, [i fat-

91



— Libro dei Cinque -

tori mentali positivi] nascono. Egli li mantiene, li sviluppa, li coltiva. In questo
modo, le sue catene cadono, le sue ossessioni sono distrutte.

Ed ancora, un discepolo delle nobili persone considera cid6 che segue: ‘Non
sono il solo ad essere soggetto alla malattia, a non essere andato al di la della
malattia.”... ‘non sono il solo ad essere soggetto alla morte, a non essere anda-
to al di 1a della morte.”... ‘non sono il solo destinato a diventare distaccato,
separato da tutto cid che mi sia caro ed attraente.’...

Un discepolo delle nobili persone considera cid6 che segue: “‘Non sono il solo
ad essere proprietario delle mie azioni, erede delle mie azioni, nato dalle mie
azioni, vincolato alle mie azioni, ed ad avere le mie azioni per giudice; qua-
lunque cosa faccia, in bene o in male, & cid che erediterd. Come ci sono degli
esseri - passati e futuri, deceduti e ritornati - cosi tutti gli esseri sono i pro-
prietari delle loro azioni, eredi delle loro azioni, nati dalle loro azioni, vincola-
ti alle loro azioni, e hanno le loro azioni per giudice. Qualunque cosa facciano,
in bene o in male, ne erediteranno.” Quando medita spesso su cio, i [fattori
mentali positivi] nascono. Li mantiene, li sviluppa, li coltiva. In questo modo,
le sue catene cadono, le sue ossessioni sono distrutte.”

Soggetti alla nascita, all'invecchiamento,
alla morte,

le persone ordinarie

trovano repellenti coloro che soffrono
di questo a cui sono soggetti.

E se dovessi trovare repellente

degli esseri soggetti a queste cose,
non sarebbe adatto da parte mia,
vivendo come fanno.

Mantenendo questo atteggiamento-
conoscendo il Dhamma

ho sormontato ogni infatuazione

per la salute, la gioventt e la vita
come colui che vede

la rinuncia come un riposo.

Per me, 'energia & sorta,

ho visto chiaramente la liberazione.
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Non potrei pit
dividere dei piaceri sensuali.
Avendo seguito la vita santa,
Non ritornero.
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I giovani Licchavi
Quando alcuni giovani selvaggi mostrano un profondo rispetto per il Buddha,
un anziano della famiglia si stupisce.
- AN 5.58: Licchavikumaraka Sutta -

Un tempo il Buddha soggiornava presso Vesali, alla Grande Foresta, nella sala
con il tetto a pinnacolo. Quindi il Buddha, di mattina presto, si vesti e, dopo
aver preso ciotola e mantello, si reco a Vesali per 1'elemosina. Dopo il pasto, al
ritorno dall’elemosina, si reco nella Grande Foresta e si sedette ai piedi di un
albero per la meditazione quotidiana.

Alcuni giovani Licchavi dopo aver preso degli archi e, seguiti da una muta di
cani, si recarono a caccia nella Grande Foresta quando videro il Buddha sedu-
to ai piedi di un albero. Appena lo videro, posarono i loro archi, legarono i
loro cani e si avvicinarono a lui. Si inchinarono e in silenzio resero omaggio al
Buddha a mani giunte.

In quel momento Mahanama il Licchavo stava facendo una passeggiata nella
Grande Foresta quando vide quei giovani Licchavi che rendevano in silenzio
omaggio al Buddha a mani giunte. Vedendo questo, si avvicino al Buddha, si
inchino, si sedette a lato ed espresse questo sentito pensiero: “Faranno come i
Vajji! Faranno come i Vaji!”

“Ma Mahanama, perché dici che faranno come i Vajji?”

“Signore, questi giovani Licchavi sono violenti, duri e sfacciati. Ogni volta che
vengono lasciati dei dolci per le famiglie - canna da zucchero, giuggiole, frit-
telle, torte o biscotti - 1i rubano e 1i mangiano. Inoltre picchiano le donne e le
ragazze di buona famiglia. Ma ora stanno silenziosamente rendendo omaggio
al Buddha a mani giunte.”
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“Mahanama, puoi aspettarti solo crescita, non declino, quando vi sono cinque
qualitd in un gentiluomo - che sia un re nobile consacrato, un funzionario
nominato o ereditario, un generale dell’esercito, un capo villaggio, un capo
banda o un capo del proprio gruppo. Quali cinque?

In primo luogo, un gentiluomo usa la sua legittima ricchezza - guadagnata
con i suoi sforzi e la sua iniziativa, costruita con le proprie mani, ottenuta con
il sudore della fronte - per onorare, rispettare, stimare e venerare sua madre e
suo padre. Onorati in questo modo, sua madre e suo padre lo amano di cuore,
augurandogli: ‘Lunga vita! Che tu possa vivere a lungo!’. Quando un genti-
luomo & amato da sua madre e da suo padre, ci si puod aspettare solo crescita,
non declino.

Inoltre, un gentiluomo usa la sua legittima ricchezza per onorare, rispettare,
stimare e venerare le sue mogli e i suoi figli, i servitori, gli inservienti e i di-
pendenti. Onorati in questo modo, le sue mogli e i suoi figli, i servitori, gli in-
servienti e i dipendenti lo amano di cuore, augurandogli: ‘Lunga vita! Che
possa vivere a lungo!”. Quando un gentiluomo ¢ amato dalle sue mogli e dai
suoi figli, dai servitori, dagli inservienti e dai dipendenti, ci si pud aspettare
solo crescita, non declino.

Inoltre, un gentiluomo usa la sua legittima ricchezza per onorare, rispettare,
stimare e venerare coloro che lavorano i suoi campi e coloro con cui fa affari.
Onorati in questo modo, coloro che lavorano i suoi campi e coloro con cui fa
affari lo amano di cuore, augurandogli: ‘Lunga vita! Che possa vivere a lun-
go!”. Quando un gentiluomo & amato da coloro che lavorano i suoi campi e da
coloro con cui fa affari, ci si puod aspettare solo crescita, non declino.

Inoltre, un gentiluomo usa la sua legittima ricchezza per onorare, rispettare,
stimare e venerare le divinita destinatarie delle offerte. Onorate in questo mo-
do, le divinita che ricevono le offerte lo amano di cuore, augurandogli: ‘Lunga
vita! Che possa vivere a lungo!”. Quando un gentiluomo & amato dalle divini-
ta, ci si puo aspettare solo crescita, non declino.

Inoltre, un gentiluomo usa la sua legittima ricchezza per onorare, rispettare,

stimare e venerare asceti e brahmani. Onorati in questo modo, asceti e bra-
hmani lo amano di cuore, augurandogli: ‘Lunga vita! Che possa vivere a lun-
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go!”. Quando un gentiluomo & amato da asceti e brahmani, ci si puo aspettare
solo crescita, non declino.

Puoi aspettarti solo crescita, non declino, quando vi sono queste cinque quali-
ta in un gentiluomo, che sia un re nobile consacrato, un funzionario nominato
o ereditario, un generale dell’esercito, un capo villaggio, un capo banda o un
capo del proprio gruppo.

Sempre rispettoso verso sua madre e suo padre,

e nei confronti delle sue mogli e dei suoi figli.

Si prende cura di coloro che fanno parte della sua famiglia
e di coloro che dipendono da lui per il loro sostentamento.

Una persona gentile e morale

si occupa del benessere dei parenti.
sia di quelli che sono morti,

sia di quelli che sono ancora in vita.

Vivendo in famiglia, una persona saggia
usa mezzi legittimi per recare gioia

ad asceti e brahmani,

e anche agli dei.

Avendo fatto del bene,

& venerabile e degno di lode.

Lo lodano in questa vita,

per poi rinascere in mondi celesti.”
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Diventare asceta in eta avanzata (1)
Le qualita difficili da trovare in qualcuno

che ha intrapreso I'ascetismo in eta avanzata.
- AN 5.59: Pathamavuddhapabbajita Sutta -

“Monaci, e difficile trovare qualcuno che abbia cinque qualita avendo intra-
preso la vita ascetica in eta avanzata.

Quali cinque? E difficile trovare qualcuno, avendo intrapreso 1’ascetismo in
eta avanzata, che sia nobile, di bell’aspetto e colto, che possa insegnare il
Dhamma e che abbia memorizzato i testi relativi alla pratica monastica. E dif-
ficile trovare qualcuno che abbia cinque qualita avendo intrapreso la vita asce-
tica in eta avanzata.”
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60

Diventare asceta in eta avanzata (2)
Le qualita difficili da trovare in qualcuno
che ha intrapreso I'ascetismo in eta avanzata.

- AN 5.60: Dutiyavuddhapabbajita Sutta -

“Monaci, e difficile trovare qualcuno che abbia cinque qualita avendo intra-
preso la vita ascetica in eta avanzata.

Quali cinque? E difficile trovare qualcuno, avendo intrapreso 1’ascetismo in
eta avanzata, che sia facile da ammonire, che memorizzi cio che impara e che
apprenda con rispetto, che possa insegnare il Dhamma e che abbia memoriz-
zato i testi relativi alla formazione monastica. E difficile trovare qualcuno che
abbia cinque qualita avendo intrapreso la vita ascetica in eta avanzata.”
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Percezioni (1)
Cinque meditazioni sono molto benefiche.
- AN 5.61: Pathamasafifia Sutta -

“Monaci, queste cinque percezioni, quando sono sviluppate e coltivate, sono
di grande frutto e beneficio e culminano nell'immortalita, avendo
I'immortalitd come loro meta finale. Quali cinque? La percezione della man-
canza di seduzione, la percezione della morte, la percezione del pericolo, la
percezione della ripugnanza del cibo e la percezione della sofferenza del
mondo intero. Queste cinque percezioni, quando sono sviluppate e coltivate,
sono di grande frutto e beneficio e culminano nell'immortale, avendo
I'immortalita come loro meta finale.”
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Percezioni (2)
Cinque meditazioni conducono all'immortalita.
- AN 5.62: Dutiyasafifia Sutta -

“Monaci, queste cinque percezioni, quando sono sviluppate e coltivate, sono
di grande frutto e beneficio, e culminano nell'immortalita, avendo
I'immortalita come loro meta finale. Quali cinque? La percezione
dell'impermanenza, la percezione del non-Sé, la percezione della morte, la
percezione della ripugnanza del cibo e la percezione della sofferenza del
mondo intero. Queste cinque percezioni, quando sono sviluppate e coltivate,
sono di grande frutto e beneficio, e culminano nell'immortalita, avendo
I'immortalita come loro consumazione.”
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Crescita (1)
Nobile crescita per un discepolo.
- AN 5.63: Pathamavaddhi Sutta -

“Monaci, coltivando cinque sentieri, un nobile discepolo sviluppa una nobile
crescita e assorbe 1'essenza e il meglio di questa vita. Quali cinque? Cresce nel-
la fede, nel comportamento virtuoso, nella conoscenza, nella generosita e nella
saggezza. Coltivando questi cinque sentieri un nobile discepolo sviluppa una
nobile crescita e assorbe 1'essenza e il meglio di questa vita.”

Colui che cresce nella fede e nel comportamento virtuoso,
nella saggezza, nella generosita

e nella conoscenza assorbe

I'essenza di questa vita.
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Crescita (2)
Nobile crescita per una discepola.
- AN 5.64: Dutiyavaddhi Sutta -

“Monaci, coltivando cinque sentieri una nobile discepola sviluppa una nobile
crescita e assorbe 1'essenza e il meglio di questa vita. Quali cinque? Cresce nel-
la fede, nel comportamento virtuoso, nella conoscenza, nella generosita e nella
saggezza. Coltivando questi cinque sentieri una nobile discepola sviluppa una
nobile crescita e assorbe 1'essenza e il meglio di questa vita.”

Colei che cresce nella fede e nel comportamento virtuoso, nella saggezza,
nella generosita e nella conoscenza -

una tale virtuosa seguace laica

assorbe l'essenza di questa vita.
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Discussione

Requisiti per partecipare a una discussione sul Dhamma.
- AN 5.65: Sakaccha Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita & capace di mantenere una discussio-
ne con i suoi compagni spirituali. Quali cinque?

1) Un monaco é personalmente realizzato nella morale, e risponde alle do-
mande che sorgono quando si parla di realizzazione nella morale.

2) E personalmente realizzato nella meditazione, e risponde alle domande che
sorgono quando si parla di realizzazione nella meditazione.

3) E personalmente realizzato nella saggezza, e risponde alle domande che
sorgono quando si parla di realizzazione nella saggezza.

4) E personalmente realizzato nella liberazione, e risponde alle domande che
sorgono quando si parla di realizzazione nella liberazione.

5) E personalmente realizzato nella conoscenza e nella visione della liberazio-
ne, e risponde alle domande che sorgono quando si parla di realizzazione nel-
la conoscenza e nella visione della liberazione.

Un monaco con queste cinque qualita & capace di mantenere una discussione
con i suoi compagni spirituali.”
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Condivisione
Requisiti per condividere il Dhamma.
- AN 5.66: Sajiva Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita & capace di condividere la sua vita
con i suoi compagni spirituali. Quali cinque?

1) Un monaco & personalmente realizzato nella morale e risponde alle do-
mande che gli vengono poste quando si parla di realizzazione della morale.

2) E personalmente realizzato nella meditazione e risponde alle domande che
gli vengono poste quando si parla di realizzazione della meditazione.

3) E personalmente realizzato nella saggezza e risponde alle domande che gli
vengono poste quando si parla di realizzazione della saggezza.

4) E personalmente realizzato nella liberazione, e risponde alle domande che
gli vengono poste quando si parla di realizzazione della liberazione.

5) E personalmente realizzato nella conoscenza e nella visione della liberazio-
ne, e risponde alle domande che gli vengono poste quando si parla di realiz-
zazione della conoscenza e della visione della liberazione.

Un monaco con queste cinque qualita & capace di condividere la sua vita con i
suoi compagni spirituali.”
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Le basi del potere psichico (1)
Le quattro basi del potere psichico, insieme all’energia, portano al risveglio.
- AN 5.67: Pathamaiddhipada Sutta -

“Monaci, ogni monaco o monaca che sviluppa e coltiva cinque qualita ottiene
uno dei seguenti risultati: I'illuminazione nella vita presente o lo stato di ‘co-
lui-che-non-ritorna’. Quali cinque?

Un monaco sviluppa la base del potere psichico grazie alla concentrazione
dovuta all’entusiasmo e al retto sforzo ...

Un monaco sviluppa la base del potere psichico grazie alla concentrazione
dovuta all’energia e al retto sforzo ...

Un monaco sviluppa la base del potere psichico grazie alla concentrazione
dovuta allo sviluppo mentale e al retto sforzo ...

Un monaco sviluppa la base del potere psichico grazie alla concentrazione
dovuta all’analisi e al retto sforzo ...

Un monaco sviluppa la base del potere psichico grazie alla concentrazione
dovuta alla pura energia.

Ogni monaco o monaca che sviluppa e coltiva queste cinque qualita ottiene
uno dei seguenti risultati: 'illuminazione nella vita presente, o lo stato di ‘co-

7

lui-che-non-ritorna’.
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Le basi del potere psichico (2)
Il Buddha ha sviluppato le basi del potere psichico,
che hanno determinato il suo risveglio.
- AN 5.68: Dutiyaiddhipada Sutta -

“Monaci, prima del mio risveglio - quando non ero ancora risvegliato ma
prossimo al risveglio - ho sviluppato e coltivato cinque qualita. Quali cinque?

La base del potere psichico grazie alla concentrazione dovuta all’entusiasmo e
al retto sforzo... la base del potere psichico grazie alla concentrazione dovuta
all’energia e al retto sforzo... la base del potere psichico grazie alla concentra-
zione dovuta allo sviluppo mentale e al retto sforzo... la base del potere psi-
chico grazie alla concentrazione dovuta all’analisi e al retto sforzo. ... e alla
pura energia.

Quando ho sviluppato e coltivato queste cinque qualita, con I'energia come
quinta, sono diventato capace di realizzare tutto cid che pud essere realizzato
tramite la visione profonda con una mente illimitata.

Se desideravo: ‘Che io possa moltiplicarmi e diventare di nuovo uno... con-
trollando il corpo fino al regno di Brahma’. Ero capace di realizzarlo.

Se desideravo: ... ‘Possa io realizzare la pura liberazione della mente e la libe-
razione mediante la saggezza in questa stessa vita, e vivere avendola realizza-
ta con la mia propria visione profonda grazie alla fine degli influssi impuri’.
Ero capace di realizzarla.”
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Disincanto
Cinque meditazioni che portano al disincanto del mondo.
- AN 5.69: Nibbida Sutta -

“Monaci, queste cinque qualita, se sviluppate e coltivate, conducono unica-
mente al disincanto, al distacco, alla cessazione, alla pace, alla visione profon-
da, al risveglio e al Nibbana.

Quali cinque? Un monaco medita osservando la bruttezza del corpo, percepi-
sce la ripugnanza del cibo, percepisce 1'insoddisfazione per il mondo intero,
osserva 'impermanenza di tutte le condizioni e ha ben stabilito la percezione
della propria morte.

Queste cinque qualita, se sviluppate e coltivate, conducono unicamente al di-
sincanto, al distacco, alla cessazione, alla pace, alla visione profonda, al risve-
glio e al Nibbana.”
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La fine degli influssi impuri
Cinque meditazioni che portano alla fine degli influssi impuri.
- AN 5.70: Asavakkhaya Sutta -

“Monaci, queste cinque qualita, quando sono sviluppate e coltivate, portano
alla fine degli influssi impuri. Quali cinque? Un monaco medita osservando la
bruttezza del corpo, percepisce la ripugnanza del cibo, percepisce
I'insoddisfazione del mondo intero, osserva I'impermanenza di tutte le condi-
zioni e ha ben stabilito la percezione della propria morte. Queste cinque quali-
ta, quando sono sviluppate e coltivate, portano alla fine degli influssi impuri.”

108



— Libro dei Cinque -

71

La liberazione del cuore é il frutto (1)
Cinque meditazioni conducono alla liberazione. 1l Buddha fornisce cinque
similitudini che illustrano finemente cinque aspetti del risveglio.
- AN 5.71: Pathamacetovimuttiphala Sutta -

“Monaci, queste cinque realta, quando sono sviluppate e coltivate, hanno co-
me frutto e beneficio la liberazione del cuore e la liberazione attraverso la sag-
gezza.

Quali cinque? Un monaco medita osservando la bruttezza del corpo, percepi-
sce la ripugnanza del cibo, percepisce 1'insoddisfazione del mondo intero, os-
serva I'impermanenza di tutte le condizioni, e ha ben radicata la percezione
della propria morte. Queste cinque realta, quando sono sviluppate e coltivate,
hanno come frutto e beneficio la liberazione del cuore e la liberazione attra-
verso la saggezza. Quando un monaco raggiunge la liberazione del cuore e la
liberazione attraverso la saggezza, viene chiamato un monaco che ha sollevato
I"asta, riempito il fossato e innalzato il pilastro; viene liberato, un nobile con lo
stendardo e il fardello deposto, distaccato.

E in che modo un monaco ha sollevato l'asta? E quando un monaco ha rinun-
ciato all'ignoranza, I'ha tagliata alla radice, 'ha resa come un ceppo di palma,
I'ha cancellata, in modo che non possa sorgere in futuro. Ecco come un mona-
co ha sollevato l'asta.

E in che modo un monaco ha riempito il fossato? E quando un monaco ha ri-
nunciato alla trasmigrazione attraverso le nascite nelle vite future, I'ha tagliata
alla radice, I'ha resa come un ceppo di palma, 'ha cancellata, in modo che non
possa sorgere in futuro. Ecco come un monaco ha riempito il fossato.

E in che modo un monaco ha innalzato il pilastro? E quando un monaco ha
rinunciato al desiderio, 1'ha tagliato alla radice, 1'ha reso come un ceppo di
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palma, I'ha cancellato, in modo che non possa sorgere in futuro. Ecco come un
monaco ha innalzato il pilastro.

E in che modo un monaco @ liberato? E quando un monaco ha abbandonato le
cinque catene inferiori, le ha tagliate alla radice, le ha rese come un ceppo di
palma, le ha cancellate, in modo che non possano sorgere in futuro. E cosi che
un monaco viene liberato.

E in che modo un monaco & un nobile con lo stendardo e il fardello deposto,
distaccato? E quando un monaco ha rinunciato alla presunzione ‘io sono’, I'ha
tagliata alla radice, 1’ha resa come un ceppo di palma, 1'ha cancellata, in modo
che non possa sorgere in futuro. E cosi che un monaco & un nobile con lo
stendardo e il fardello deposto, distaccato.”
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La liberazione del cuore é il frutto (2)
Cinque meditazioni conducono alla liberazione. 1l Buddha fornisce cinque
similitudini che illustrano finemente cinque aspetti del risveglio.
- AN 5.72: Dutiyacetovimuttiphala Sutta -

“Monaci, queste cinque realta, quando sono sviluppate e coltivate, hanno co-
me frutto e beneficio la liberazione del cuore e la liberazione attraverso la sag-
gezza. Quali cinque?

La percezione dell'impermanenza, la percezione della sofferenza
nell'impermanenza, la percezione del non-Sé nella sofferenza, la percezione
della rinuncia e la percezione della morte.

Queste cinque realta, quando sono sviluppate e coltivate, hanno come frutto e
beneficio la liberazione del cuore e la liberazione attraverso la saggezza.

Quando un monaco raggiunge la liberazione del cuore e la liberazione attra-
verso la saggezza viene chiamato un monaco che ha sollevato 1'asta, riempito
il fossato e innalzato il pilastro; viene liberato, un nobile con lo stendardo e il
fardello deposto, distaccato. ...”
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Colui che dimora nel Dhamma

I diversi tipi di monaco, e quale tra essi dimora nel Dhamma.
- AN 5.73: Dhamma-viharin Sutta -

Una volta un monaco si recd dal Beato e, ivi giunto, lo saluto con riverenza e
si sedette ad un lato. Quindi disse al Beato, “*Colui che dimora nel Dhamma,
colui che dimora nel Dhamma’: cosi & detto, signore. Come un monaco dimo-
ra nel Dhamma”?

“Monaco, quando un monaco studia il Dhamma: dialoghi, racconti in versi ed
in prosa, spiegazioni, versetti, esclamazioni spontanee, citazioni, storie di na-
scita, avvenimenti notevoli, sessioni di domande e risposte [le pitt vecchie
classificazioni degli insegnamenti del Buddha], trascorre le sue giornate stu-
diando il Dhamma. Trascura la meditazione e la pratica. Costui si chiama un
monaco che ¢ assiduo allo studio, non colui che dimora nel Dhamma.

Poi, quando un monaco prende il Dhamma come 'ha sentito e studiato e
I'insegna agli altri nei dettagli. Trascorre la giornata a descrivere il Dhamma.
Trascura la meditazione e la pratica. Costui si chiama un monaco che é assi-
duo nella descrizione, non colui che dimora nel Dhamma.

Poi, quando un monaco prende il Dhamma come 'ha sentito e studiato e lo
recita nei dettagli. Trascorre la giornata in recitazione del Dhamma. Trascura
la meditazione e la pratica. Costui si chiama un monaco che é assiduo alla re-
citazione, non colui che dimora nel Dhamma.

Poi, quando un monaco prende il Dhamma come I'ha sentito e studiato e ri-
flette, lo valuta, e ’esamina con la sua mente. Trascura la meditazione e la
pratica. Costui si chiama un monaco che & assiduo nel pensiero, non colui che
dimora nel Dhamma.
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Poi, quando un monaco studia il Dhamma: dialoghi, racconti in versi ed in
prosa, spiegazioni, versetti, esclamazioni spontanee, citazioni, storie di nasci-
ta, avvenimenti notevoli, sessioni di domande e risposte [le piit vecchie classi-
ficazioni degli insegnamenti del Buddha]. Non trascorre le sue giornate stu-
diando il Dhamma. Non trascura la meditazione e la pratica. Costui si chiama
un monaco che dimora nel Dhamma.

Adesso, monaco, vi ho insegnato la persona che e assidua a studiare, quella
che ¢ assidua alla descrizione, quella che & assidua alla recitazione, quella che
¢ assidua al pensiero, e quella che rimane nel Dhamma. Tutto cio che un mae-
stro deve fare - ricercare il benessere dei suoi discepoli - 'ho fatto per voi.
Praticate i jhana, monaci. Non siate disattenti. Non abbiate a rimpiangerlo pit
tardi. E questo il messaggio che ho per voi.”
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Dimorare nel Dhamma (2)
Un’altra spiegazione di cio che significa avere il Dhamma come dimora.
- AN 5.74: Dhammaviharin Sutta -

Un monaco si reco dal Beato e, dopo averlo salutato con rispetto, si sedette a
lato. Li seduto chiese al Beato: “Uno che dimora nel Dhamma, uno che dimora
nel Dhamma”: cosi & stato detto, signore. Fino a che punto un monaco dimora
nel Dhamma?”

“Monaco, c’¢ il caso in cui un monaco studia il Dhamma: dialoghi, narrazioni
di prosa e versi, spiegazioni, versi ispirati [udana], citazioni [itivuttaka], storie
di nascita [jataka], eventi sorprendenti, domande e risposte [vedalla]. Trascor-
re la giornata nello studio del Dhamma. Trascura I'isolamento. Non discerne,
con il suo discernimento, il significato/scopo superiore [del Dhamma]. Costui
& chiamato un monaco appassionato dello studio, non uno che dimora nel
Dhamma.

Poi c’¢ il caso in cui un monaco studia il Dhamma - come lo ha sentito e impa-
rato - e lo insegna in dettaglio agli altri. Trascorre la giornata nella narrazione
del Dhamma. Trascura I'isolamento. Non discerne, con il suo discernimento, il
significato/scopo superiore [del Dhamma]. Costui & chiamato un monaco ap-
passionato della narrazione, non uno che dimora nel Dhamma.

Poi c’e il caso in cui un monaco studia il Dhamma - come 1'ha sentito e impa-
rato - e lo recita nei minimi dettagli. Trascorre la giornata nella recitazione del
Dhamma. Trascura l'isolamento. Non discerne, con il suo discernimento, il
significato/scopo superiore [del Dhamma]. Costui & chiamato un monaco ap-
passionato della recitazione, non uno che dimora nel Dhamma.

Poi ¢’ il caso in cui un monaco studia il Dhamma - come lo ha sentito e impa-

rato - e ci riflette, lo valuta e lo esamina con il suo intelletto. Trascorre la gior-
nata a pensare al Dhamma. Trascura l'isolamento. Non discerne, con il suo
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discernimento, il significato/scopo superiore [del Dhamma]. Costui & chiama-
to un monaco appassionato del pensiero, non uno che dimora nel Dhamma.

Poi c’¢ il caso in cui un monaco studia il Dhamma: dialoghi, narrazioni di pro-
sa e versi, spiegazioni, versi ispirati, citazioni, storie di nascita, eventi sor-
prendenti, domande e risposte. Non trascorre la giornata nello studio del
Dhamma. Non trascura 1'isolamento. Con il suo discernimento, discerne il si-
gnificato/scopo superiore [del Dhamma]. Costui & chiamato un monaco che
dimora nel Dhamma.

Ora, monaco, ti ho insegnato colui che si appassiona allo studio, colui che si
appassiona alla narrazione, colui che si appassiona alla recitazione, colui che
si appassiona al pensiero e colui che dimora nel Dhamma. Tutto ci6 che un
maestro deve fare - cercare il benessere dei suoi discepoli, per compassione
nei loro confronti - io I'ho fatto per te. Laggiu ci sono le radici degli alberi;
laggit, le dimore vuote. Pratica i jhana, monaco. Non essere negligente. Non
cadere poi nel rimpianto. Questo € il mio messaggio per te.”
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Il guerriero esperto (1)
Il Buddha paragona il monaco vittorioso a un guerriero vittorioso. In questa analogia,
chi e celibe non e un debole, ma é invece un guerriero di grado superiore.
- AN 5.75: Yodhajiva Sutta -

Questo discorso é indirizzato ai monaci, e tratta della loro battaglia per mantenere il
loro celibato e per uscirne vittoriosi nella pratica. Il Buddha paragona il monaco vitto-
rioso a un guerriero vittorioso, un’analogia che probabilmente intendeva fare appello
all’orgoglio maschile dei monaci (vedi AN 7.48). In questa analogia, un celibe non e
un debole, ma é invece un guerriero di grado superiore. Poiché il primo confronto per
un uomo che cerca di mantenere il suo celibato coinvolge la sua attrazione per le don-
ne, le donne giocano il ruolo di nemico in prima linea in questo discorso.

Purtroppo, non abbiamo alcuna testimonianza di come il Buddha consigliasse le sue
seguaci monache su come mantenere il loro celibato, quindi non sappiamo se avesse
usato 'analogia donna-guerriero quando insegnava loro a resistere all’attrazione per
gli uomini, o se I'avesse sostituita con un’altra analogia per fare appello piu specifi-
camente al loro orgoglio femminile (di nuovo, vedi AN 7:48). Tuttavia, ci sono discor-
si nel Canone Pali che descrivono le monache che mantengono con successo il loro ce-
libato quando vengono avvicinate dagli uomini nella foresta. Un primo esempio é il
Therigatha 14; ci sono altri esempi di monache che resistono alla tentazione nel Bhik-
khuni Samyutta (SN 5).

In definitiva, naturalmente, il vero nemico non si trova all’esterno ma all’interno.
Questo e dimostrato dal fatto che il monaco in questo discorso deve andare da solo e
porre fine all'influsso della passione sensuale nella sua stessa mente prima di poter
essere considerato veramente vittorioso.

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di guerrieri che si trovano nel mondo.
Quali cinque?

C’e il caso di un guerriero che, alla vista di una nuvola di polvere (sollevata
dall’esercito nemico), vacilla, sviene, si avvilisce, non si impegna nella batta-
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glia. Alcuni guerrieri sono cosi. Questo ¢ il primo tipo di guerriero che si trova
nel mondo.

Poi c’¢ il guerriero che riesce ad affrontare la nuvola di polvere, ma quando
vede lo stendardo del nemico, vacilla, sviene, si avvilisce, non si impegna nel-
la battaglia. Alcuni guerrieri sono cosi. Questo ¢ il secondo tipo di guerriero
che si trova nel mondo.

Poi c’¢ il guerriero che riesce ad affrontare la nuvola di polvere e lo stendardo
del nemico, ma quando sente il tumulto (delle forze nemiche che si avvicina-
no), vacilla, sviene, si avvilisce, non si impegna nella battaglia. Alcuni guerrie-
ri sono cosi. Questo é il terzo tipo di guerriero che si trova nel mondo.

Poi c’¢ il guerriero che riesce ad affrontare la nuvola di polvere, lo stendardo
del nemico e il tumulto, ma nel combattimento corpo a corpo viene colpito e
cade ferito. Alcuni guerrieri sono cosi. Questo ¢ il quarto tipo di guerriero che
si trova nel mondo.

Poi c’¢ il guerriero che riesce ad affrontare la nuvola di polvere, lo stendardo
del nemico, il tumulto e il combattimento corpo a corpo. Vince la battaglia, &
vittorioso in battaglia, si pone a capo della battaglia. Alcuni guerrieri sono co-
si. Questo é il quinto tipo di guerriero che si trova nel mondo. Questi sono i
cinque tipi di guerrieri che si trovano nel mondo.

Allo stesso modo, monaci, ci sono questi cinque individui simili a guerrieri
che si possono trovare tra i monaci. Quali cinque?

[1] C’e il caso del monaco che, vedendo una nuvola di polvere, vacilla, sviene,
si avvilisce, non ¢ in grado di proseguire nella vita santa. Dichiarando la sua
debolezza nella pratica, lascia la pratica e ritorna alla vita ordinaria. Cos’e la
nuvola di polvere per lui? C'e il caso del monaco che sente dire: ‘In quel vil-
laggio o in quella citta ¢’é una donna o una ragazza attraente, di bell’aspetto,
affascinante, dotata del pii1 bel colorito di loto’. All'udire questo, vacilla, svie-
ne, si avvilisce, non riesce a proseguire nella vita santa. Dichiarando la sua
debolezza nella pratica, lascia la pratica e ritorna alla vita ordinaria. Questa,
per lui, e la nuvola di polvere. Questo individuo, vi dico, &€ come il guerriero
che, vedendo una nuvola di polvere, vacilla, sviene, si avvilisce, non si impe-
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gna nella battaglia. Alcuni individui sono cosi. Questo ¢ il primo tipo di indi-
viduo simile al guerriero che si trova tra i monaci.

[2] E poi, c’e il caso del monaco che riesce ad affrontare la nuvola di polvere,
ma quando vede lo stendardo del nemico, vacilla, sviene, si avvilisce, non & in
grado di proseguire nella vita santa. Dichiarando la sua debolezza nella prati-
ca, lascia la pratica e ritorna alla vita ordinaria. Cos’e lo stendardo per lui? C'e
il caso del monaco che non solo sente dire: ‘In quel villaggio o citta ¢’ una
donna o una ragazza attraente, di bell’aspetto, affascinante, dotata del pit1 bel
colorito di loto’. Vede lui stesso che in quel villaggio o in quella citta c’¢ una
donna o una ragazza attraente, di bell’aspetto, affascinante, dotata della piut
bella carnagione simile al loto. Nel vederla, vacilla, sviene, si avvilisce, non &
in grado di proseguire nella vita santa. Dichiarando la sua debolezza nella
pratica, lascia la pratica e ritorna alla vita ordinaria. Questo, per lui, & lo sten-
dardo del nemico. Questo individuo, vi dico, &€ come il guerriero che riesce ad
affrontare la nuvola di polvere, ma quando vede lo stendardo del nemico, va-
cilla, sviene, si avvilisce, non si impegna nella battaglia. Alcuni individui sono
cosi. Questo ¢ il secondo tipo di individuo simile al guerriero che si trova tra i
monaci.

[3] E inoltre, c’¢ il caso del monaco che riesce ad affrontare la nuvola di polve-
re e lo stendardo del nemico, ma quando sente il tumulto (delle forze nemiche
che si avvicinano), vacilla, sviene, si avvilisce, non € in grado di proseguire
nella vita santa. Dichiarando la sua debolezza nella pratica, lascia la pratica e
ritorna alla vita ordinaria. Qual é il tumulto per lui? C’¢ il caso del monaco
che si & recato nel deserto, ai piedi di un albero, o in un luogo isolato. Una
donna gli si avvicina e lo deride, lo chiama, e lo prende in giro. Quando viene
deriso, chiamato e preso in giro dalla donna, vacilla, sviene, si avvilisce, non &
in grado di proseguire nella vita santa. Dichiarando la sua debolezza nella
pratica, lascia la pratica e ritorna alla vita ordinaria. Questo, per lui, e il tu-
multo. Questo individuo, vi dico, & come il guerriero che riesce ad affrontare
la nuvola di polvere e lo stendardo del nemico, ma quando sente il tumulto
vacilla, sviene, si avvilisce, non si impegna nella battaglia. Alcuni individui
sono cosi. Questo ¢ il terzo tipo di individuo simile al guerriero che si trova
tra i monaci.
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[4] E inoltre, c’¢ il caso del monaco che riesce ad affrontare la nuvola di polve-
re, lo stendardo del nemico e il tumulto, ma nel combattimento corpo a corpo
viene colpito e cade ferito. Che cos’é il combattimento corpo a corpo per lui?
C’e il caso del monaco che si & recato nel deserto, ai piedi di un albero, o in un
luogo isolato. Una donna gli si avvicina e si siede accanto a lui, si sdraia ac-
canto a lui, lo seduce. Quando lei si siede accanto a lui, si sdraia accanto a lui e
lo seduce, lui - senza rinunciare alla pratica, senza dichiarare la sua debolezza
- inizia con lei un rapporto sessuale. Questo, per lui, € un combattimento cor-
po a corpo. Questo individuo, vi dico, & come il guerriero che riesce ad affron-
tare la nuvola di polvere, lo stendardo del nemico e il tumulto, ma nel com-
battimento corpo a corpo viene colpito e cade ferito. Alcuni individui sono
cosi. Questo ¢ il quarto tipo di individuo simile al guerriero che si trova tra i
monaci.

[5] E poi, c’e il caso del monaco che riesce ad affrontare la nuvola di polvere,
lo stendardo del nemico, il tumulto e il combattimento corpo a corpo. Vince la
battaglia, e vittorioso in battaglia, egli si pone a capo della battaglia. Cos’é per
lui la vittoria nella battaglia? C’¢ il caso del monaco che si é recato nel deserto,
ai piedi di un albero, o in una luogo isolato. Una donna gli si avvicina e si sie-
de accanto a lui, si sdraia accanto a lui, lo seduce. Quando lei si siede accanto
a lui, si sdraia accanto a lui e lo seduce, lui riesce a liberarsi, si libera e se ne va
dove vuole.

Si reca in un luogo isolato: la natura selvaggia, ai piedi di un albero, una mon-
tagna, una valle, una grotta sul fianco di una collina, un cimitero, un boschet-
to, all’aria aperta, una capanna. Dopo essere andato nel deserto, ai piedi di un
albero o in un luogo isolato, si siede, incrocia le gambe, tiene il corpo eretto e
medita consapevolmente.

Abbandonando la brama nei confronti del mondo, egli dimora con una con-
sapevolezza priva di brama. Purifica la sua mente dalla brama. Abbandonan-
do la cattiva volonta e la rabbia, egli dimora con una consapevolezza priva di
cattiva volonta, sensibile al benessere di tutti gli esseri viventi. Purifica la sua
mente dalla cattiva volonta e dalla rabbia. Abbandonando il torpore e la son-
nolenza, egli dimora con una consapevolezza priva di torpore e sonnolenza,
attento, vigile e consapevole. Purifica la sua mente dal torpore e dalla sonno-
lenza. Abbandonando I'inquietudine e 1" angoscia, egli dimora sereno, la sua
mente interiormente calma. Purifica la sua mente dall'inquietudine e
dall’angoscia. Abbandonando il dubbio, egli dimora avendo superato il dub-
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bio, senza perplessita riguardo alle qualita positive. Purifica la sua mente dal
dubbio.

Avendo abbandonato questi cinque ostacoli, corruzioni della consapevolezza
che indeboliscono la conoscenza, - distaccato dalla sensualita, distaccato dalle
nocive qualita mentali - entra e dimora nel primo jhana: estasi e gioia nate dal
distacco, accompagnate dall'idea razionale e dal pensiero discorsivo. Con
I'acquietarsi dell’idea razionale e del pensiero discorsivo, entra e dimora nel
secondo jhana: estasi e gioia nate dalla concentrazione, libero dall’idea razio-
nale e dal pensiero discorsivo. Con lo svanire dell’estasi dimora
nell’equanimita, mentalmente presente e chiaramente consapevole, fisicamen-
te sensibile al piacere. Entra e dimora nel terzo jhana del quale i Nobili dichia-
rano: ‘Felice colui che dimora nell’Equanimita’. Con 1’abbandono del piacere e
del dolore - con I'anteriore scomparsa di gioia ed angoscia - entra e dimora
nel quarto jhana: purezza dell’equanimita e della presenza mentale, al di la
del piacere e del dolore.

Egli comprende, come & in realta, che ‘Questa & la sofferenza ... Questa ¢
I'origine di sofferenza ... Questa é la cessazione della sofferenza ... Questo el
sentiero che conduce alla cessazione della sofferenza ... Questi sono gli influs-
si impuri ... Questa & I'origine degli influssi impuri ... Questa é la cessazione
degli influssi impuri ... Questo ¢ il sentiero che conduce alla cessazione degli
influssi impuri’. Il suo cuore, cosi consapevole, cosi veggente, ¢ liberato dagli
influssi impuri della sensualita, del divenire, dell’ignoranza. Con la liberazio-
ne, c’¢ la conoscenza, ‘Liberato’. Egli comprende: ‘La nascita & distrutta, la vita
santa & compiuta, cio che doveva essere fatto & stato fatto, non ci saranno futu-
re esistenze.’

Questa, per lui, € la vittoria nella battaglia. Questo individuo, vi dico, & come
il guerriero che riesce ad affrontare la nuvola di polvere, lo stendardo del ne-
mico, il tumulto e il combattimento corpo a corpo. Vince la battaglia, & vitto-
rioso nella battaglia, si pone a capo della battaglia. Alcuni individui sono cosi.
Questo ¢ il quinto tipo di individuo simile al guerriero che si trova tra i mona-
ci.

Questi sono i cinque individui simili a guerrieri che si trovano tra i monaci.”
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76

Il guerriero esperto (2)
Un altro sutta in cui il Buddha paragona
il monaco vittorioso ad un guerriero vittorioso.
- AN 5.76: Yodhajiva Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di guerrieri che si trovano nel mondo.
Quali cinque?

C’¢ il guerriero che - impugnando la sua spada e il suo scudo, il suo arco e la
sua faretra - scende nel cuore della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si impe-
gna. Ma durante la lotta, i suoi avversari lo colpiscono e lo uccidono. Alcuni
guerrieri sono cosi. Questo é il primo tipo di guerriero che si trova nel mondo.

E poi, ¢ il guerriero che - impugnando la sua spada e il suo scudo, il suo ar-
co e la sua faretra - scende nel cuore della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si
impegna. Ma durante la battaglia, i suoi avversari lo feriscono. Viene portato
via e condotto dai suoi familiari. Ma, mentre viene condotto dai suoi familiari,
prima di averli raggiunti muore lungo la strada. Alcuni guerrieri sono cosi.
Questo ¢ il secondo tipo di guerriero che si trova nel mondo.

E poi, ¢ il guerriero che - impugnando la sua spada e il suo scudo, il suo ar-
co e la sua faretra - scende nel cuore della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si
impegna. Ma durante la battaglia, i suoi avversari lo feriscono. Viene portato
via e condotto dai suoi familiari, che lo curano e lo assistono, ma muore per la
ferita. Alcuni guerrieri sono cosi. Questo é il terzo tipo di guerriero che si tro-
va nel mondo.

E poi, c’é il guerriero che - impugnando la sua spada e il suo scudo, il suo ar-
co e la sua faretra - scende nel cuore della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si
impegna. Ma durante la battaglia, i suoi avversari lo feriscono. Viene portato
via e condotto dai suoi familiari. I suoi familiari lo curano e lo assistono, ed
egli riesce a guarire. Alcuni guerrieri sono cosi. Questo ¢ il quarto tipo di
guerriero che si trova nel mondo.

121



— Libro dei Cinque -

E poi, c’¢ il guerriero che - impugnando la sua spada e il suo scudo, il suo ar-
co e la sua faretra - scende nel cuore della battaglia. Vince la battaglia, & vitto-
rioso in battaglia, si pone a capo della battaglia. Alcuni guerrieri sono cosi.
Questo ¢ il quinto tipo di guerriero che si trova nel mondo.

Questi sono i cinque tipi di guerrieri che si trovano nel mondo.

Allo stesso modo, monaci, ci sono questi cinque individui simili a guerrieri
che si possono trovare tra i monaci. Quali cinque?

[1] C’e il caso del monaco che vive in condizione di dipendenza di un deter-
minato villaggio o citta. La mattina presto, dopo aver preso ciotola e mantello,
si reca nel villaggio o nella citta per I'elemosina - con il corpo, la parola e la
mente non custoditi, con la presenza mentale non salda, con le facolta senso-
riali non sorvegliate. Li vede una donna vestita in modo indecente o seminu-
da. Quando la vede vestita in modo indecente o seminuda, la brama devasta
la sua mente. Con la mente devastata dalla brama, egli - senza rinunciare alla
pratica, senza dichiarare la sua debolezza - consuma un rapporto sessuale.
Questo individuo, vi dico, & come il guerriero che, impugnando la sua spada e
il suo scudo, il suo arco e la sua faretra, scende nel cuore della battaglia. Li, in
battaglia, lotta e si impegna. Ma durante la battaglia, i suoi avversari lo colpi-
scono e lo uccidono. Alcuni individui sono cosi. Questo & il primo tipo di in-
dividuo simile al guerriero che si trova tra i monaci.

[2] C’¢ il caso del monaco che vive in condizione di dipendenza di un deter-
minato villaggio o citta. La mattina presto, dopo aver preso ciotola e mantello,
si reca nel villaggio o nella citta per I'elemosina - con il corpo, la parola e la
mente non custoditi, con la presenza mentale non salda, con le facolta senso-
riali non sorvegliate. Li vede una donna vestita in modo indecente o seminu-
da. Quando la vede vestita in modo indecente o seminuda, la brama devasta
la sua mente. Con la mente devastata dalla brama, egli brucia nel corpo e nella
mente. Pensa: ‘E se andassi al monastero e dicessi ai monaci: *Amici, sono as-
salito dalla brama, sopraffatto dalla brama. Non posso proseguire nella vita
santa. Dichiaro la mia debolezza nella pratica, rinuncio alla pratica, ritorno
alla vita ordinaria’. Si reca al monastero, ma prima di arrivarci, lungo la stra-
da, dichiara la sua debolezza nella pratica, rinuncia alla pratica e ritorna alla
vita ordinaria. Questo individuo, vi dico, & come il guerriero che, impugnan-
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do la sua spada e il suo scudo, il suo arco e la sua faretra, scende nel cuore
della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si impegna. Ma durante la battaglia, i
suoi avversari lo feriscono. Viene portato via e condotto dai suoi familiari. Ma
mentre viene condotto dai suoi familiari, prima di averli raggiunti muore lun-
go la strada. Alcuni individui sono cosi. Questo & il secondo tipo di individuo
simile al guerriero che si trova tra i monaci.

[3] C’e il caso del monaco che vive in condizione di dipendenza di un deter-
minato villaggio o citta. La mattina presto, dopo aver preso ciotola e mantello,
si reca nel villaggio o nella citta per I'elemosina - con il corpo, la parola e la
mente non custoditi, con la presenza mentale non salda, con le facolta senso-
riali non sorvegliate. Li vede una donna vestita in modo indecente o seminu-
da. Quando la vede vestita in modo indecente o seminuda, la brama devasta
la sua mente. Con la mente devastata dalla brama, egli brucia nel corpo e nella
mente. Pensa: ‘E se andassi al monastero e dicessi ai monaci: “Amici, sono as-
salito dalla brama, sopraffatto dalla brama. Non posso proseguire nella vita
santa. Dichiaro la mia debolezza nella pratica, rinuncio alla pratica, ritorno
alla vita ordinaria’. Giunto al monastero, dice ai monaci: ‘Amici, sono assalito
dalla brama, sopraffatto dalla brama. Non posso proseguire nella vita santa.
Dichiaro la mia debolezza nella pratica, rinuncio alla pratica, ritorno alla vita
ordinaria.” Allora i suoi compagni di vita santa lo ammoniscono e lo istruisco-
no: “Amico, il Beato ha detto che i piaceri sensuali sono di poca soddisfazione,
recano sofferenza, disperazione e svantaggi. Il Beato ha paragonato i piaceri
sensuali ad una catena di grande sofferenza, disperazione e svantaggi. Egli ha
paragonato i piaceri sensuali a un pezzo di carne... a una fiamma ... a una
fossa di braci ardenti... a un incubo... a dei beni presi in prestito... ai frutti di
un albero... a un massacro... a lance e spade... a un serpente velenoso - soffe-
renza, disperazione e svantaggi.(I primi sette di questi confronti sono trattati
in dettaglio nel MN 54. La similitudine dell’ascia del macellaio e del tagliere &
menzionata nel MN 23, la similitudine delle spade e delle lance nel SN 5.1, e la
similitudine della testa del serpente nel Snp 4.1 e nel Therigatha 13.5.) Trova
la gioia, amico, nella vita santa. Non dichiarare la tua debolezza nella pratica,
non rinunciare alla pratica e non ritornare alla vita ordinaria.” Anche se am-
monito e istruito dai suoi compagni nella vita santa, afferma: “Anche se il Bea-
to ha detto che i piaceri sensuali sono di poca soddisfazione, recano sofferen-
za, disperazione e svantaggi, non posso proseguire nella vita santa. Dichiaro
la mia debolezza nella pratica, rinuncio alla pratica, ritorno alla vita ordina-
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ria’. Cosi dichiara la sua debolezza nella pratica, rinuncia alla pratica e ritorna
alla vita ordinaria. Questo individuo, vi dico, & come il guerriero che, impu-
gnando la sua spada e il suo scudo, il suo arco e la sua faretra, scende nel cuo-
re della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si impegna. Ma durante la battaglia, i
suoi avversari lo feriscono. Viene portato via e condotto dai suoi familiari, che
lo curano e lo assistono, ma muore per la ferita. Alcuni individui sono cosi.
Questo ¢ il terzo tipo di individuo simile al guerriero che si trova tra i monaci.

[4] C’e il caso del monaco che vive in condizione di dipendenza di un deter-
minato villaggio o citta. La mattina presto, dopo aver preso ciotola e mantello,
si reca nel villaggio o nella citta per I'elemosina - con il corpo, la parola e la
mente non custoditi, con la presenza mentale non salda, con le facolta senso-
riali non sorvegliate. Li vede una donna vestita in modo indecente o seminu-
da. Quando la vede vestita in modo indecente o seminuda, la brama devasta
la sua mente. Con la mente devastata dalla brama, egli brucia nel corpo e nella
mente. Pensa: ‘E se andassi al monastero e dicessi ai monaci: ‘Amici, sono as-
salito dalla brama, sopraffatto dalla brama. Non posso proseguire nella vita
santa. Dichiaro la mia debolezza nella pratica, rinuncio alla pratica, ritorno
alla vita ordinaria’. Giunto al monastero, dice ai monaci: ‘Amici, sono assalito
dalla brama, sopraffatto dalla brama. Non posso proseguire nella vita santa.
Dichiaro la mia debolezza nella pratica, rinuncio alla pratica, ritorno alla vita
ordinaria’.

Allora i suoi compagni di vita santa lo ammoniscono e lo istruiscono: “Amico,
il Beato ha detto che i piaceri sensuali sono di poca soddisfazione, recano sof-
ferenza, disperazione e svantaggi. Il Beato ha paragonato i piaceri sensuali ad
una catena di grande sofferenza, disperazione e svantaggi. Egli ha paragonato
i piaceri sensuali a un pezzo di carne... a una fiamma ... a una fossa di braci
ardenti... a un incubo... a dei beni presi in prestito... ai frutti di un albero... a
un massacro... a lance e spade... a un serpente velenoso - sofferenza, dispe-
razione e svantaggi. Trova la gioia, amico, nella vita santa. Non dichiarare la
tua debolezza nella pratica, non rinunciare alla pratica e non ritornare alla vita
ordinaria.” Cosi ammonito e istruito dai suoi compagni nella vita santa, ri-
sponde: “Mi sforzerd, amici. Mi ricorderd. Trovero la gioia nella vita santa.
Non dichiarero ancora la mia debolezza nella pratica, non rinuncer6 alla pra-
tica, né ritornero alla vita ordinaria’. Questo individuo, vi dico, & come il guer-
riero che - impugna la sua spada e il suo scudo, il suo arco e la sua faretra -
scende nel cuore della battaglia. Li, in battaglia, lotta e si impegna. Ma duran-
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te la battaglia, i suoi avversari lo feriscono. Viene portato via e condotto dai
suoi familiari, che lo curano e lo assistono, e riesce a guarire. Alcuni individui
sono cosi. Questo ¢ il quarto tipo di individuo simile al guerriero che si trova
tra i monaci.

[5] C’e il caso del monaco che vive in condizione di dipendenza di un deter-
minato villaggio o citta. La mattina presto, dopo aver preso ciotola e mantello,
si reca nel villaggio o nella citta per I’elemosina - con il suo corpo, la sua paro-
la e la sua mente protetti, con la presenza mentale ben salda, con le sue facolta
sensoriali custodite.

Vedendo una forma con I'occhio, non prova attaccamento a nessun elemento
o particolare per cui - se dimorasse senza controllo sulla facolta visiva - quali-
ta malvagie, negative, come brama o angoscia, potrebbero assalirlo. Egli prati-
ca con controllo. Egli custodisce la facolta visiva. Raggiunge la padronanza
nei confronti della facolta visiva.

Nel sentire un suono con I'orecchio....

Nel sentire un aroma con il naso....

Nel gustare un sapore con la lingua....

Nel toccare una sensazione tattile con il corpo....

Conoscendo un’idea con I'intelletto, eon prova attaccamento a nessun elemen-
to o particolare per cui - se dimorasse senza controllo sulla facolta visiva -
qualita malvagie, negative, come brama o angoscia, potrebbero assalirlo. Egli
pratica con controllo. Custodisce la facolta mentale. Raggiunge la padronanza
nei confronti della facolta mentale. Di ritorno dal suo giro di elemosina, dopo
il pasto, egli si reca in un luogo appartato: la natura selvaggia, ai piedi di un
albero, una montagna, una valle, una grotta sul fianco della collina, un cimite-
ro, un boschetto, all’aria aperta, una capanna. Dopo essere andato nel deserto,
ai piedi di un albero o in un luogo isolato, si siede, incrocia le gambe, tiene il
corpo eretto e medita consapevolmente. Abbandonando la brama nei confron-
ti del mondo, egli dimora con una consapevolezza priva di brama. Purifica la
sua mente dalla brama. Abbandonando la cattiva volonta e la rabbia, egli di-
mora con una consapevolezza priva di cattiva volonta, sensibile al benessere
di tutti gli esseri viventi. Purifica la sua mente dalla cattiva volonta e dalla
rabbia. Abbandonando il torpore e la sonnolenza, egli dimora con una consa-
pevolezza priva di torpore e sonnolenza, attento, vigile e consapevole. Purifi-
ca la sua mente dal torpore e dalla sonnolenza. Abbandonando l'inquietudine
el angoscia, egli dimora sereno, la sua mente interiormente calma. Purifica la
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sua mente dall’inquietudine e dall’angoscia. Abbandonando il dubbio, egli
dimora avendo superato il dubbio, senza perplessita riguardo alle qualita po-
sitive. Purifica la sua mente dal dubbio. Avendo abbandonato questi cinque
ostacoli, corruzioni della consapevolezza che indeboliscono la conoscenza, -
distaccato dalla sensualita, distaccato dalle nocive qualita mentali - entra e
dimora nel primo jhana: estasi e gioia nate dal distacco, accompagnate
dall'idea razionale e dal pensiero discorsivo. Con l'acquietarsi dell’idea razio-
nale e del pensiero discorsivo, entra e dimora nel secondo jhana: estasi e gioia
nate dalla concentrazione, libero dall’idea razionale e dal pensiero discorsivo.
Con lo svanire dell’estasi dimora nell’equanimita, mentalmente presente e
chiaramente consapevole, fisicamente sensibile al piacere. Entra e dimora nel
terzo jhana del quale i Nobili dichiarano: ‘Felice colui che dimora
nell’Equanimita’. Con 1’abbandono del piacere e del dolore - con I'anteriore
scomparsa di gioia ed angoscia - entra e dimora nel quarto jhana: purezza
dell’equanimita e della presenza mentale, al di 1a del piacere e del dolore. Egli
comprende, come ¢ in realta, che ‘Questa & la sofferenza ... Questa & I'origine
di sofferenza ... Questa ¢ la cessazione della sofferenza ... Questo ¢ il sentiero
che conduce alla cessazione della sofferenza ... Questi sono gli influssi impuri
... Questa & l'origine degli influssi impuri ... Questa ¢ la cessazione degli in-
flussi impuri ... Questo € il sentiero che conduce alla cessazione degli influssi
impuri’. Il suo cuore, cosi consapevole, cosi veggente, ¢ liberato dagli influssi
impuri della sensualita, del divenire, dell'ignoranza. Con la liberazione, c’¢ la
conoscenza, ‘Liberato’. Egli comprende: ‘La nascita & distrutta, la vita santa &
compiuta, cid che doveva essere fatto e stato fatto, non ci saranno future esi-
stenze.’

Questo individuo, vi dico, & come il guerriero che, impugnando la sua spada e
il suo scudo, il suo arco e la sua faretra, scende nel cuore della battaglia. Vince
la battaglia, & vittorioso in battaglia, si pone a capo della battaglia. Alcuni in-
dividui sono cosi. Questo é il quinto tipo di individuo simile al guerriero che
si trova tra i monaci.

Questi sono i cinque individui simili a guerrieri che si trovano tra i monaci.”
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77

Il sermone sui possibili pericoli (1)
Non bisogna mai rimandare la pratica.
- AN 5.77: Anagata-bhayani Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque possibili pericoli che se considerati da un mo-
naco che vive nella foresta - attento, ardente e risoluto - potrebbero ostacolare
la possibilita di ottenere cio che non ¢ stato ancora ottenuto, il raggiungimento
di cio che non é stato ancora raggiunto, la realizzazione di cio non é stato an-
cora realizzato. Quali cinque?

Quando un monaco che vive nella foresta rammenta a se stesso: ‘Vivendo soli-
tario nella foresta un serpente potrebbe mordermi, uno scorpione potrebbe
pungermi, o un qualsiasi altro animale potrebbe colpirmi. Potrei anche mori-
re. Cio & per me un ostacolo. Percid devo aumentare lo sforzo per ottenere cio
che non & stato ancora ottenuto, per raggiungere cio che non ¢ stato ancora
raggiunto, per realizzare cid non é stato ancora realizzato.”

Questo rappresenta il primo possibile pericolo che se considerato da un mo-
naco che vive nella foresta - attento, ardente e risoluto - potrebbe ostacolare
la possibilita di ottenere cio che non ¢ stato ancora ottenuto, il raggiungimento
di cio che non é stato ancora raggiunto, la realizzazione di cio non é stato an-
cora realizzato.

Inoltre, un monaco che vive nella foresta rammenta a se stesso: “Vivendo soli-
tario nella foresta potrei inciampare e cadere; il cibo potrebbe recarmi danno;
la bile si potrebbe irritare, e potrei stare male a causa di malattie intestinali.
Potrei anche morire. Cid & per me un ostacolo. Percio devo aumentare lo sfor-
Z0 per ottenere cid che non e stato ancora ottenuto, per raggiungere cio che
non é stato ancora raggiunto, per realizzare cid non ¢ stato ancora realizzato.”
Questo rappresenta il secondo possibile pericolo che se considerato da un
monaco ....

Inoltre, un monaco che vive nella foresta rammenta a se stesso: “Vivendo soli-
tario nella foresta potrei incontrare un animale feroce: un leone, una tigre, un
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leopardo, un orso o una iena ed essere attaccato. Potrei anche morire. Cio &
per me un ostacolo. Percid devo aumentare lo sforzo per ottenere ...... !
Questo rappresenta il terzo possibile pericolo che se considerato da un mona-

Cco....

Inoltre, un monaco che vive nella foresta rammenta a se stesso: “Vivendo soli-
tario nella foresta potrei incontrare dei banditi o dei criminali ed essere ucciso.
Cio & per me un ostacolo. Percid devo aumentare lo sforzo per ottenere ...... !
Questo rappresenta il quarto possibile pericolo che se considerato da un mo-
naco....

Inoltre, un monaco che vive nella foresta rammenta a se stesso: “Vivendo soli-
tario nella foresta potrei incontrare qualche spirito malefico o una creatura
sovrumana ed essere ucciso. Cio & per me un ostacolo. Percid devo aumentare
lo sforzo per ottenere ...... g

Questo rappresenta il quinto possibile pericolo che se considerato da un mo-
naco....

Questi sono, monaci, i cinque possibili pericoli che se considerati da un mona-
co che vive nella foresta - attento, ardente e risoluto - potrebbero ostacolare la
possibilita di ottenere cid che non é stato ancora ottenuto, il raggiungimento
di cio che non & stato ancora raggiunto, la realizzazione di cio non ¢ stato an-
cora realizzato.”
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78

Il sermone sui possibili pericoli (2)
Non bisogna mai rimandare la pratica.
- AN 5.78: Anagata-bhayani Sutta -

“Monaci, questi cinque possibili pericoli che se considerati da un monaco che
vive nella foresta - attento, ardente e risoluto - potrebbero ostacolare la possi-
bilita di ottenere cio che non & stato ancora ottenuto, il raggiungimento di cid
che non é stato ancora raggiunto, la realizzazione di cio non é stato ancora re-
alizzato. Quali cinque?

Quando un monaco rammenta a se stesso: ‘Adesso sono giovane, i miei capel-
li sono neri, sono nel pieno della gioventu e delle forze. Ma il tempo trascorre,
inesorabile, e questo corpo invecchiera. Una volta vecchio e decrepito sara dif-
ficile prestare attenzione agli insegnamenti del Buddha. Sara difficile vivere
da eremita in una foresta. Prima che questa non voluta, dispiacevole ed inde-
siderata evenienza accada, devo assolutamente aumentare lo sforzo per otte-
nere cio che non é stato ancora ottenuto, per raggiungere cio che non é stato
ancora raggiunto, per realizzare cid non ¢ stato ancora realizzato, cosicché -
istruito nel Dhamma - saro in pace una volta vecchio.’

Questo rappresenta il primo possibile pericolo che se considerato da un mo-
naco che vive nella foresta - attento, ardente e risoluto - potrebbe ostacolare
la possibilita di ottenere cio che non ¢ stato ancora ottenuto, il raggiungimento
di ci6 che non & stato ancora raggiunto, la realizzazione di cio non e stato an-
cora realizzato.

Inoltre, il monaco rammenta a se stesso: “Adesso sono sano e senza malattie,
con una buona digestione: né troppo freddo né troppo caldo, in perfetta salute
e costituzione. Ma il tempo trascorre, inesorabile, e questo corpo si ammalera.
Malato e senza forze sara difficile prestare attenzione agli insegnamenti del
Buddha. Sara difficile vivere da eremita in una foresta. Prima che questa non
voluta, dispiacevole ed indesiderata evenienza accada, devo assolutamente
aumentare lo sforzo per ottenere cid che non é stato ancora ottenuto, per rag-
giungere cid che non & stato ancora raggiunto, per realizzare cio non é stato
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ancora realizzato, cosicché - istruito nel Dhamma - sard in pace anche mala-
to.”
Questo rappresenta il secondo possibile pericolo che se considerato da un

monaco ......

Inoltre, il monaco rammenta a se stesso:” Adesso il cibo elemosinato ¢ buono
ed abbondante. E’ facile mantenersi cosi protetti e con molte offerte. In futuro
tutto cio potrebbe cambiare. Il cibo potrebbe essere scarso e difficile da ottene-
re. Non sara facile mantenersi senza riparo e con poche offerte. Siccome
quando c’é carestia le persone sia ammassano dove c’é cibo, sara difficile vi-
vere in solitudine e prestare attenzione agli insegnamenti del Buddha. Prima
che questa non voluta, ...... sarod in pace anche in tempi di carestia.

Questo rappresenta il terzo possibile pericolo che se considerato da un mona-

Inoltre, il monaco rammenta a se stesso:’ Adesso le persone vivono in pace ed
in armonia, senza guerre né dispute, come il latte mescolato all’acqua, colmi
di affetto 'un I'altro. In futuro tutto cio potrebbe cambiare. Ci potrebbero es-
sere invasioni e pericoli da parte di tribui selvagge. Preso il potere, potrebbero
circondare tutta la regione. Quando vi & pericolo, le persone si ammassano
tutte assieme. Cosi sara difficile vivere in solitudine in qualche foresta o pre-
stare attenzione agli insegnamenti del Buddha. Prima che questa non voluta,
...... saro in pace anche in tempi pericolosi.

Questo rappresenta il quarto possibile pericolo che se considerato da un mo-

Inoltre, il monaco rammenta a se stesso:’Adesso il Sangha - in armonia e sen-
za dispute - vive in pace ed unito. In futuro il Sangha potrebbe dividersi.
Quando il Sangha sara diviso, sara prestare attenzione agli insegnamenti del
Buddha. Sara difficile vivere in solitudine in qualche foresta. Prima che questa
non voluta, ...... saro in pace anche quando il Sangha sara diviso.

Questo rappresenta il quinto possibile pericolo che se considerato da un mo-
naco ...

Questi sono, monaci, i cinque possibili pericoli che se considerati da un mona-
co che vive nella foresta - attento, ardente e risoluto - potrebbero ostacolare la
possibilita di ottenere cid che non é stato ancora ottenuto, il raggiungimento
di cio che non é stato ancora raggiunto, la realizzazione di cio non é stato an-
cora realizzato.”
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79

Il sermone sui possibili pericoli (3)
Non bisogna mai rimandare la pratica.
- AN 5.79: Anagata-bhayani Sutta -

“Monaci, questi cinque possibili pericoli, al momento non presenti, potrebbe-
ro presentarsi in futuro. Siate sempre vigili, in modo da liberarvene. Quali
cinque?

In futuro, ci saranno monaci non sviluppati a livello fisico (cioé con una mente
attratta dal desiderio), non sviluppati in virtli, non sviluppati a livello menta-
le, non sviluppati in conoscenza. Costoro - essendo non sviluppati a livello
fisico, non sviluppati in virtil, non sviluppati a livello mentale, non sviluppati
in conoscenza - saranno in grado di ordinare novizi gli altri, ma non in grado
di renderli virtuosi e di migliorarli a livello mentale e della conoscenza. Tutto
cio potrebbe avverarsi. E da un corrotto Dhamma deriva una corrotta Disci-
plina. E da una corrotta Disciplina deriva un corrotto Dhamma.

Questo, monaci, € il primo possibile pericolo, al momento non presente, che
potrebbe presentarsi in futuro. Siate sempre vigili, in modo da liberarvene.

Ed ancora, in futuro ci saranno monaci non sviluppati a livello fisico, non svi-
luppati in virtt;, non sviluppati a livello mentale, non sviluppati in conoscen-
za. Costoro - essendo non sviluppati a livello fisico, non sviluppati in virtu,
non sviluppati a livello mentale, non sviluppati in conoscenza - avranno dei
discepoli e non saranno in grado di renderli virtuosi e di migliorarli a livello
mentale e della conoscenza. Tutto cid potrebbe avverarsi. E da un corrotto
Dhamma deriva una corrotta Disciplina. E da una corrotta Disciplina deriva
un corrotto Dhamma.

Questo, monaci, ¢ il secondo possibile pericolo, al momento.......

Ed ancora, in futuro ci saranno monaci non sviluppati a livello fisico, .... in
virtd, ...a livello mentale, in conoscenza. Costoro - essendo non sviluppati a
livello fisico, ... in virty, ...a livello mentale, .... in conoscenza - terranno di-
scorsi sul Dhamma o risponderanno a domande sul Dhamma, rendendo la
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mente di chi ascolta impura. Tutto cid potrebbe avverarsi. E da un corrotto
Dhamma deriva una corrotta Disciplina. E da una corrotta Disciplina deriva
un corrotto Dhamma.

Questo, monaci, ¢ il terzo possibile pericolo, al momento.......

Ed ancora, in futuro ci saranno monaci non sviluppati a livello fisico, .... in
virtt, ...a livello mentale, in conoscenza. Costoro - essendo non sviluppati a
livello fisico, ... in virty, ...a livello mentale, .... in conoscenza - non ascolte-
ranno gli insegnamenti del Tathagata - profondi, trascendenti, sublimi, con-
nessi alla Vacuita - quando verranno recitati. Costoro ascolteranno le parole
recitate di opere letterarie - opere di poeti, dal suono elegante, dalla retorica
elegante, parole di profani, parole di novizi. Cosi da un corrotto Dhamma de-
riva una corrotta Disciplina. E da una corrotta Disciplina deriva un corrotto
Dhamma.

Questo, monaci, € il quarto possibile pericolo, al momento.......

Ed ancora, in futuro ci saranno monaci non sviluppati a livello fisico, .... in
virtt, ...a livello mentale, in conoscenza. Costoro - essendo non sviluppati a
livello fisico, ... in virty, ...a livello mentale, .... in conoscenza - diventeranno
monaci anziani vivendo nel lusso, nel vizio, non illuminati, evitando la vita
ascetica. Non faranno nessuno sforzo per ottenere cid che non hanno ancora
ottenuto, per raggiungere cio che non hanno ancora raggiunto, per realizzare
cio che non hanno ancora realizzato. Saranno un esempio per le nuove gene-
razioni, le quali vivranno nel lusso, nel vizio, senza raggiungere il risveglio,
evitando i doveri della vita santa, e non si sforzeranno per ottenere cidé che
non hanno ancora ottenuto, per raggiungere cid che non hanno ancora rag-
giunto, per realizzare cid che non hanno ancora realizzato. Cosi da un corrotto
Dhamma deriva una corrotta Disciplina. E da una corrotta Disciplina deriva
un corrotto Dhamma.

Questo, monaci, ¢ il quinto possibile pericolo, al momento.......

Questi, monaci, sono i cinque possibili pericoli, al momento non presenti, che
potrebbero presentarsi in futuro. Siate sempre vigili, in modo da liberarvene.”
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80

Il sermone sui possibili pericoli (4)
Non bisogna mai rimandare la pratica.
- AN 5.80: Anagata-bhayani Sutta -

“Monaci, questi cinque possibili pericoli, al momento non presenti, potrebbe-
ro presentarsi in futuro. Siate sempre vigili, in modo da liberarvene. Quali
cinque?

In futuro, ci saranno monaci avidi di vesti pregiate. Costoro saranno tanto a-
vidi da trascurare il vestire povero; tanto da trascurare la vita solitaria nella
foresta; tanto da vivere in citta e nelle capitali del regno. Per ottenere delle ve-
sti pregiate faranno azioni non rette ed inopportune.

Questo, monaci, ¢ il primo possibile pericolo, al momento non presente, che
potrebbe presentarsi in futuro. Siate sempre vigili, in modo da liberarvene.

Inoltre, in futuro ci saranno monaci avidi di cibo prelibato. Costoro saranno
tanto avidi da trascurare la questua; tanto da trascurare la vita solitaria nella
foresta; tanto da vivere in citta e nelle capitali del regno. Per ottenere del cibo
prelibato faranno azioni non rette ed inopportune.

Questo, monaci, ¢ il secondo possibile pericolo, al momento non presente,.....

Inoltre, in futuro ci saranno monaci avidi di agiate dimore. Costoro saranno
tanto avidi di agiate dimore tanto da trascurare la vita ascetica; tanto da tra-
scurare la vita solitaria nella foresta; tanto da vivere in citta e nelle capitali del
regno. Per ottenere delle agiate dimore faranno azioni non rette ed inoppor-
tune.

Questo, monaci, ¢ il terzo possibile pericolo, al momento non presente,.....

Inoltre, in futuro ci saranno monaci che accetteranno nel Sangha monache no-
vizie e praticanti donne. Cosi facendo e interagendo con loro cadranno vittime
delle passioni allontanandosi dalla vita santa o commettendo gravi colpe, ab-
bandonando la pratica, ritornando alla loro ordinaria vita precedente.

Questo, monaci, ¢ il quarto possibile pericolo, al momento non presente,.....
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Inoltre, in futuro ci saranno monaci che accetteranno nel Sangha inservienti e
servitori del monastero. Cosi facendo ed interagendo con loro cadranno vitti-
me del possesso e dell’accumulo.

Questo, monaci, € il quinto possibile pericolo, al momento non presente,.....
Questi, monaci, sono i cinque possibili pericoli, al momento non presenti, che
potrebbero presentarsi in futuro. Siate sempre vigili, in modo da liberarvene.”
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81

Desiderabile
I monaci anziani con forti contaminazioni non sono graditi.
- AN 5.81: Rajaniya Sutta -

“Monaci, un monaco anziano con cinque qualita & poco stimato ed amato dai
suoi compagni spirituali, non & né rispettato né ammirato. Quali cinque? De-
sidera il desiderabile, odia 1’odioso, ¢ illuso dall’illusorio, & infastidito dal fa-
stidioso ed é inebriato dall’inebriante. Un monaco anziano con queste cinque
qualita & poco stimato ed amato dai suoi compagni spirituali, non & né rispet-
tato né ammirato.

Un monaco anziano con cinque qualita e stimato ed amato dai suoi compagni
spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque? Non desidera il desiderabile,
non odia I'odioso, non ¢ illuso dall’illusorio, non ¢ infastidito dal fastidioso e
non ¢ inebriato dall’inebriante. Un monaco anziano con queste cinque qualita
é stimato ed amato dai suoi compagni spirituali, rispettato e ammirato.”
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82

Libero dalla brama
I monaci anziani con forti contaminazioni non sono amati.
- AN 5.82: Vitaraga Sutta -

“Monaci, un monaco anziano con cinque qualita & poco stimato ed amato dai
suoi compagni spirituali, non & né rispettato né ammirato. Quali cinque? Non
e libero da brama, odio e ignoranza; e offensivo e insolente. Un monaco an-
ziano con queste cinque qualita & poco stimato ed amato dai suoi compagni
spirituali, non & né rispettato né ammirato.

Un monaco anziano con cinque qualita é stimato ed amato dai suoi compagni
spirituali, rispettato ed ammirato. Quali cinque? E’ libero da brama, odio e
ignoranza; non e né offensivo né insolente. Un monaco anziano con queste
cinque qualita & stimato ed amato dai suoi compagni spirituali, rispettato e
ammirato.”
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83

Ingannatore

I monaci anziani ingannatori e opportunisti non sono amati.
- AN 5.83: Kuhaka Sutta -

“Monaci, un monaco anziano con cinque qualita & poco stimato ed amato dai
suoi compagni spirituali, non & né rispettato né ammirato. Quali cinque? Usa
I'inganno, 'adulazione, le allusioni e la falsita, e usa i beni materiali per otte-
nere altri beni materiali. Un monaco anziano con queste cinque qualita & poco
stimato ed amato dai suoi compagni spirituali, non & né rispettato né ammira-
to.

Un monaco anziano con cinque qualita e stimato ed amato dai suoi compagni
spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque? Non wusa linganno,
I'adulazione, 'allusione e la falsita, e non usa i beni materiali per ottenere altri
beni materiali. Un monaco anziano con queste cinque qualita & stimato ed
amato dai suoi compagni spirituali, rispettato e ammirato.”
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84

Senza fede

Qualita che rendono un monaco anziano simpatico o antipatico.
- AN 5.84: Assaddha Sutta -

“Monaco, un monaco anziano con cinque qualita & poco stimato ed amato dai
suoi compagni spirituali, non & né rispettato né ammirato. Quali cinque? E’
senza fede, senza vergogna, spudorato, imprudente, pigro e stolto. Un mona-
co anziano con queste cinque qualita & poco stimato ed amato dai suoi com-
pagni spirituali, non & né rispettato né ammirato.

Un monaco anziano con cinque qualita é stimato ed amato dai suoi compagni
spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque? E’ colmo di fede, coscienzioso,
attento, energico e saggio. Un monaco anziano con queste cinque qualita &
stimato e amato dai suoi compagni spirituali, rispettato e ammirato.”
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85

Senza perseveranza

Un monaco anziano senza perseveranza non e amato.
- AN 5.85: Akkhama Sutta -

“Monaci, un monaco anziano con cinque qualita & poco stimato ed amato dai
suoi compagni spirituali, non & né rispettato né ammirato. Quali cinque? Non
& capace di resistere alle visioni, ai suoni, agli odori, ai sapori e al tatto. Un
monaco anziano con queste cinque qualita & poco stimato ed amato dai suoi
compagni spirituali, non & né rispettato né ammirato.

Un monaco anziano con cinque qualita é stimato ed amato dai suoi compagni
spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque? E’ capace di resistere alle vi-
sioni, ai suoni, agli odori, ai sapori e al tatto. Un monaco anziano con queste
cinque qualita & stimato ed amato dai suoi compagni spirituali, & rispettato e
ammirato.”

139



— Libro dei Cinque -

86

Acquisire i metodi di analisi testuale
Un monaco anziano é apprezzato se sa analizzare e spiegare bene il Dhamma,
e se ¢ utile nel monastero.
- AN 5.86: Patisambhidapatta Sutta -

“Un monaco anziano con cinque qualita & benvoluto e amato dai suoi compa-
gni spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque? Ha acquisito I'analisi te-
stuale del significato, del testo, della terminologia e del linguaggio. E" esperto
e assiduo in una vasta gamma di compiti per i suoi compagni spirituali, riu-
scendo a capire come procedere per completare e organizzare qualunque
compito. Un monaco anziano con queste cinque qualita & benvoluto e amato
dai suoi compagni spirituali, rispettato e ammirato.”
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87

Morale
Un monaco anziano con moralitd, conoscenza,
che é un buon oratore e un meditante esperto é molto apprezzato.
- AN 5.87: Silavanta Sutta -

“Un monaco anziano con cinque qualita & benvoluto e amato dai suoi compa-
gni spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque?

E’ morale, si attiene al codice monastico, si comporta bene e cerca 1'elemosina
nei luoghi adatti. Vedendo il pericolo nella minima colpa, rispetta le regole
che ha intrapreso.

E molto istruito, ricorda e memorizza cid che ha imparato. Questo Dhamma
buono all'inizio, nel mezzo e alla fine, profondo e ben esposto, che descrive
una pratica spirituale totalmente piena e pura.

E molto istruito nel Dhamma, lo ricorda, lo rafforza con la recitazione, lo esa-
mina mentalmente e lo comprende teoricamente.

E un buon oratore, con una voce chiara, pulita e articolata che espone il signi-
ficato.

Raggiunge i quattro jhana - beate meditazioni nella vita presente che appar-
tengono alla mente superiore - quando vuole, senza problemi o difficolta. Re-
alizza la pura liberazione del cuore e la liberazione mediante la saggezza in
questa stessa vita. E vive avendole realizzate con la propria visione profonda
per la fine degli influssi impuri.

Un monaco anziano con queste cinque qualita & benvoluto e amato dai suoi
compagni spirituali, rispettato e ammirato.”
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88

Monaci anziani
Anche se un monaco anziano ha molte buone qualita,
puo comunque trascinare le persone sul falso sentiero se possiede una falsa visione.
- AN 5.88: Thera Sutta -

“Monaci, un monaco anziano che possiede cinque qualita agisce per il male e
I'infelicita della gente, reca danno e sofferenza a deva ed esseri umani. Quali
cinque?

E’ anziano e ha intrapreso la vita ascetica da molto tempo.

E’ conosciuto, famoso, con molti seguaci sia laici che rinuncianti.

Riceve vesti, cibo, alloggi e e medicine.

E’ molto istruito, ricorda e memorizza cio che ha imparato. Questo Dhamma,
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, profondo e ben formula-
to, descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E' molto istruito in
questo Dhamma, lo ricorda, lo rafforza con la recitazione, lo esamina mental-
mente e lo comprende teoricamente.

Ma possiede una falsa visione e una mentalita distorta. Allontana molte per-
sone dal vero Dhamma e le introduce al falso Dhamma. La gente segue il suo
esempio, perché & esperto e ha intrapreso la vita ascetica da molto tempo. O
perché é ben conosciuto, famoso, con molti seguaci sia laici che rinuncianti. O
perché riceve abiti, cibo, alloggi e medicine. O perché e molto istruito, ricorda
e memorizza cid che ha imparato. Un monaco anziano che possiede queste
cinque qualita agisce per il male e l'infelicita della gente, reca danno e soffe-
renza a deva ed esseri umani.

Un monaco anziano che possiede cinque qualita agisce per il benessere e la
felicita della gente, per il beneficio, il benessere e la felicita di deva ed esseri

umani. Quali cinque?

E’ anziano e ha intrapreso la vita ascetica da molto tempo.
E’ conosciuto, famoso, con molti seguaci sia laici che rinuncianti.

142



— Libro dei Cinque -

Riceve vesti, cibo, alloggi e medicine.

E’ molto istruito, ricorda e memorizza cio che ha imparato. Questo Dhamma,
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, profondo e ben formula-
to, descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E’ molto istruito in
questo Dhamma, lo ricorda, lo rafforza con la recitazione, lo esamina mental-
mente e lo comprende teoricamente.

E possiede una retta visione e una mentalita non distorta. Allontana molte
persone dal falso Dhamma e le introduce al vero Dhamma.

La gente segue il suo esempio, perché & esperto e ha intrapreso la vita ascetica
da molto tempo. O perché & ben conosciuto, famoso, con molti seguaci sia laici
che rinuncianti. O perché riceve abiti, cibo, alloggi e medicine. O perché &
molto istruito, ricorda e memorizza cid che ha imparato. Un monaco anziano
che possiede queste cinque qualita agisce per il benessere e la felicita della
gente, per il beneficio, il benessere e la felicita di deva ed esseri umani.”
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Un novizio (1)
Anche se un monaco e un novizio,
non progredird se non si concentra sulla pratica.
- AN 5.89: Pathamasekha Sutta -

“Queste cinque realta conducono al declino di un monaco novizio. Quali cin-
que? Ama il cibo, le chiacchiere, il sonno e la compagnia. E non esamina la ve-
ra liberazione della propria mente. Queste cinque realta conducono al declino
di un monaco novizio.

Queste cinque realta non conducono al declino di un monaco novizio. Quali
cinque? Non ama il cibo, le chiacchiere, il sonno e la compagnia. E esamina la
vera liberazione della propria mente. Queste cinque realta non conducono al
declino di un monaco novizio.”
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Un novizio (2)
Anche se un monaco é novizio,
non progredird se non si concentra sulla pratica.
- AN 5.90: Dutiyasekha Sutta -

“Queste cinque azioni conducono al declino di un monaco novizio. Quali cin-
que?

In primo luogo, un monaco novizio ha molti doveri e responsabilita e puod
svolgere molti compiti. Trascura la meditazione e non si impegna nella quiete
interiore. Questa € la prima azione che conduce al declino di un monaco novi-
zio.

Inoltre, un monaco novizio trascorre la sua giornata svolgendo attivita banali.
Trascura la meditazione e non si impegna nella quiete interiore. Questa & la
seconda azione che conduce al declino di un monaco novizio.

Inoltre, un monaco novizio frequenta attivamente i laici e i rinuncianti, socia-
lizzando in modo inappropriato come un seguace laico. Trascura la medita-
zione e non si impegna nella quiete interiore. Questa é la terza azione che
conduce al declino di un monaco novizio.

Inoltre, un monaco novizio entra in citta al momento sbagliato o ritorna trop-
po tardi durante la giornata. Trascura la meditazione e non si impegna nella
quiete interiore. Questa ¢ la quarta azione che conduce al declino di un mona-
€O novizio.

Inoltre, un monaco novizio non ascolta gli insegnamenti sull’autocontrollo che
aiutano ad aprire la mente, quando vuole, senza problemi o difficolta. Cioe,
gli insegnamenti sul controllo dei desideri, la gioia, 1"isolamento, il distacco, il
risveglio dell’energia, la moralita, la concentrazione, la saggezza, la liberazio-
ne, la conoscenza e la visione della liberazione. Trascura la meditazione e non
si impegna nella quiete interiore. Questa e la quinta azione che conduce al de-
clino di un monaco novizio.

Queste cinque azioni conducono al declino di un monaco novizio.
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Queste cinque azioni non conducono al declino di un monaco novizio. Quali
cinque?

In primo luogo, un monaco novizio non ha molti doveri e responsabilita, an-
che se puo svolgere molti compiti. Non trascura la meditazione e si impegna
nella quiete interiore. Questa & la prima azione che non conduce al declino di
un monaco novizio.

Inoltre, un monaco novizio non trascorre la sua giornata svolgendo attivita
banali. Non trascura la meditazione e si impegna nella quiete interiore. Que-
sta & la seconda azione che non conduce al declino di un monaco novizio.
Inoltre, un monaco novizio non frequenta attivamente i laici e i rinuncianti,
socializzando in modo inappropriato come un seguace laico. Non trascura la
meditazione e si impegna nella quiete interiore. Questa ¢ la terza azione che
non conduce al declino di un monaco novizio.

Inoltre, un monaco novizio non entra in citta al momento sbagliato o ritorna
troppo tardi durante la giornata. Non trascura la meditazione e si impegna
nella quiete interiore. Questa & la quarta azione che non conduce al declino di
un monaco novizio.

Inoltre, un monaco novizio ascolta gli insegnamenti sull’autocontrollo che
aiutano ad aprire la mente, quando vuole, senza problemi o difficolta. Cioe,
gli insegnamenti sul controllo dei desideri, la gioia, "isolamento, il distacco, il
risveglio dell'energia, la moralita, la concentrazione, la saggezza, la liberazio-
ne, la conoscenza e la visione della liberazione. Non trascura la meditazione e
si impegna nella quiete interiore. Questa e la quinta azione che non conduce al
declino di un monaco novizio.

Queste cinque azioni non conducono al declino di un monaco novizio.”

146



— Libro dei Cinque -

91

Realizzazioni (1)
Cinque realizzazioni spirituali che culminano nella saggezza.
- AN 5.91: Pathamasampada Sutta -

“Monaci, ci sono cinque realizzazioni. Quali cinque? La realizzazione nella
fede, nella morale, nella conoscenza, nella generosita e nella saggezza. Queste
sono le cinque realizzazioni.”
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Realizzazioni (2)
Cinque realizzazioni spirituali che culminano nella liberta.
- AN 5.92: Dutiyasampada Sutta -

“Monaci, ci sono cinque realizzazioni. Quali cinque? La realizzazione nella
morale, nella concentrazione, nella saggezza, nella liberazione, nella cono-
scenza e nella visione della liberazione. Queste sono le cinque realizzazioni.”
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Dichiarazioni
Quando si chiede alle persone se sono illuminate,
possono rispondere per motivi diversi.
- AN 5.93: Byakarana Sutta -

“Monaci, ci sono cinque modi di dichiarare l'illuminazione. Quali cinque? Si
dichiara I'illuminazione per stupidita e follia. O a causa di desideri malvagi,
essendo naturalmente pieno di desideri. O a causa della follia e del disordine
mentale. O per presunzione. Oppure si dichiara I'illuminazione in modo retto.
Questi sono i cinque modi di dichiarare I'illuminazione.”
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Vivere serenamente

Vivere serenamente con la pratica della meditazione.
- AN 5.94: Phasuvihara Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque modi di vivere serenamente. Quali cinque?
Quando un monaco - distaccato dalla sensualita, distaccato dalle nocive qua-
lita mentali - entra e dimora nel primo jhana: estasi e gioia nate dal distacco,
accompagnate dall'idea razionale e dal pensiero discorsivo. Con I'acquietarsi
dellidea razionale e del pensiero discorsivo, entra e dimora nel secondo jhana
... nel terzo jhana ... nel quarto jhana ... Egli realizza la pura liberazione del
cuore e la liberazione mediante la saggezza in questa stessa vita. E vive aven-
dole realizzate con la propria visione profonda grazie alla fine degli influssi
impuri. Questi sono i cinque modi di vivere serenamente.”

150



— Libro dei Cinque -

95

Incrollabile
Sostenuto da cinque fattori, inclusi i quattro aspetti dell’analisi testuale,
si realizzera presto l'incrollabile.
- AN 5.95: Akuppa Sutta -

“Monaci, un monaco che possiede cinque qualita penetrera presto
l'incrollabile. Quali cinque? E quando un monaco ha ottenuto I’analisi testuale
del significato, del testo, della terminologia e del discorso, e verifica il livello
di liberazione della sua mente. Un monaco che possiede queste cinque qualita
penetrera presto l'incrollabile.”
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Ricordate cio che avete imparato
Sostenuto da cinque fattori, chi pratica la consapevolezza del respiro
realizzera presto l'incrollabile.
- AN 5.96: Sutadhara Sutta -

“Monaci, un monaco che coltiva la consapevolezza del respiro e possiede cin-
que qualita penetrera l'incrollabile. Quali cinque?

Quando un monaco ha poche necessita e doveri, ed é privo di oneri e contento
delle strette necessita della vita.

Mangia poco e con moderazione.

E raro che gli venga sonnolenza e si dedica alla vigilanza.

E molto istruito, ricorda e memorizza cid che ha imparato. Questo Dhamma
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, significativo e ben formu-
lato, descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E molto istruito
in questo Dhamma, lo ricorda, lo rafforza con la recitazione, lo esamina men-
talmente e lo comprende teoricamente.

Verifica il livello della liberazione della propria mente.

Un monaco che coltiva la consapevolezza del respiro e possiede queste cinque
qualita penetrera presto I'incrollabile.”
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Discorsi
Sostenuto da cinque fattori, chi pratica la consapevolezza del respiro
realizzera rapidamente l'incrollabile.
- AN 5.97: Katha Sutta -

“Monaci, un monaco che sviluppa la consapevolezza del respiro e possiede
cinque qualita penetrera I'incrollabile. Quali cinque?

Quando un monaco ha poche necessita e doveri, ed & privo di oneri e contento
delle strette necessita della vita.

Mangia poco e con moderazione.

E’ raro che gli venga sonnolenza e si dedica alla vigilanza.

Ascolta e comprende i discorsi sul Nibbana che aiutano ad aprire la mente,
quando lo desidera, senza problemi o difficolta. Cioe, i discorsi sul controllo
dei desideri, la gioia, I'isolamento, il distacco, il risveglio dell’energia, la mora-
lita, la concentrazione, la saggezza, la liberazione, la conoscenza e la visione
della liberazione.

Verifica il livello della liberazione della propria mente.

Un monaco che sviluppa la consapevolezza del respiro e possiede cinque qua-
lita penetrera I'incrollabile.”
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Foresta
Cinque qualita per raggiungere il Nibbana.
- AN 5.98: Arafifia Sutta -

“Dotato di queste cinque qualitd, un monaco praticando la consapevolezza
del respiro in poco tempo pud raggiungere il Nibbana. Quali cinque?

E’ una persona priva di prepotenza e di arroganza, rispetta i doveri, gentile
con tutti, appagato e privo di desideri.

E’ una persona che mangia poco, e non affatica lo stomaco.

E’ una persona con poca pigrizia, sempre vigile.

Dimora nella foresta o in luoghi solitari.

Medita per liberare la sua mente.

Dotato di queste cinque qualita, un monaco praticando la consapevolezza del
respiro in poco tempo puo raggiungere il Nibbana.”
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Il leone
Un leone é sempre rispettoso quando uccide.
Cosi anche il Buddha, quando insegna, rispetta sempre il suo uditorio.
- AN 5.99: Stha Sutta -

“Monaci, verso sera il leone, re degli animali, esce dalla sua tana, sbadiglia,
guarda verso le quattro direzioni e ruggisce il suo ruggito da leone per tre vol-
te. Poi va a caccia. Se attacca un elefante, lo fa con attenzione, non con disat-
tenzione. Se attacca un bufalo... una mucca... un leopardo... o qualsiasi altra
creatura pit1 piccola - come una lepre o un gatto - lo fa con attenzione, non
con disattenzione. Perché? Pensa: ‘Possa io non perdere il mio ruolo.”

‘Leone’” & un termine per indicare il Sublime, il Perfetto, il Buddha perfetta-
mente risvegliato. Quando il Sublime insegna il Dhamma a un’assemblea,
questo ¢ il suo ruggito da leone. Quando il Sublime insegna ai monaci... alle
monache... ai laici... alle laiche... o alla gente comune - come ai venditori di
cibo o ai cacciatori - egli insegna loro con attenzione, non con disattenzione.
Perché? Perché il Sublime ha rispetto e riverenza per il Dhamma.”

155



— Libro dei Cinque -

100

Kakudha
Kakudha, il seguace laico del Venerabile Moggallana, essendo morto da poco, torno
per avvertirlo dello scisma di Devadatta. Il Buddha analizza diversi tipi di maestri.
- AN 5.100: Kakudhathera Sutta -

Cosi ho sentito. Un tempo il Buddha soggiornava presso Kosambi, nel mona-
stero di Ghosita.

A quel tempo il Koliya di nome Kakudha - seguace del venerabile Mahamog-
gallana - era morto da poco ed era rinato in un mondo di deva. Si era reincar-
nato in una forma di vita che era due o tre volte piu grande di un villaggio
Magadha con i suoi campi. Ma con quella forma di vita non ostacolava né se
stesso né gli altri.

Allora il deva Kakudha si avvicino al venerabile Mahamoggallana, si inchino,
si mise a lato e disse: “Signore, questo desiderio fisso & sorto in Devadatta: ‘Io
condurro il Sangha’. E nel momento in cui sorse questo pensiero, Devadatta
perse quel potere psichico.”

Cosi disse il deva Kakudha. Poi si inchino e circondo rispettosamente Maha-
moggallana, tenendolo alla sua destra, prima di svanire.

Allora Mahamoggallana si avvicind al Buddha, si inchino, si sedette a lato e
gli racconto 1'accaduto.

“Ma Moggallana, hai compreso la mente del deva Kakudha, e sai che tutto cio
che dice e giusto e non altrimenti?”

“Certo, signore.”

“Segnati queste parole, Moggallana! Segnati queste parole! Ora quello stolto
di Devadatta si denuncera con le sue stesse azioni.

Moggallana, ci sono questi cinque maestri che si trovano nel mondo. Quali
cinque?

In primo luogo, un maestro con una condotta impura afferma: ‘Io sono puro
nella morale. La mia condotta morale & pura, chiara, trasparente’. Ma i suoi
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discepoli sanno che: ‘Questo maestro ha una condotta morale impura, ma so-
stiene di essere moralmente puro’. A lui non piacerebbe se lo dicessimo ai se-
guaci laici. E come potremmo mantenere un comportamento che a lui non
piace? Egli accetta vesti, cibo, alloggi e medicine. Una persona sara riconosciu-
ta dalle sue stesse azioni’. I discepoli di un tale maestro coprono la condotta
del loro maestro, e il maestro si aspetta che lo facciano.

Inoltre, un maestro con mezzi di sussistenza impuri afferma: ‘Io sono puro nel
sostentamento. Il mio sostentamento e puro, luminoso, trasparente.” Ma i suoi
discepoli sanno che:

‘Questo maestro ha mezzi di sussistenza impuri, ma sostiene di avere mezzi
di sussistenza puri. A lui non piacerebbe se lo dicessimo ai seguaci laici. E
come potremmo mantenere un comportamento che a lui non piace? Egli accet-
ta vesti, cibo, alloggi e medicine. Una persona sara riconosciuta dalle sue stes-
se azioni’. I discepoli di un tale maestro coprono il sostentamento del loro ma-
estro, e il maestro si aspetta che lo facciano.

Inoltre, un maestro con un Dhamma impuro afferma: ‘Io sono puro nel
Dhamma. Il mio Dhamma & puro, chiaro, trasparente’. Ma i suoi discepoli
sanno che: ‘Questo maestro ha un Dhamma impuro, ma sostiene di avere un
Dhamma puro’. A lui non piacerebbe se lo dicessimo ai seguaci laici. E come
potremmo mantenere un comportamento che a lui non piace? Egli accetta ve-
sti, cibo, alloggi e medicine. Una persona sara riconosciuta dalle sue stesse a-
zioni’. I discepoli di un tale maestro coprono il Dhamma del loro maestro, e il

maestro si aspetta che lo facciano.

Inoltre, un maestro con risposte impure afferma: ‘Sono puro nel modo di ri-
spondere. Le mie risposte sono pure, chiare, trasparenti’. Ma i suoi discepoli
sanno che: ‘Questo maestro ha risposte impure, ma sostiene di avere risposte
pure’. A lui non piacerebbe se lo dicessimo ai seguaci laici. E come potremmo
mantenere un comportamento che a lui non piace? Egli accetta vesti, cibo, al-
loggi e medicine. Una persona sara riconosciuta dalle sue stesse azioni’. I di-
scepoli di un tale maestro coprono le risposte del loro maestro, e il maestro si
aspetta che lo facciano.

Inoltre, un maestro con una conoscenza impura e una falsa visione afferma:
‘Io ho una conoscenza pura e una retta visione’. Ma i suoi discepoli sanno che:

157



— Libro dei Cinque -

‘Questo maestro ha una conoscenza impura e una falsa visione, ma sostiene di
avere una conoscenza pura e una retta visione’. A lui non piacerebbe se lo di-
cessimo ai seguaci laici. E come potremmo mantenere un comportamento che
a lui non piace? Egli accetta vesti, cibo, alloggi e medicine. Una persona sara
riconosciuta dalle sue stesse azioni’. I discepoli di un tale maestro coprono la
conoscenza e la visione del loro maestro, e il maestro si aspetta che lo faccia-
no. Questi sono i cinque maestri che si trovano nel mondo.

Ma Moggallana, io ho una condotta pura e morale, e affermo: ‘Io sono puro
nella condotta morale. La mia condotta morale & pura, chiara, trasparente’. I
miei discepoli non coprono la mia condotta, e non mi aspetto che lo facciano.
Ho un sostentamento puro, e affermo: “Sono puro nel sostentamento. I1 mio
sostentamento & puro, chiaro, trasparente’. I miei discepoli non coprono il mio
sostentamento, e non mi aspetto che lo facciano. Io ho un Dhamma puro e af-
fermo: “Io sono puro nel Dhamma. Il mio Dhamma & puro, chiaro, trasparen-
te’. I miei discepoli non coprono il mio Dhamma, e non mi aspetto che lo fac-
ciano. Io ho risposte pure, e affermo: “Sono puro nel modo in cui rispondo. Le
mie risposte sono pure, chiare, trasparenti’. I miei discepoli non coprono le
mie risposte, e non mi aspetto che lo facciano. Ho una conoscenza pura e una
retta visione, e affermo: “Ho una conoscenza pura e una retta visione’. I miei
discepoli non coprono la mia conoscenza e la mia visione, e non mi aspetto
che lo facciano.”
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Serenita
Cinque qualitd in cui un novizio e sereno.
- AN 5.101: Sarajja Sutta -

“Monaci, queste cinque qualitd rendono un novizio sereno. Quali cinque?
Quando un monaco e colmo di fede, di morale, istruito, energico e saggio.
Una persona con fede non ha i dubbi di chi non ha fede. Quindi questa qualita
rende un novizio sereno.

Una persona con moralita non ha i dubbi di chi & immorale. Quindi questa
qualita rende un novizio sereno.

Una persona istruita non ha i dubbi di una persona poco istruita. Quindi que-
sta qualita rende un novizio sereno.

Una persona energica non ha i dubbi di una persona pigra. Quindi questa
qualita rende un novizio sereno.

Una persona saggia non ha i dubbi di una persona stolta. Quindi questa quali-
ta rende un novizio sereno.

Queste sono le cinque qualita che rendono un novizio sereno.”

159



— Libro dei Cinque -

102

Sospettato
Cinque ragioni per cui anche un buon monaco
potrebbe essere sospettato di cattivo comportamento.
- AN 5.102: Ussankita Sutta -

“Monaco, anche se un monaco ha una condotta impeccabile, potrebbe essere
sospettato e diffidato come un ‘cattivo monaco’ per cinque ragioni.

Quali cinque? Quando un monaco raccoglie spesso elemosine da prostitute,
vedove, ragazze dissolute, eunuchi o monache.

Anche se un monaco ha un carattere impeccabile, potrebbe essere sospettato e
diffidato come un “cattivo monaco” per queste cinque ragioni.”
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Un ladro esperto
Cinque trucchi usati dai ladri per nascondersi,
e trucchi simili usati da cattivi monaci.
- AN 5.103: Mahacora Sutta -

“Monaci, un ladro esperto con cinque qualita irrompe nelle case, saccheggia i
beni altrui, ruba in case isolate e commette furti in strada. Quali cinque?

Un ladro esperto si affida a terreni accidentati, a una fitta copertura e a perso-
ne potenti; paga tangenti e agisce da solo.

E in che modo un ladro esperto si affida a terreni accidentati? E* quando un
ladro esperto si affida a fiumi inaccessibili o a montagne impervie. Ecco come
un ladro esperto si affida a terreni accidentati.

E in che modo un ladro esperto si affida ad una fitta copertura? E quando un
ladro esperto si affida all’erba alta, a grandi alberi, a nascondigli o a una rigo-
gliosa e fitta foresta. Ecco come un ladro esperto si affida ad una fitta copertu-
ra.

E in che modo un ladro esperto si affida a persone potenti? E quando un ladro
esperto si affida a governanti o ai loro ministri. Pensa: ‘Se qualcuno mi accusa
di qualcosa, questi governanti o i loro ministri parleranno in mia difesa’. Ed &
esattamente quello che succede. Ecco come un ladro esperto si affida a perso-
ne potenti.

E in che modo un ladro esperto paga le tangenti? E quando un ladro esperto &
ricco, facoltoso e benestante. Pensa: ‘Se qualcuno mi accusa di qualcosa, lo ri-
pago con una tangente’. Ed e esattamente quello che succede. In questo modo
un ladro esperto paga le tangenti.

E in che modo un ladro esperto agisce da solo? E quando un ladro esperto
compie un furto da solo. Perché? Per evitare che i suoi piani segreti siano rive-
lati ad altri. Ecco come un ladro esperto agisce da solo.

Un ladro esperto con cinque fattori irrompe nelle case, saccheggia i beni altrui,
ruba in case isolate e commette furti in strada.
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Allo stesso modo, quando un monaco indegno ha cinque qualita, & sempre
impuro e corrotto. Si merita di essere biasimato e criticato dalle persone sagge,
e genera molto kamma negativo. Quali cinque? Un monaco indegno si affida a
terreni accidentati, a una fitta copertura e a persone potenti; paga tangenti e
agisce da solo.

E in che modo un monaco indegno si affida a terreni accidentati? E quando un
monaco indegno ha una condotta immorale con il corpo, con la parola e con la
mente. Ecco come un monaco indegno si affida a terreni accidentati.

E in che modo un monaco indegno si affida a una fitta copertura? E quando
un monaco indegno possiede una falsa visione e crede in teorie estremiste.
Ecco come un monaco indegno si affida a una fitta copertura.

E in che modo un monaco indegno si affida a persone potenti? E quando un
monaco indegno si affida a governanti o ai loro ministri. Pensa: ‘Se qualcuno
mi accusa di qualcosa, questi governanti o i loro ministri parleranno in mia
difesa’. Ed e esattamente quello che succede.

Ecco come un monaco indegno si affida a persone potenti.

E in che modo un monaco indegno paga le tangenti? E quando un monaco
indegno riceve vesti, cibo, alloggi e medicine. Pensa: ‘Se qualcuno mi accusa
di qualcosa, lo ripago con una tangente’. Ed & esattamente quello che succede.
Ecco come un monaco indegno paga le tangenti.

E in che modo un monaco indegno agisce da solo? E quando un monaco in-
degno dimora da solo in terre di confine. Li frequenta le famiglie per ottenere
beni materiali. E cosi che un monaco indegno agisce da solo.

Quando un cattivo monaco ha cinque qualita, &€ sempre impuro e corrotto. Si
merita di essere biasimato e criticato dalle persone sagge, e genera molto
kamma negativo.”
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Un degno asceta tra gli asceti

Cinque qualita per un degno asceta.
- AN 5.104: Samanasukhumala Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita & un degno asceta tra gli asceti. Quali
cinque?

E quando un monaco usa solo cio che gli & stato donato - vesti, cibo, alloggio e
medicine - raramente cid che non gli & stato donato.

Quando vive con altri asceti, li tratta in modo gentile con il corpo, con la paro-
la e con la mente, e raramente in modo sgradevole. E offre loro esperienze
piacevoli e raramente sgradevoli.

E’ sano, quindi le varie sensazioni spiacevoli - che nascono da disturbi di bile,
flemma, aria o dalla loro unione; o causate dal cambiamento del tempo, dal
non prendersi cura di se stessi, dal troppo sforzo, o come risultato di azioni
passate - di solito non compaiono.

Raggiunge i quattro jhana - meditazioni beate nella vita presente che appar-
tengono alla mente superiore - quando vuole, senza problemi o difficolta.

E realizza la pura liberazione del cuore e la liberazione mediante la saggezza
in questa stessa vita. E vive avendole realizzate con la propria visione profon-
da grazie alla fine degli influssi impuri.

Un monaco con queste cinque qualita ¢ un degno asceta tra gli asceti.

E se qualcuno deve essere veramente chiamato un degno asceta tra gli asceti,
quello sono io. Perché uso solo cid che mi ¢ stato donato. Quando vivo con
altri asceti, li tratto in modo gentile. E offro loro esperienze gradevoli. Sono
sano. Raggiungo i quattro jhana quando voglio, senza problemi o difficolta.

E ho realizzato la pura liberazione del cuore e la liberazione mediante la sag-
gezza in questa vita. Quindi, se qualcuno deve essere veramente chiamato un
degno asceta tra gli asceti, quello sono io.”
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Vivere serenamente
Cinque modi in cui un monaco puo vivere serenamente con i suoi compagni spirituali.
- AN 5.105: Phasuvihara Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque modi di vivere serenamente. Quali cinque?

E quando un monaco tratta sempre con gentilezza i suoi compagni spirituali
con il corpo, con la parola e con la mente, sia in pubblico che in privato.

Vive secondo i precetti condivisi con i suoi compagni spirituali, sia in pubbli-
co che in privato. Quei precetti sono integri, perfetti, puri e incontaminati, li-
beratori, lodati dalle persone sagge, non falsi e che inducono alla concentra-
zione.

Vive secondo la visione condivisa con i suoi compagni spirituali, sia in pub-
blico che in privato. Questa visione & nobile e liberatrice e porta colui che la
pratica alla completa cessazione della sofferenza.

Questi sono i cinque modi di vivere serenamente.”
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Serenamente

Come vivere serenamente nel Sangha dei monaci.
- AN 5.106: Phasu Sutta -

Un tempo il Beato soggiornava presso Kosambi nel monastero di Ghosita.
Quindi il Ven. Ananda si reco dal Beato e, dopo averlo salutato con rispetto, si
sedette a lato. Li seduto, chiese al Beato: “Fino a che punto, signore, si potreb-
be, quando si vive con il Sangha dei monaci, vivere serenamente?

“Ananda, quando un monaco & compiuto in virtli, e non si paragona agli altri
sulla migliore virtti, & in questo modo che, quando vive con il Sangha dei mo-
naci, potrebbe vivere serenamente.”

“Ci sarebbe un altro modo, signore, in cui, vivendo con il Sangha dei monaci,
si potrebbe vivere serenamente?”

“Ci sarebbe, Ananda.” - rispose il Beato. “Quando un monaco & compiuto in
virtli, e non si paragona agli altri sulla migliore virtti, e quando vigila su se
stesso e non vigila sugli altri, & in questo modo che, vivendo con il Sangha dei
monaci, potrebbe vivere serenamente.”

“Ci sarebbe un altro modo, signore, in cui, vivendo con il Sangha dei monaci,
si potrebbe vivere serenamente?”

“Ci sarebbe, Ananda.” - rispose il Beato.”Quando un monaco & compiuto in
virtli, e non si paragona agli altri sulla migliore virtti; quando vigila su se stes-
so e non vigila sugli altri; e quando & poco conosciuto e non si inquieta per la
sua mancanza di fama, & in questo modo che, vivendo con il Sangha dei mo-
naci, potrebbe vivere serenamente.”

“Ci sarebbe un altro modo, signore, in cui, vivendo con il Sangha dei monaci,
si potrebbe vivere serenamente?”

165



— Libro dei Cinque -

“Cji sarebbe, Ananda.” - rispose il Beato. “Quando un monaco & compiuto in
virtli, e non si paragona agli altri sulla migliore virti;; quando vigila su se stes-
so e non vigila sugli altri; quando & poco conosciuto e non si inquieta per la
sua mancanza di fama; e quando pud raggiungere a suo piacimento, senza
difficolta, senza problemi, i quattro jhana - stati mentali elevati e piacevoli
dimore nel qui-e-ora - & in questo modo che, vivendo con il Sangha dei mona-
ci, potrebbe vivere serenamente.”

“Ci sarebbe un altro modo, signore, in cui, vivendo con il Sangha dei monaci,
si potrebbe vivere serenamente?”

“Ci sarebbe, Ananda.” - rispose il Beato. “Quando un monaco & compiuto in
virtli, e non si paragona agli altri sulla migliore virtt;; quando vigila su se stes-
so e non vigila sugli altri; quando e poco conosciuto e non si inquieta per la
sua mancanza di fama; e quando puo raggiungere a suo piacimento, senza
difficolta, senza problemi, i quattro jhana - stati mentali elevati e piacevoli
dimore nel qui-e-ora; e quando - con la fine degli influssi impuri - entra e di-
mora nella consapevolezza della liberazione e nella conoscenza della libera-
zione senza influssi impuri, avendole direttamente conosciute e realizzate per
se stesso nel qui-e-ora, & in questo modo che, vivendo con il Sangha dei mona-
ci, potrebbe vivere serenamente. Inoltre, Ananda, non esiste altra dimora piu
serena o pitt sublime di questa.”
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Moralita
Cinque qualita che rendono un monaco degno.
- AN 5.107: Sila Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita & degno delle offerte dedicate agli
dei, degno di ospitalita, degno di una donazione religiosa, degno di venera-
zione ed é il campo di merito supremo per il mondo.

Quali cinque? Quando un monaco & realizzato nella morale, nella concentra-
zione, nella saggezza, nella liberazione, nella conoscenza e nella visione della
liberazione.

Un monaco con queste cinque qualita & degno delle offerte dedicate agli dei,
degno di ospitalita, degno di una donazione religiosa, degno di venerazione
ed ¢ il campo di merito supremo per il mondo.”
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Un saggio
Cinque qualita che rendono un monaco degno.
- AN 5.108: Asekha Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita & degno delle offerte dedicate agli
dei, degno di ospitalita, degno di una donazione religiosa, degno di venera-
zione ed é il campo di merito supremo per il mondo.

Quali cinque? E quando possiede la completa moralita del maestro, la concen-
trazione, la saggezza, la liberazione, la conoscenza e la visione della liberazio-
ne. Un monaco con queste cinque qualita ... & il campo di merito supremo per
il mondo.”
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Quattro direzioni
Dotato di cinque qualitd un monaco é una delle quattro direzioni.
- AN 5.109: Catuddisa Sutta -

“Dotato di cinque qualita, monaci, un monaco & una delle quattro direzioni.
Quali cinque?

Quando un monaco & virtuoso. Egli dimora osservando le regole del
Patimokkha, compiuto nel suo comportamento e nella sfera delle attivita. Si
esercita, avendo intrapreso le regole della pratica, vedendo il pericolo nelle
minime colpe.

Ha ascoltato molto, ha memorizzato cio che ha ascoltato, ha custodito cio che
ha ascoltato. Questo Dhamma ammirevole all’inizio, ammirevole nel mezzo,
ammirevole alla fine, che - nel suo significato e nella sua essenza - proclama
la vita santa totalmente perfetta e pura; e cid che ha ascoltato, conservato, di-
scusso, memorizzato, esaminato con la sua mente & ben compreso nei conte-
nuti.

Si accontenta di qualsiasi veste, di qualsiasi cibo elemosinato, di qualsiasi al-
loggio, di qualsiasi medicina.

Raggiunge - quando vuole, senza sforzo, senza difficolta - i quattro jhana che
sono stati mentali elevati, piacevoli dimore nel qui e ora.

Egli - con la fine degli influssi impuri - dimora nella consapevolezza della li-
berazione e nella conoscenza della liberazione senza influssi impuri, avendole
comprese e realizzate in prima persona nel qui e ora.

Dotato di queste cinque qualita, monaci, un monaco ¢ una delle quattro dire-
zioni.”
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Zone isolate
Bisogna possedere cinque qualita per poter dimorare
in zone isolate nel deserto e nei boschi.
- AN 5.110: Arafifia Sutta -

“Dotato di cinque qualita, monaci, un monaco pud dimorare in zone isolate
nel deserto e nei boschi. Quali cinque?

Quando un monaco & virtuoso. Egli dimora osservando le regole del
Patimokkha, retto nel suo comportamento e nella sfera delle attivita. Si eserci-
ta, avendo intrapreso le regole della pratica, vedendo il pericolo nelle minime
colpe.

Ha ascoltato molto, ha memorizzato cio che ha ascoltato, ha custodito cio che
ha ascoltato. Questo Dhamma ammirevole all’inizio, ammirevole nel mezzo,
ammirevole alla fine, che - nel suo significato e nella sua essenza - proclama
la vita santa totalmente perfetta e pura; e cid che ha ascoltato, conservato, di-
scusso, memorizzato, esaminato con la sua mente, & ben compreso nei conte-
nuti.

Tiene sveglia la sua perseveranza per abbandonare le qualita negative e per
acquisire le qualita positive. E risoluto, saldo nel suo sforzo, non si sottrae ai
suoi doveri per quanto riguarda le qualita positive.

Raggiunge - quando vuole, senza sforzo, senza difficolta - i quattro jhana -
stati mentali elevati, piacevoli dimore nel qui e ora.

Egli - con la fine degli influssi impuri - dimora nella consapevolezza della li-
berazione e nella conoscenza della liberazione senza influssi impuri, avendole
comprese e realizzate in prima persona nel qui e ora.

Dotato di queste cinque qualita, monaci, un monaco ¢ adatto a a dimorare in
zone isolate nel deserto e nei boschi.”

170



— Libro dei Cinque -

111

Visitare le famiglie
Cinque qualita che rendono simpatico un monaco che frequenta le famiglie.
- AN 5.111: Kultpaka Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita quando visita le famiglie si rende an-
tipatico e poco amato, non é né rispettato né ammirato. Quali cinque? Si com-
porta come se fosse amico di persone che conosce a malapena. Regala oggetti
che non possiede. Frequenta troppo gli amici pitt stretti. E” invadente e indi-
screto. Un monaco con queste cinque qualita quando visita le famiglie si ren-
de antipatico e poco amato, non é né rispettato né ammirato.

Un monaco con cinque qualita quando visita le famiglie si rende simpatico ed
amato, rispettato ed ammirato. Quali cinque? Non si comporta come se fosse
amico di persone che conosce a malapena. Non regala oggetti che non possie-
de. Non frequenta troppo gli amici piit stretti. Non & né invadente né indiscre-
to. Un monaco con queste cinque qualitd quando visita le famiglie si rende
simpatico ed amato, rispettato ed ammirato.”
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Questua
Cinque qualita da rispettare durante la questua.
- AN 5.112: Pacchasamana Sutta -

“Monaci, non dovreste seguire un monaco con cinque qualita durante la que-
stua. Quali cinque? Va troppo lontano o troppo vicino. Non prende la vostra
ciotola quando & piena. Non vi avverte quando le vostre parole sono offensi-
ve. Interrompe continuamente mentre state parlando. E’ privo di intelligenza,
ottuso e stupido. Non dovreste seguire un monaco con queste cinque qualita
durante la questua.

Dovreste seguire un monaco con cinque qualita durante la questua. Quali cin-
que? Non va troppo lontano o troppo vicino. Prende la vostra ciotola quando
& piena. Vi avverte quando le vostre parole sono offensive. Non interrompe
mai mentre state parlando. E” saggio, sveglio e intelligente. Dovreste seguire
un monaco con queste cinque qualita durante la questua.”
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Retta concentrazione
Per entrare in samadhi, un monaco deve essere in grado
di sopportare gli impulsi di senso.
- AN 5.113: Sammasamadhi Sutta -

“Monaci, un monaco che possiede cinque qualita non puo entrare e dimorare
nella retta concentrazione. Quali cinque? Quando un monaco non riesce ad
abbandonare le visioni, i suoni, gli odori, i sapori e i contatti. Un monaco che
possiede queste cinque qualita non puo entrare e dimorare nella retta concen-
trazione.

Un monaco che possiede cinque qualitd pud entrare e dimorare nella retta
concentrazione. Quali cinque? Quando un monaco riesce ad abbandonare le
visioni, i suoni, gli odori, i sapori e i contatti. Un monaco che possiede queste
cinque qualita puo entrare e dimorare nella retta concentrazione.”
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Ad Andhakavinda

Cingue cose su cui il Buddha esorta i suoi monaci di recente ordinati.
- AN 5.114: Andhakavinda Sutta -

Una volta il Beato soggiornava fra i Magadha ad Andhakavinda. Allora il
Ven. Ananda ando da lui e, dopo averlo salutato, si sedette ad un lato. Appe-
na seduto, il Beato gli disse: “Ananda i nuovi monaci dovrebbero essere inco-
raggiati, esortati e stabiliti in queste cinque cose. Quali cinque?

‘Siate virtuosi. Vivete in concordanza col Patimokkha, completi nel vostro
comportamento e nella sfera delle attivita. Esercitatevi, avendo intrapreso la
pratica.” Cosi dovrebbero essere incoraggiati, esortati e stabiliti in concordan-
za col Patimokkha.

‘Siate indulgenti con le facolta dei sensi, con la presenza mentale come vostro
protettore, come vostra guida, con la vostra mente protetta e dotata di presen-
za mentale.” Cosi dovrebbero essere incoraggiati, esortati e stabiliti nel con-
trollare i loro sensi.

‘Limitatevi nelle vostre conversazioni.” Cosi dovrebbero essere incoraggiati,
esortati e stabiliti nel controllare le parole.

“Vivete nella foresta.” Cosi dovrebbero essere incoraggiati, esortati e stabiliti
nell’isolamento e nella rinuncia.

‘Sviluppate la retta visione.” Cosl dovrebbero essere incoraggiati, esortati e
stabiliti nella retta visione.

I nuovi monaci dovrebbero essere incoraggiati, esortati e stabiliti in queste
cinque cose.”
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Avarizia
Cinque qualita buone e cinque cattive che determinano
il destino di una monaca dopo la morte.
- AN 5.115: Maccharini Sutta -

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi. Quali cinque?
E avara sulle dimore, sulle famiglie, sui beni materiali, sulle lodi e sul Dham-
ma. Una monaca con queste cinque qualita rinascera negli inferi.

Una monaca con cinque qualita rinascera nei mondi celesti. Quali cinque?

Non é avara sulle dimore, sulle famiglie, sui beni materiali, sulle lodi e sul
Dhamma. Una monaca con queste cinque qualita rinascera nei mondi celesti.”
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Lode
Cinque qualita buone e cinque cattive che determinano
il destino di una monaca dopo la morte.
- AN 5.116: Vannana Sutta -

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi. Quali cinque?
Senza esaminare o verificare, elogia coloro che meritano una critica, e critica
coloro che meritano una lode. Infonde fede in teorie ambigue, e non infonde
fede in teorie illuminanti. Inoltre spreca i doni offerti con fede. Una monaca
con cinque qualita rinascera negli inferi.

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera nei mondi celesti. Quali
cinque? Dopo aver esaminato o verificato, critica coloro che meritano una cri-
tica, ed elogia coloro che meritano una lode. Non infonde fede in teorie ambi-
gue, e infonde fede in teorie illuminanti. Inoltre non spreca i doni offerti con
fede. Una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi.”
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Gelosia
Cinque qualita buone e cinque cattive che determinano
il destino di una monaca dopo la morte.
- AN 5.117: Issukini Sutta -

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi. Quali cinque?
Senza esaminare o verificare, elogia coloro che meritano una critica, e critica
coloro che meritano una lode. Infonde fede in teorie ambigue, e non infonde
fede in teorie illuminanti. E” gelosa, avara e spreca i doni offerti con fede. Una
monaca con queste cinque qualita rinascera negli inferi.

Monaci, una monaca con cinque qualitad rinascera nei mondi celesti. Quali
cinque? Dopo aver esaminato o verificato, critica coloro che meritano una cri-
tica, ed elogia coloro che meritano una lode. Non infonde fede in teorie ambi-
gue, e infonde fede in teorie illuminanti. Non & gelosa, né avara e non spreca i
doni offerti con fede. Una monaca con queste cinque qualita nei mondi cele-

”

sti.
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Falsa visione
Cinque qualita buone e cinque cattive che determinano
il destino di una monaca dopo la morte.
- AN 5.118: Micchaditthika Sutta -

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi. Quali cinque?
Senza esaminare o verificare, elogia coloro che meritano una critica, e critica
coloro che meritano una lode. Possiede una falsa visione e un falso pensiero e
spreca i doni offerti con fede. Una monaca con queste cinque qualita rinascera
negli inferi.

Monaci, una monaca con cinque qualitad rinascera nei mondi celesti. Quali
cinque? Dopo aver esaminato o verificato, critica coloro che meritano una cri-
tica, ed elogia coloro che meritano una lode. Possiede una retta visione e un
retto pensiero e non spreca i doni offerti con fede. Una monaca con queste
cinque qualita nei mondi celesti.”
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Falsa parola
Cinque qualita buone e cinque cattive che determinano
il destino di una monaca dopo la morte.
- AN 5.119: Micchavaca Sutta -

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi. Quali cinque?
Senza esaminare o verificare, elogia coloro che meritano una critica, e critica
coloro che meritano una lode. Possiede una falsa parola e una falsa azione e
spreca i doni offerti con fede. Una monaca con queste cinque qualita rinascera
negli inferi.

Monaci, una monaca con cinque qualitad rinascera nei mondi celesti. Quali
cinque? Dopo aver esaminato o verificato, critica coloro che meritano una cri-
tica, ed elogia coloro che meritano una lode. Possiede una retta parola e un
retta azione e non spreca i doni offerti con fede. Una monaca con queste cin-
que qualita nei mondi celesti.”
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Falso sforzo
Cinque qualita buone e cinque cattive che determinano
il destino di una monaca dopo la morte.
- AN 5.120: Micchavayama Sutta -

“Monaci, una monaca con cinque qualita rinascera negli inferi. Quali cinque?
Senza esaminare o verificare, elogia coloro che meritano una critica, e critica
coloro che meritano una lode. Possiede un falso sforzo e una falsa presenza
mentale e spreca i doni offerti con fede. Una monaca con queste cinque qualita
rinascera negli inferi.

Monaci, una monaca con cinque qualitad rinascera nei mondi celesti. Quali
cinque? Dopo aver esaminato o verificato, critica coloro che meritano una cri-
tica, ed elogia coloro che meritano una lode. Possiede un retto sforzo e un ret-
ta presenza mentale e non spreca i doni offerti con fede. Una monaca con que-
ste cinque qualita nei mondi celesti.”
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Ad un uomo malato
Contemplando cinque temi specifici della meditazione,
anche un malato puo realizzare il risveglio.

- AN 5.121: Gilana Sutta -

Cosi ho sentito. Una volta il Beato soggiornava presso Vesali, nella Grande
Foresta. Verso sera lascio la sua meditazione e vide un monaco che era debole
e malato. Vedendolo, si sedette su un posto preparato. Appena seduto, si ri-
volse ai monaci: “Quando queste cinque cose non lasciano un monaco, debole
e malato, ci si puo aspettare da lui che, fra non molto - con la fine delle impu-
rita mentali - lui entrera e rimarra nella libera consapevolezza e nella libera
conoscenza, avendole comprese e conosciute direttamente in questa vita. Qua-
li cinque?

Quando un monaco [1] resta concentrato sulla ripugnanza verso il corpo, [2]
percepisce impurita verso il cibo, [3] percepisce disgusto verso ogni mondo,
[4] percepisce nessun desiderio verso tutte le formazioni karmiche, e [5] ha
bene la percezione della morte stabilita dentro di sé.

Quando queste cinque cose non lasciano un monaco, debole e malato, ci si
puo aspettare da lui che, fra non molto - con la fine delle impurita - lui entre-
ra e rimarra nella libera consapevolezza e nella libera conoscenza, avendole
comprese e conosciute direttamente in questa vita.”
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Presenza mentale ben stabilita
Cinque meditazioni che portano alla perfezione o al non ritorno.
- AN 5.122: Satistpatthita Sutta -

“Monaci, ogni monaco o monaca che sviluppa e coltiva cinque qualita puo
aspirare a uno dei due risultati: I'illuminazione nella vita presente, o se rima-
ne qualche residuo, il non-ritorno (anagami).

Quali cinque? Quando un monaco ha ben stabilito la presenza mentale dentro
di sé per comprendere il sorgere e il cessare dei fenomeni, medita osservando
la bruttezza del corpo, percepisce la ripugnanza del cibo, percepisce
I'insoddisfazione del mondo intero, e osserva I'impermanenza di tutte le con-
dizioni. Ogni monaco o monaca che sviluppa e coltiva queste cinque qualita
puo aspirare a uno dei due risultati: I'illuminazione nella vita presente o, se
rimane qualche residuo, il non-ritorno (anagami).”
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Un badante (1)
Cingue qualita che rendono un paziente difficile da curare.
- AN 5.123: Pathamaupatthaka Sutta -

“Monaci, un paziente con cinque qualita e difficile da curare. Quali cinque? Fa
cid che non é opportuno. Non conosce la moderazione in cio che & opportuno.
Non prende le sue medicine. A chi si prende cura di lui e vuole il meglio per
lui, non riferisce accuratamente i suoi sintomi, dicendo se peggiora, se miglio-
ra o se & stabile. Non riesce a sopportare il dolore fisico: acuto, grave, intenso,
fastidioso, doloroso e pericoloso per la vita. Un paziente con queste cinque
qualita e difficile da curare.

Un paziente con cinque qualita é facile da curare. Quali cinque? Fa cio che &
opportuno. Conosce la moderazione in cid che & opportuno. Prende le sue
medicine. A chi si prende cura di lui e vuole il meglio per lui, riferisce accura-
tamente i suoi sintomi, dicendo se peggiora, se migliora o se & stabile. Riesce a
sopportare il dolore fisico: acuto, grave, intenso, fastidioso, doloroso e perico-
loso per la vita. Un paziente con queste cinque qualita é facile da curare.”
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Un badante (2)
Cinque requisiti che un badante o un infermiere
deve rispettare prima di occuparsi di un paziente.
- AN 5.124: Dutiyaupatthaka Sutta -

“Monaci, un badante con cinque qualita non & adatto per curare un paziente.
Quali cinque? E’ incapace di preparare la medicina. Non sa cosa & adatto e co-
sa no, quindi somministra cid che non é adatto e elimina ci6 che & adatto. Si
prende cura dei malati per ottenere benefici materiali, non per compassione.
E’ disgustato quando rimuove le feci, I'urina, il vomito o lo sputo. E incapace
di educare, incoraggiare, stimolare e ispirare il paziente con un discorso sul
Dhamma ogni tanto. Un badante con queste cinque qualita non & adatto per
curare un paziente.

Un badante con cinque qualita & adatto per curare un paziente. Quali cinque?
E’ capace di preparare la medicina. Sa cosa & adatto e cosa no, quindi sommi-
nistra cio che & adatto e elimina cid che non & adatto. Non si prende cura dei
malati per ottenere benefici materiali, ma per compassione. Non & disgustato
quando rimuove le feci, 'urina, il vomito o lo sputo. E capace di educare, in-
coraggiare, stimolare e ispirare il paziente con un discorso sul Dhamma ogni
tanto. Un badante con queste cinque qualita & adatto per curare un paziente.”

184



— Libro dei Cinque -

125

Longevita (1)
Azioni che aiutano o ostacolano la longevita.
- AN 5.125: Pathamaanayussa Sutta -

“Monaci, queste cinque azioni ostacolano la longevita. Quali cinque? Fare cio
che non ¢ adatto, non conoscere la moderazione in cid che & adatto, consuma-
re cibo non salutare, compiere delle attivita in momenti non adatti e essere
immorali. Queste sono le cinque azioni che ostacolano la longevita.

Queste cinque azioni favoriscono la longevita. Quali cinque? Fare ci6 che &
adatto, conoscere la moderazione in cid che ¢ adatto, consumare cibo salutare,
fare delle attivita in tempi adatti e la castita. Queste sono le cinque azioni che
favoriscono la longevita.”
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Longevita (2)
Azioni che aiutano o ostacolano la longevita.
- AN 5.126: Dutiyaanayussa Sutta -

“Monaci, queste cinque azioni ostacolano la longevita. Quali cinque? Fare cio
che non ¢ adatto, non conoscere la moderazione in cid che & adatto, consuma-
re cibo non salutare, comportamento immorale e cattivi amici. Queste sono le
cinque azioni che ostacolano la longevita.

Queste cinque azioni favoriscono la longevita. Quali cinque? Fare ci6 che &
adatto, conoscere la moderazione in cid che ¢ adatto, consumare cibo salutare,
comportamento morale e buoni amici. Queste sono le cinque azioni che favo-
riscono la longevita.”
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Vivere isolati
Cinque fattori che mostrano se un monaco e pronto a vivere isolato dal Sangha.
- AN 5.127: Vapakasa Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualitd non & adatto a vivere isolato dal
Sangha. Quali cinque? Quando non si accontenta di nessun tipo di veste, del
cibo elemosinato, dell’alloggio e delle medicine. Ha molti pensieri sensuali.
Un monaco con queste cinque qualita non é adatto a vivere isolato dal Sangha.

Un monaco con cinque qualita & adatto a vivere isolato dal Sangha. Quali cin-
que? Quando si accontenta di ogni tipo di veste, del cibo elemosinato,
dell'alloggio e delle medicine. Ha pensieri di rinuncia. Un monaco con queste
cinque qualita & adatto a vivere isolato dal Sangha.”
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La felicita di un asceta
Cose che rendono un asceta felice o infelice.
- AN 5.128: Samanasukha Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di sofferenza per un asceta. Quali cinque?
Quando non si accontenta di nessun tipo di veste, del cibo elemosinato,
dell’alloggio e delle medicine. E vive la vita ascetica da insoddisfatto. Questi
sono cinque tipi di sofferenza per un asceta.

Ci sono questi cinque tipi di felicitd per un asceta. Quali cinque? Quando si
accontenta di ogni tipo di veste, del cibo elemosinato, dell’alloggio e delle
medicine. E vive la vita ascetica con soddisfazione. Questi sono cinque tipi di
felicita per un asceta.”
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In agonia
Cinque atti gravi che impediscono di realizzare
le nobili realizzazioni in questa vita.
- AN 5.129: Parikuppa Sutta -

Questo discorso elenca i cinque atti gravi che non fanno raggiungere qualsiasi conse-
guimento nobile in questa vita. Persone che li commettono - immediatamente al mo-
mento di morte — vanno all’inferno. Nessun aiuto da fuori e capace di mitigare le loro
sofferenze all’inferno, e cosi si dice che siano incurabili. Anche se ritornano all’aereo
umano, continueranno a soffrire delle conseguenze dei loro atti.

“Ci sono questi cinque abitanti dei piani della privazione, abitanti dell’inferno
che sono in agonia e incurabili. Quali cinque? Uno che ha ucciso sua madre,
uno che ha ucciso suo padre, uno che ha ucciso un arahant, uno che - con una
mente corrotta - ha causato il fluire del sangue di un Tathagata, ed uno che ha
provocato una divisione nel Sangha. Questi sono i cinque abitanti dei piani
della privazione, abitanti dell’inferno che sono in agonia ed incurabile.”
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Essere perfetti
Le perdite mondane o morali e le loro conseguenze.
- AN 5.130: Byasana Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di perdita. Quali cinque? Perdita dei fami-
liari, perdita della ricchezza, perdita per malattia, perdita della virtt, perdita
delle visioni. Non e a causa della perdita dei familiari, della perdita della ric-
chezza o della perdita per malattia che gli esseri - con la dissoluzione del cor-
po, dopo la morte - rinascono in un mondo di sofferenza, in una cattiva desti-
nazione, in un regno inferiore, negli inferi. E a causa della perdita della virtti e
della perdita della visione che gli esseri - con la dissoluzione del corpo, dopo
la morte - ricadono in un piano di privazione, una cattiva destinazione, un
regno inferiore, I'inferno. Questi sono i cinque tipi di perdita.

Ci sono questi cinque modi di essere perfetti. Quali cinque? Essere perfetti
verso i familiari, essere perfetti in ricchezza, essere perfetti nell’assenza di ma-
lattie, essere perfetti in virtti, essere perfetti nelle visioni. Non & perché si e
perfetti verso i familiari, o perché si & perfetti in ricchezza, o perché si & perfet-
ti nell’assenza di malattie, che gli esseri - con la dissoluzione del corpo, dopo
la morte - rinascono in una buona destinazione, in un mondo celeste. E a cau-
sa dell’essere perfetti in virti1 e dell’essere perfetti nelle visioni che gli esseri -
con la dissoluzione del corpo, dopo la morte - rinascono in una buona desti-
nazione, in un mondo celeste. Questi sono i cinque modi di essere perfetti.”
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Gestire il potere (1)
Cinque qualita con cui un monarca che gira la ruota governa rettamente, e cinque
qualitd corrispondenti con cui il Buddha fa girare la Ruota del Dhamma.
- AN 5.131: Pathamacakkanuvattana Sutta -

“Monaci, possedendo cinque fattori un monarca che gira la ruota esercita il
potere solo in base ai principi. E questo potere non puo essere minato da nes-
sun nemico.

Quali cinque? Un monarca che gira la ruota conosce cid che é giusto, conosce
il valore dei principi, conosce la moderazione, conosce il momento giusto e
conosce 1'assemblea. Un monarca che gira la ruota, che possiede questi cinque
fattori, esercita il potere solo in base ai principi. E questo potere non puo esse-
re minato da nessun nemico.

Allo stesso modo, possedendo cinque qualita, un Tathagata, un Perfetto, un
Buddha completamente risvegliato che gira la Ruota suprema del Dhamma
solo in base ai principi. E quella ruota non puo essere fatta girare da nessun
asceta o brahmano o dio o Mara o Brahma o da nessuno al mondo.

Quali cinque? Un Tathagata conosce cid che & giusto, conosce il valore dei
principi, conosce la moderazione, conosce il momento giusto e conosce
I’assemblea. Possedendo queste cinque qualita, un Tathagata, un Perfetto, un
Buddha completamente risvegliato, fa girare la Ruota Suprema del Dhamma
solo in base ai principi. E quella ruota non puo essere fatta girare da nessun
asceta o brahmano o dio o Mara o Brahma o da nessuno al mondo.”
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Gestire il potere (2)
Cinque qualita con cui il figlio di un monarca che gira la ruota governa rettamente,
e cinque qualitd corrispondenti con cui Sariputta
continua a far girare la Ruota del Dhamma.
- AN 5.132: Dutiyacakkanuvattana Sutta -

“Monaci, possedendo cinque fattori il figlio maggiore di un monarca che gira
la ruota continua ad esercitare il potere messo in moto da suo padre solo in
base ai principi. E questo potere non puo essere minato da nessun nemico.
Quali cinque? 11 figlio maggiore di un monarca che gira la ruota conosce cio
che ¢ giusto, conosce il valore dei principi, conosce la moderazione, conosce il
momento giusto e conosce 1'assemblea. II figlio maggiore di un monarca che
gira la ruota, che possiede questi cinque fattori, continua ad esercitare il pote-
re messo in moto da suo padre solo in base ai principi. E questo potere non
puo essere minato da nessun nemico.

Allo stesso modo, possedendo cinque qualita Sariputta continua rettamente a
far girare la suprema Ruota del Dhamma che ¢ stata fatta girare dal Tathagata.
E quella ruota non puo essere fatta girare da nessun asceta o brahmano o deva
0 Mara o Brahma o da nessuno al mondo.

Quali cinque? Sariputta conosce cio che & giusto, conosce il valore dei principi,
conosce la moderazione, conosce il momento giusto e conosce 1’assemblea.
Possedendo queste cinque qualita Sariputta continua rettamente a far girare la
suprema Ruota del Dhamma che ¢ stata fatta girare dal Tathagata. E quella
ruota non puo essere fatta girare da nessun asceta o brahmano o deva o Mara
o Brahma o da nessuno al mondo.”
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Un re di principio
Anche un monarca che gira la ruota ha un re, il Buddha.
- AN 5.133: Dhammaraja Sutta -

“Monaci, anche un monarca che gira la ruota, un re giusto e di principi, non
esercita il potere senza avere un proprio re.”

Detto questo, un monaco chiese al Buddha: “Ma chi ¢ il re del monarca che
gira la ruota, il re giusto e di principio?”

“Bla legge, monaco.” - rispose il Buddha.

“Monaco, un monarca che gira la ruota fornisce una giusta protezione e sicu-
rezza alla sua corte, basandosi solo sulla legge, onorando, rispettando e vene-
rando la legge, avendo la legge come sua bandiera, vessillo e autorita.

Egli fornisce la giusta protezione e sicurezza ai suoi nobili, vassalli, truppe,
brahmani e capifamiglia, gente di citta e di campagna, asceti e brahmani, ed
animali. Facendo in questo modo, egli esercita il potere solo in modo retto. E
questo potere non puo essere minato da nessun nemico umano.

Allo stesso modo, monaco, un Tathagata, un Perfetto, un Buddha completa-
mente risvegliato, un re retto e di principi, fornisce la giusta protezione e sicu-
rezza ai monaci, basandosi solo sul Dhamma, onorando, rispettando e vene-
rando il Dhamma, avendo il Dhamma come sua bandiera, vessillo e autorita.
Tale azione fisica dovrebbe essere coltivata. Tale azione fisica non dovrebbe
essere coltivata. Tale azione verbale dovrebbe essere coltivata. Tale azione
verbale non dovrebbe essere coltivata. Tale azione mentale dovrebbe essere
coltivata. Tale azione mentale non dovrebbe essere coltivata. Tale sostenta-
mento dovrebbe essere coltivato. Tale sostentamento non dovrebbe essere col-
tivato.”

Allo stesso modo, monaco, un Tathagata, un Perfetto, un Buddha completa-
mente risvegliato, un re retto e di principio, fornisce la giusta protezione e si-
curezza alle monache... ai laici... alle laiche, basandosi solo sul Dhamma, o-
norando, rispettando e venerando il Dhamma, avendo il Dhamma come sua
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bandiera, vessillo e autorita. Tale azione mentale non dovrebbe essere coltiva-
ta. Tale sostentamento ... Tale sostentamento non dovrebbe essere coltivato.”

Quando un Tathagata, un Perfetto, un Buddha pienamente risvegliato ha for-
nito la giusta protezione e sicurezza ai monaci, alle monache, ai laici e alle lai-
che, fa girare la Ruota suprema del Dhamma solo in base al Dhamma. E quel-
la ruota non pud essere fatta girare da nessun asceta o brahmano o deva o
Mara o Brahma o da nessuno al mondo.”
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In qualsiasi regione
Un monarca che gira la ruota vive sempre nel suo regno,
e cosi fa un monaco con una mente liberata.
- AN 5.134: Yassamdisarh Sutta -

“Monaci, con cinque qualita un nobile re vive nel suo regno, indipendente-
mente dalla regione in cui dimora. Quali cinque?

Un nobile re & di buona nascita sia da parte di madre che di padre, di pura
discendenza, inconfutabile e impeccabile nelle questioni di lignaggio fino alla
settima generazione paterna.

E ricco, agiato e benestante, con una tesoreria piena e molte riserve.

E potente, ha un esercito obbediente di quattro divisioni che esegue gli ordini
dati.

Ha un consigliere saggio, competente e intelligente, capace di pensare alle sfi-
de che riguardano il passato, il futuro e il presente. Queste quattro qualita lo
rendono famoso.

Con queste cinque qualita, compresa la fama, un nobile re vive nel proprio
regno, indipendentemente dalla regione in cui dimora. Perché questo? Perché
cosi ¢ per i vincitori.

Allo stesso modo, un monaco con cinque qualita vive con la mente liberata,
indipendentemente dalla regione in cui dimora. Quali cinque?

E colmo di morale, osserva il codice monastico, si comporta bene e chiede
I'elemosina nei luoghi adatti. Vedendo il pericolo in ogni minima colpa, ri-
spetta le regole che ha intrapreso. Cio & uguale all'impeccabile lignaggio di un
nobile re.

E molto istruito, ricorda e memorizza cid che ha imparato. Questo Dhamma
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, significativo e ben formu-
lato, che descrive una pratica ascetica totalmente piena e pura. E’ molto istrui-
to in tale Dhamma, lo ricorda, lo rafforza con la recitazione, lo esamina men-
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talmente e lo comprende teoricamente. Cid & uguale al nobile re ricco, agiato e
benestante, con una tesoreria piena e molte riserve.

Vive con I'energia che gli permette di rinunciare alle qualita negative e di ac-
cogliere le qualita positive. E” forte, vigoroso, non si tira indietro se deve svi-
luppare le qualita positive. Cid & uguale al nobile re che ha potere.

E’ saggio. Possiede la saggezza del sorgere e del cessare che & nobile, pene-
trante e conduce alla completa fine della sofferenza. Ci6 & uguale al nobile re
che ha un consigliere.

Queste quattro qualita conducono alla piena liberazione.

Con queste cinque qualita, compresa la liberazione, egli vive nel proprio re-
gno, indipendentemente dalla regione in cui dimora. Perché questo? Perché &
cosi per coloro che possiedono una mente liberata.”

196



— Libro dei Cinque -

135

Aspirazione (1)
11 figlio di un monarca che gira la ruota aspira alla regalita,
come un monaco aspira al risveglio.
- AN 5.135: Pathamapatthana Sutta -

“Monaci, il figlio maggiore di un nobile re con cinque fattori aspira alla regali-
ta. Quali cinque?

Quando il figlio maggiore di un nobile re consacrato & ben nato sia da parte di
madre che di padre, di pura discendenza, irrefutabile e impeccabile nelle que-
stioni di ascendenza fino alla settima generazione paterna.

E attraente, di bell’aspetto, adorabile, di una bellezza superba.

E amato dai suoi genitori.

E amato dalla gente della citta e del regno.

E esperto e abile nelle arti dei re nobili consacrati, come cavalcare un elefante,
cavalcare un cavallo, guidare un carro, tirare con I'arco e usare la spada.

Egli pensa: “‘Sono ben nato sia da parte di madre che di padre, di pura discen-
denza, irrefutabile e impeccabile nelle questioni di ascendenza fino alla setti-
ma generazione paterna. Perché non dovrei aspirare alla regalita? Sono attra-
ente, di bell’aspetto, adorabile, di una bellezza superba. Perché non dovrei
aspirare alla regalita? Sono amato dai miei genitori. Perché non dovrei aspira-
re alla regalita? Sono amato dalla gente della citta e del regno. Perché non do-
vrei aspirare alla regalita? Sono esperto e abile nelle arti dei re nobili consacra-
ti, come cavalcare un elefante, cavalcare un cavallo, guidare un carro, tirare
con l'arco e usare la spada. Perché non dovrei aspirare alla regalita? Il figlio
maggiore di un nobile re con questi cinque fattori aspira alla regalita.

Allo stesso modo, un monaco con cinque qualita aspira a porre fine agli in-
flussi impuri Quali cinque?

Quando ha fede nel risveglio del Tathagata: ‘Quel Beato & perfetto, un Bud-
dha completamente risvegliato, con perfetta conoscenza e condotta, il Glorio-
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50, conoscitore del cosmo, maestro insuperabile di coloro che vogliono essere
istruiti, maestro di esseri umani e divini, il Risvegliato, il Beato’.

Raramente & malato o indisposto. Il suo stomaco digerisce bene, non essendo
né troppo caldo né troppo freddo, ma giusto, e adatto alla meditazione.

Non & subdolo o ingannevole. Si rivela onestamente al Maestro o ai saggi
compagni spirituali.

Vive con I'energia che gli permette di rinunciare alle qualita negative e di ab-
bracciare le qualita positive. E forte, tenacemente vigoroso, non si tira indietro
quando si tratta di sviluppare le qualita positive.

E’ saggio. Possiede la conoscenza del sorgere e del cessare che & nobile, pene-
trante, e porta alla completa fine della sofferenza.

Egli pensa: ‘Sono una persona di fede; ho fede nel risveglio del Tathagata...
Perché non dovrei aspirare a porre fine agli influssi impuri? Raramente sono
malato o indisposto. Il mio stomaco digerisce bene, non essendo né troppo
caldo né troppo freddo, ma giusto, e adatto alla meditazione. Perché non do-
vrei aspirare a porre fine agli influssi impuri? Non sono subdolo o ingannevo-
le. Mi rivelo onestamente al Maestro o ai saggi compagni spirituali. Perché
non dovrei aspirare a porre fine agli influssi impuri? Vivo con I'energia che mi
permette di rinunciare alle qualita negative e ad abbracciare le qualita positi-
ve. Sono forte, tenacemente vigoroso, non mi tiro indietro quando si tratta di
sviluppare le qualita positive. Perché non dovrei aspirare a porre fine agli in-
flussi impuri? Sono saggio. Possiedo la conoscenza del sorgere e del cessare
che e nobile, penetrante e porta alla completa fine della sofferenza. Perché non
dovrei aspirare a porre fine agli influssi impuri?

Un monaco con queste cinque qualita aspira a porre fine agli influssi impuri.”
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Aspirazione (2)
11 figlio di un monarca che gira la ruota aspira alla regalita,
come un monaco aspira al risveglio.
- AN 5.136: Dutiyapatthana Sutta -

“Monaci, il figlio maggiore di un nobile re con cinque qualita aspira a diven-
tare viceré. Quali cinque?

Quando il figlio maggiore di un nobile re consacrato & ben nato sia da parte di
madre che di padre, di pura discendenza, irrefutabile e impeccabile nelle que-
stioni di ascendenza fino alla settima generazione paterna.

E attraente, di bell’aspetto, adorabile, di una bellezza superba.

E amato dai suoi genitori.

E amato dalle forze armate.

E astuto, competente e intelligente, capace di riflettere sulle questioni che ri-
guardano il passato, il futuro e il presente.

Egli pensa: ‘Sono ben nato... attraente... amato dai miei genitori... amato dal-
le forze armate... sono astuto, competente e intelligente, capace di riflettere
sulle questioni che riguardano il passato, il futuro e il presente. Perché non
dovrei aspirare a diventare viceré? Il figlio maggiore di un nobile re con questi
cinque fattori aspira a diventare viceré.

Allo stesso modo, un monaco con cinque qualita aspira a porre fine agli in-
flussi impuri Quali cinque?

Quando un monaco € morale, saldo nel codice di condotta, con un buon com-
portamento e seguaci. Vedendo il pericolo nella minima colpa, osserva le re-
gole che ha intrapreso.

E molto istruito, ricorda e memorizza cio che ha imparato. Questo Dhamma &
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, significativo e ben formu-
lato, che descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E" molto i-
struito in tale Dhamma, lo ricorda, lo recita, lo esamina mentalmente e lo
comprende teoricamente.
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La sua mente é saldamente stabilita nei quattro tipi di meditazione di consa-
pevolezza.

Vive con I'energia che gli permette di rinunciare alle qualita negative e di ab-
bracciare le qualita positive. E forte, vigoroso, non si tira indietro quando si
tratta di sviluppare le qualita positive.

E saggio. Possiede la saggezza del sorgere e del cessare che ¢ nobile, penetran-
te e conduce alla completa cessazione della sofferenza.

Egli pensa: “‘Sono morale ... istruito ... attento ... energico ... saggio. Possiedo
la saggezza del sorgere e del cessare che e nobile, penetrante e porta alla com-
pleta fine della sofferenza. Perché non dovrei aspirare a porre fine agli influssi
impuri? Un monaco con queste cinque qualita aspira a porre fine agli influssi
impuri.”
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Chi dorme poco
Cingue persone che dormono poco di notte.
- AN 5.137: Apparh Supati Sutta -

“Monaci, questi cinque dormono poco di notte e sono spesso svegli. Quali
cinque? Una donna innamorata di un uomo dorme poco di notte ed & spesso
sveglia. Un uomo innamorato di una donna dorme poco di notte ed & spesso
sveglio. Un ladro intento a rubare dorme poco la notte ed e spesso sveglio. Un
re vincolato dai doveri reali dorme poco di notte ed & spesso sveglio. Un mo-
naco intento a diventare libero dorme poco di notte ed & spesso sveglio.
Questi cinque, monaci, dormono poco di notte e sono spesso svegli.”
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Mangiare il cibo
Anche un elefante reale inesperto e considerato un elefante reale,
e cosi anche un monaco inesperto é ancora un monaco.
- AN 5.138: Bhattadaka Sutta -

“Monaci, un elefante toro reale con cinque fattori mangia, occupa spazio, de-
feca e si ammala, eppure & ancora considerato un elefante toro reale. Quali
cinque? B quando un elefante toro reale non riesce a resistere a visioni, suoni,
odori, sapori e tocchi. Un elefante toro reale con questi cinque fattori mangia,
occupa spazio, defeca e si ammala, eppure & ancora considerato un elefante

toro reale.

Allo stesso modo, un monaco con cinque qualitd mangia, occupa spazio, usa
letti e sedie o si ammala, eppure & ancora considerato un monaco. Quali cin-
que? Quando non riesce a resistere a visioni, suoni, odori, sapori e tocchi. Un
monaco con cinque qualitd mangia, occupa spazio, usa letti e sedie o si amma-
la, eppure é ancora considerato un monaco.”
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139

Saper ascoltare

L'importanza di alcune qualita che bisogna possedere.
- AN 5.139: Sotar Sutta -

“Dotato di queste cinque qualita, un elefante del re & degno di un re, & adatto
ad un re, e per lui prezioso. Quali cinque? Quando un elefante del re sa ascol-
tare, sa distruggere, sa proteggere, sa sopportare, sa avanzare.

E come un elefante del re sa ascoltare? Quando il domatore gli affida un com-
pito, allora - incurante di cio che ha fatto o non ha fatto prima - presta atten-
zione, mentalmente si applica, e presta ascolto. In questo modo un elefante
del re sa ascoltare.

E come un elefante del re sa distruggere? Quando, in battaglia, sa distruggere
un elefante assieme a chi lo cavalca, sa distruggere un cavallo con il suo cava-
liere, sa distruggere un carro con il suo cocchiere, distrugge una fanteria. In
questo modo un elefante del re sa distruggere.

E come un elefante del re sa proteggere? Quando, in battaglia, sa proteggere il
suo lato anteriore, il suo lato posteriore, le sue zampe anteriori, le sue zampe
posteriori, la sua testa, le sue orecchie, le sue zanne, la sua proboscide, la sua
coda, sa proteggere chi lo cavalca. In questo modo un elefante del re sa pro-
teggere.

E come un elefante del re sa sopportare? Quando, in battaglia, sopporta i colpi
d’alabarda, di spada, frecce e lance; sa sopportare il frastuono dei tamburi, dei
piatti, delle trombe. In questo modo un elefante del re sa sopportare.

E come un elefante del re sa avanzare? Quando - in qualsiasi direzione il do-
matore gli dica di andare, incurante di dove sia andato o non andato prima -
un elefante del re va ed avanza nella giusta direzione.

In questo modo un elefante del re sa avanzare.

Dotato di queste cinque qualita, un elefante del re & degno di un re, & adatto
ad unre, e per lui prezioso.

Allo stesso modo, un monaco dotato di queste cinque qualita merita le offerte,
merita ospitalita, merita doni, merita rispetto, un incomparabile campo di me-
riti per il mondo. Quali cinque?
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Quando un monaco sa ascoltare, sa distruggere, sa proteggere, sa sopportare,
sa avanzare.

E come un monaco sa ascoltare? Quando, riguardo al Dhamma e alla Disci-
plina ben insegnati dal Tathagata, un monaco presta attenzione, mentalmente
si applica, e porge il suo ascolto al Dhamma. In questo modo un monaco sa
ascoltare.

E come un monaco sa distruggere? Quando non tollera ogni pensiero nascente
colmo di desiderio sensuale. Egli lo abbandona, lo distrugge, lo disperde, e
cancella la sua esistenza. Egli non tollera pensieri nascenti colmi di cattive-
ria....pensieri nascenti colmi di crudelta....Egli non tollera pensieri negativi
nascenti, qualita mentali non salutari. Li abbandona, li distrugge, li disperde,
e cancella la loro esistenza. In questo modo un monaco sa distruggere.

E come un monaco sa proteggere? Quando, nel vedere un forma con I"occhio,
non si aggrappa né alla sua interezza né ai suoi particolari perché - se non
dovesse controllare la facolta visiva - il male, le qualita non salutari come
'avidita o 'angoscia lo assalirebbero. Egli rettamente pratica. Egli controlla la
facolta visiva. Egli raggiunge il distacco della facolta visiva.

Nel sentire un suono con I'orecchio....

Nel sentire un odore con il naso....

Nel gustare un sapore con la lingua....

Nel sentire una sensazione tattile con il corpo....

Nel conoscere un idea con la mente, non si aggrappa né alla sua interezza né
ai suoi particolari perché - se non dovesse controllare la facolta mentale - il
male, le qualita non salutari come 'avidita o I'angoscia lo assalirebbero. Egli
rettamente pratica. Egli controlla la facolta mentale. Egli raggiunge il distacco
della facolta mentale.

In questo modo un monaco sa proteggere.

E come un monaco sa sopportare? Quando sopporta il freddo, il caldo, la fa-
me e la sete; essere a contatto con mosche, tafani, vento, sole e rettili; ingiurie,
aspre parole e sensazioni fisiche che, quando sorgono, sono dolorose, lanci-
nanti, atroci, dispiacevoli, dolenti e a volte mortali.

In questo modo un monaco sa sopportare.

E come un monaco sa avanzare? Quando un monaco avanza rettamente nella
giusta direzione - cioe all’abbandono di ogni predisposizione karmica, di ogni
aggregato, a porre fine alla brama, a raggiungere il distacco, la cessazione,
I'Illuminazione. In questo modo un monaco sa avanzare.
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Un monaco dotato di queste cinque qualita merita le offerte, merita ospitalita,
merita doni, merita rispetto, un incomparabile campo di meriti per il mondo.”
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140

Un uditore
Un elefante reale con cinque qualita é idoneo, e cosi anche un monaco.
- AN 5.140: Sota Sutta -

“Dotato di cinque qualita, I'elefante di un re & degno di un re, & un risorsa per
il re, vale come un arto del suo re. Quali cinque? C’¢ il caso in cui I'elefante di
un re & un ascoltatore, un distruttore, un protettore, un resiliente e va in ogni
direzione.

E in che modo I'elefante di un re & un ascoltatore? C’¢ il caso in cui, ogni volta
che il domatore di elefanti gli da un compito, allora - indipendentemente dal
fatto che 1'abbia fatto o meno prima - egli presta attenzione, applica tutta la
sua mente e presta orecchio. In questo modo l'elefante di un re & un ascoltato-
re.

E in che modo l'elefante di un re & un distruttore? C’e il caso in cui I'elefante
di un re, in battaglia, distrugge un elefante insieme al suo cavaliere, distrugge
un cavallo insieme al suo cavaliere, distrugge un carro insieme al suo auriga,
annienta un soldato a piedi. In questo modo I'elefante di un re & un distrutto-
re.

E in che modo l'elefante di un re & un protettore? C’¢ il caso in cui I'elefante di
un re, in battaglia, protegge i suoi arti, protegge le sue zampe, protegge la sua
testa, protegge le sue orecchie, protegge le sue zanne, protegge la sua probo-
scide, protegge la sua coda, protegge il suo cavaliere. In questo modo
'elefante di un re & un protettore.

E in che modo l'elefante di un re & un resiliente? C’¢ il caso in cui I'elefante di
un re, in battaglia, resiste ai colpi di lance, spade, frecce e asce; resiste al fra-
stuono di tamburi, cembali, conchiglie e tamburi. In questo modo I'elefante di
un re & un resiliente.

E in che modo l'elefante del re va in ogni direzione? C’¢ il caso in cui, in qual-
siasi direzione lo diriga il domatore di elefanti, indipendentemente dal fatto
che ci sia andato o meno prima, 1'elefante del re ci va subito. In questo modo
'elefante del re va in ogni direzione.
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Dotato di cinque qualita, I'elefante di un re & degno di un re, & un risorsa per il
re, vale come un arto del suo re.

Allo stesso modo, un monaco dotato di cinque qualita & meritevole di doni,
meritevole di ospitalita, meritevole di offerte, meritevole di rispetto, un cam-
po di merito inestimabile per il mondo. Quali cinque? C’¢ il caso in cui un
monaco & un ascoltatore, un distruttore, un protettore, un resiliente e uno che
va in ogni direzione.

E in che modo un monaco & un ascoltatore? C’¢ il caso in cui, quando viene
insegnato il Dhamma e la Disciplina dichiarata dal Tathagata, un monaco pre-
sta attenzione, applica tutta la sua mente e presta orecchio al Dhamma. In
questo modo un monaco & un ascoltatore.

E in che modo un monaco & un distruttore? C’¢ il caso in cui un monaco non
tollera un pensiero sensuale appena sorto. Lo abbandona, lo distrugge, lo dis-
sipa e lo cancella dall’esistenza. Non tollera un pensiero di cattiva volonta ap-
pena sorto... un pensiero di crudeltd appena sorto... Non tollera le qualita
mentali malvagie e negative appena sorte. Le abbandona, le distrugge, le dis-
sipa e le cancella dall’esistenza. In questo modo un monaco e un distruttore.

E in che modo un monaco & un protettore? C’e il caso in cui un monaco, ve-
dendo una forma con I’occhio, non prova attaccamento a nessun elemento o
particolare per cui - se si soffermasse senza controllo sulla facolta visiva -
qualita nocive e negative come la brama o I'angoscia potrebbero assalirlo. Egli
pratica con moderazione. Egli custodisce la facolta visiva. Raggiunge il con-
trollo della facolta visiva.

Sentendo un suono con I'orecchio. ..

Sentendo un odore con il naso...

Gustando un sapore con la lingua...

Toccando una sensazione tattile con il corpo...

Conoscendo un’idea con l'intelletto, egli non prova attaccamento a nessun e-
lemento o particolare per cui - se si soffermasse senza controllo sulla facolta
mentale - qualita nocive e negative come la brama o l'angoscia potrebbero
assalirlo. Egli pratica con moderazione. Egli custodisce la facolta mentale.
Raggiunge il controllo della facolta mentale.

In questo modo un monaco & un protettore.

E in che modo un monaco & un resiliente? C’¢ il caso in cui un monaco & resi-
liente al freddo, al caldo, alla fame e alla sete; alle mosche, alle zanzare, al ven-
to, al sole e ai rettili; alle parole cattive e sgradite e alle sensazioni fisiche che,
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quando sorgono, sono dolorose, laceranti, pungenti, penetranti, sgradevoli,
fastidiose e minacciose per la vita. In questo modo un monaco & un resiliente.
E in che modo un monaco é colui che va in ogni direzione?

C’¢ il caso in cui un monaco va subito in quella direzione in cui non & mai sta-
to prima nel corso di questo lungo periodo di tempo - in altre parole, alla riso-
luzione di tutte le formazioni mentali, la rinuncia a tutte le acquisizioni, la fine
del desiderio, il distacco, la cessazione, il disincanto. In questo modo un mo-
naco e colui che va in ogni direzione.

Dotato di queste cinque qualita un monaco & meritevole di doni, meritevole di
ospitalita, meritevole di offerte, meritevole di rispetto, un campo di merito
inestimabile per il mondo.”
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141

Udayin
Cinque prerequisiti per insegnare il Dhamma agli altri.
- AN 5.159: Udayi Sutta -

Cosi ho sentito. Una volta il Beato soggiornava a Kosambi, nel parco di Ghosi-
ta. Ora, il Ven. Udayin si era seduto, circondato da una grande assemblea di
capifamiglia, in procinto di insegnare il Dhamma. Il Ven. Ananda vide il Ven.
Udayin seduto, circondato da una grande assemblea di capifamiglia, in pro-
cinto di insegnare il Dhamma, quindi si reco dal Beato. Ivi giunto, lo saluto
con rispetto e si sedette ad un lato. Una volta seduto, disse al Beato: “Il Ven.
Udayin, signore, si & seduto, circondato da una grande assemblea di capifa-
miglia, in procinto di insegnare il Dhamma”.

“Non e facile insegnare il Dhamma agli altri, Ananda. Si dovrebbe insegnare il
Dhamma solo quando cinque qualita sono stabilite in colui che insegna. Quali
cinque?

[1] I Dhamma dovrebbe essere insegnato col proposito: “parlero tappa per
tappa.’

[2]1 Dhamma dovrebbe essere insegnato col proposito: ‘parlerd spiegando la
sequenza [della causa e dell’effetto].”

[3] Il Dhamma dovrebbe essere insegnato col proposito: “parlerd con una men-
te compassionevole.’

[4]1l Dhamma dovrebbe essere insegnato col proposito: ‘non parlerd con lo
scopo di averne un beneficio materiale.’

[5]11 Dhamma dovrebbe essere insegnato col proposito: “parlerd senza esaltare
me stesso o mettere in cattiva luce gli altri.”

Non e facile insegnare il Dhamma agli altri, Ananda. Si dovrebbe insegnare il
Dhamma solo quando queste cinque qualita sono stabilite in colui che inse-

”

gna.
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142

Sormontare il fastidio
Cinque metodi abili per trattare con quelli che vi infastidiscono.
- AN 5.161: Aghatapativinaya Sutta -

“Monaci, esistono cinque modi di sbarazzarsi dell’irritazione, cinque modi
che possono essere sormontati interamente da un monaco, quando ne é inva-
so. Quali sono questi cinque metodi?

L’amore universale pud essere sviluppato verso una persona che vi irrita: &
cosi che il fastidio puo essere sormontato.

La compassione pud essere sviluppata verso una persona che vi irrita: & cosi
che il fastidio puo essere sormontato.

L’equanimita puo essere sviluppata verso una persona che vi irrita: & cosi che
il fastidio puo essere sormontato.

La pratica di dimenticare e di ignorare una persona che vi irrita puo essere
intrapresa: & cosi che il fastidio puo essere sormontato.

La riflessione sul fatto che gli atti appartengono alla persona che vi irrita puo
essere trattenuta come segue: “Questa persona ¢ il proprietario delle sue azio-
ni, 'erede di cid che fa, i suoi atti saranno la sua matrice, le sue azioni sono
sue vicine, sono il suo rifugio ed eredita le loro conseguenze, che siano buone
o cattive. ” Con una tale riflessione il fastidio puo essere sormontato. Questo
sono i cinque modi di sbarazzarsi dell’irritazione, cinque modi che possono
essere sormontati interamente da un monaco, quando ne & invaso.”
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143

Odio soggiogato
Cinque modi di soggiogare I’odio.
- AN 5.162: Aghatavinaya Sutta -

Una volta il Ven. Sariputta si rivolse ai monaci: “ Amici monaci.”
Si, amico.” - i monaci risposero.

Il Ven. Sariputta disse: “Ci sono questi cinque modi di soggiogare 1'odio,
quando I'odio sorge in un monaco, egli dovrebbe completamente estinguerlo.
Quali cinque?

Quando alcune persone sono impure nel loro comportamento fisico, ma sono
pure nel loro comportamento verbale. L'odio per una persona di questo tipo
dovrebbe essere soggiogato.

Quando alcune persone sono impure nel loro comportamento verbale, ma so-
no pure nel loro comportamento fisico. L’odio per una persona di questo tipo
dovrebbe essere soggiogato anche.

Quando alcune persone sono impure nel loro comportamento fisico e verbale,
ma periodicamente sperimentano la chiarezza mentale e la calma. L'odio per
una persona di questo tipo dovrebbe essere soggiogato.

Quando alcune persone sono impure nel loro comportamento fisico e verbale,
e non sperimentano la chiarezza mentale periodicamente e la calma. L'odio
per una persona di questo tipo dovrebbe essere soggiogato.

Quando alcune persone sono pure nel loro comportamento fisico e verbale, e

periodicamente sperimentano la chiarezza mentale e la calma. L'odio per una
persona di questo tipo dovrebbe essere soggiogato.
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Ora, per una persona che ¢ impura nel suo comportamento fisico, ma pura nel
suo comportamento verbale, come dovrebbe essere soggiogato 1'odio? Quan-
do l'individuo & impuro nel suo comportamento fisico, ma puro nel suo com-
portamento verbale, si deve abbandonare I'impurita del suo comportamento
fisico, ed dar retta alla purezza del suo comportamento verbale. Cosi I'odio
per lui dovrebbe essere soggiogato.

Per una persona che & impura nel suo comportamento verbale, ma pura nel
suo comportamento fisico, come dovrebbe essere soggiogato 1’odio? Quando
I'individuo & impuro nel suo comportamento verbale, ma puro nel suo com-
portamento fisico, si deve abbandonare 1'impurita del suo comportamento
verbale, ed invece dar retta alla purezza del suo comportamento fisico. Cosi
I"odio per lui dovrebbe essere soggiogato.

Per una persona che & impura nel suo comportamento fisico e verbale, ma che
periodicamente sperimenta la chiarezza mentale e la calma, come dovrebbe
essere soggiogato 'odio ? ....... Quando un individuo & impuro nel suo com-
portamento fisico e verbale, ma periodicamente sperimenta la chiarezza men-
tale e la calma, si deve abbandonare I'impurita del suo comportamento fisi-
co... 'impurita del suo comportamento verbale, ed invece dar retta al fatto
che lui sperimenta la chiarezza mentale periodicamente e la calma. Cosi I'odio
per lui dovrebbe essere soggiogato.

Per una persona che & impura nel suo comportamento fisico e verbale, e non
sperimenta la chiarezza mentale periodicamente e la calma, come dovrebbe
essere soggiogato odio? .............. Quando una persona & impura nel suo
comportamento fisico e verbale, e non sperimenta la chiarezza mentale perio-
dicamente e la calma, si dovrebbe avere compassione e comprensione per lui,
pensando: ‘Questi uomini dovrebbero abbandonare una condotta fisica sba-
gliata e dovrebbero sviluppare la buona condotta fisica, abbandonare una
condotta verbale sbagliata e sviluppare la buona condotta verbale, abbando-
nare una condotta mentale sbagliata e sviluppare la buona condotta mentale.
Perché? Perché, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, egli non precipite-
ra nel piano della privazione, nella cattiva destinazione, nei reami pitt bassi, in
purgatorio.” Cosi I'odio per lui dovrebbe essere soggiogato.
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Per una persona che é pura nel suo comportamento fisico e verbale, e periodi-
camente sperimenta la chiarezza mentale e la calma, come dovrebbe soggio-
gare odio?........... Quando un individuo & puro nel suo comportamento fisico
e verbale, e periodicamente sperimenta la chiarezza mentale e la calma, si de-
ve dar retta alla purezza del suo comportamento fisico... alla purezza del suo
comportamento verbale, ed al fatto che lui sperimenta la chiarezza mentale
periodicamente e la calma. Cosi I'odio per lui dovrebbe essere soggiogato.

Questi sono i cinque modi di soggiogare 1'odio, quando l'odio sorge in un
monaco, egli cosi dovrebbe completamente estinguerlo.”
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144

Discussioni

Le qualita di un monaco per sostenere una discussione sul Dhamma.
- AN 5.163: Sakaccha Sutta -

I venerabile Sariputta si rivolse ai monaci: “Venerabili, monaci!”
“Venerabile.” - risposero i monaci. Sariputta cosi disse:

“Un monaco con cinque qualita & in grado di condurre una discussione con i
suoi compagni spirituali. Quali cinque?

Un monaco é realizzato nella morale, e risponde alle domande che sorgono
quando si parla di realizzazione nella morale.

E’ realizzato nella concentrazione, ...

E realizzato nella saggezza, ...

E’ realizzato nella liberazione, ...

E’ realizzato nella conoscenza e nella visione della liberazione, e risponde alle
domande che sorgono quando si parla di realizzazione nella conoscenza e nel-
la visione della liberazione.

Un monaco con queste cinque qualita ¢ in grado di condurre una discussione
con i suoi compagni spirituali.”
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145

Condividere la propria vita
Le qualita di un monaco per condividere il proprio stile di vita.
- AN 5.164: Sajiva Sutta -

I1 Venerabile Sariputta si rivolse ai monaci:

“Un monaco con cinque qualita & in grado di condividere la sua vita con i suoi
compagni spirituali. Quali cinque?

Un monaco é realizzato nella morale, e risponde alle domande che sorgono
quando si parla di realizzazione nella morale.

E’ realizzato nella concentrazione, ...

E realizzato nella saggezza, ...

E’ realizzato nella liberazione, ...

E’ realizzato nella conoscenza e nella visione della liberazione, e risponde alle
domande che sorgono quando si parla di realizzazione nella conoscenza e nel-
la visione della liberazione.

Un monaco con queste cinque qualita & in grado di condurre una discussione
con i suoi compagni spirituali.”
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146

Domande
Sariputta spiega cinque ragioni per fare una domanda,
e la ragione per cui si fa una domanda.
- AN 5.165: Pafthapuccha Sutta -

I Ven. Sariputta si rivolse ai monaci: “Monaci.”

“Si, venerabile.” - risposero i monaci.

I1 Ven. Sariputta disse: “Tutti coloro che fanno domande a un altro lo fanno
per una di queste cinque ragioni. Quali cinque?

Si fa una domanda a un altro per ignoranza e confusione. Si fa una domanda
ad un altro per desideri malvagi e per brama. Si fa una domanda ad un altro
per disprezzo. Si fa una domanda ad un altro per il desiderio di conoscenza.
Oppure si fa una domanda con questo pensiero: ‘Se risponde correttamente,
bene. Se no, rispondero correttamente io [per lui].”

Tutti coloro che fanno domande ad un altro lo fanno per una di queste cinque
ragioni. Per quanto mi riguarda, quando faccio una domanda ad un altro, &
con questo pensiero: ‘Se risponde correttamente, bene. Se no, rispondero cor-
rettamente io [per lui].”
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147

Cessazione
Udayi si rifiuta di credere alla descrizione di Sariputta
dei risultati di un monaco realizzato.
- AN 5.166: Nirodha Sutta -

11 Venerabile Sariputta si rivolse ai monaci:

“Venerabili, considerate un monaco realizzato nella morale, nella concentra-
zione e nella saggezza. Pud entrare ed emergere dalla cessazione della perce-
zione e della sensazione. Cio e possibile. Se non raggiunge l'illuminazione in
questa stessa vita, allora, trascendendo il mondo dei deva che consumano cibo
solido, rinascera fra i deva fatti di mente. In quel mondo puo entrare ed emer-
gere dalla cessazione della percezione e della sensazione. Cio é possibile.”

A tali parole, il Venerabile Udayi gli disse: “Cid non é possibile, venerabile
Sariputta, non puo accadere!”

Ma per una seconda ... e una terza volta Sariputta ripeté la sua affermazione.
E per una terza volta Uday1 gli disse: “Cio non & possibile, venerabile Sariput-
ta, non puo accadere!”

Allora il venerabile Sariputta penso: “Il venerabile Udayi e in disaccordo con
me per ben tre volte, e nessun monaco & d’accordo con me. Devo incontrare il
Buddha.”

Quindi Sariputta si recd dal Buddha, si inchino, si sedette a lato e disse ai mo-
naci:

“Venerabili, considerate un monaco realizzato nella morale, nella concentra-
zione e nella saggezza. Puo entrare ed emergere dalla cessazione della perce-
zione e della sensazione. Cid & possibile. Se non raggiunge l'illuminazione in
questa stessa vita, rinasce fra i deva fatti di mente, che sono superiori ai deva
che consumano cibo solido. In quel mondo puo entrare ed emergere dalla ces-
sazione della percezione e della sensazione. Cid & possibile.”
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A tali parole, il Venerabile Udayi gli disse: “Cid non & possibile, venerabile
Sariputta, non puo accadere!”

Ma per una seconda ... e una terza volta Sariputta ripeté la sua affermazione.
E per una terza volta Uday1 gli disse: “Cio non & possibile, venerabile Sariput-
ta, non puo accadere!”

Allora il venerabile Sariputta penso: “Anche di fronte al Buddha il venerabile
Udayi ¢ in disaccordo con me per ben tre volte, e nessun monaco & d’accordo
con me. E meglio rimanere in silenzio.” Quindi Sariputta tacque.

Allora il Buddha disse al venerabile Uday1: “Ma Udayi, tu credi in un corpo
fatto di mente?”

“Per quei deva, signore, che sono senza forma, fatti di percezione.”

“Udayi, cos’ha da dire uno stolto incompetente come te? Come puoi immagi-
nare di conoscere qualcosa che valga la pena dire!”

Poi il Buddha disse al venerabile Ananda: “Ananda! C’¢ un monaco anziano
che viene vessato, e tu stai a guardare mentre succede. Non hai alcuna com-
passione per un monaco anziano che viene vessato?”

Poi il Buddha si rivolse ai monaci:

“Monaci, considerate un monaco realizzato nella morale, nella concentrazione
e nella saggezza. Pud entrare ed emergere dalla cessazione della percezione e
della sensazione. Cio & possibile. Se non raggiunge l'illuminazione in questa
stessa vita, rinasce fra i deva fatti di mente, che sono superiori ai deva che
consumano cibo solido. In quel mondo puo entrare ed emergere dalla cessa-
zione della percezione e della sensazione. Cio & possibile.”

Cosi parlo il Buddha. Poi, il Beato si alzd dal suo posto ed si ritird nella sua
dimora.

Poco dopo, il venerabile Ananda and® dal venerabile Upavana e gli disse:
“Reverendo Upavana, hanno vessato dei monaci anziani, ma non ho indagato.
Non sarei sorpreso se il Buddha facesse una dichiarazione su cid quando usci-
ra dal ritiro pit tardi nel pomeriggio. Potrebbe anche chiamare il Venerabile
Upavana in persona. E in questo momento io sono molto timoroso.”
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Poi, nel tardo pomeriggio, il Buddha usci dal ritiro e si reco nella sala delle
assemblee, sedette al proprio posto e disse a Upavana: “Upavana, quante qua-
lita dovrebbe avere un monaco anziano per essere amato, ammirato e rispetta-
to dai propri compagni spirituali?”

“Signore, un monaco anziano con cinque qualita & amato dai suoi compagni
spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque?

E quando un monaco & compiuto nella moralita, disciplinato nel codice di
condotta, con un buon comportamento e seguaci. Vedendo il pericolo nella
minima colpa, rispetta le regole che ha intrapreso.

E molto istruito, ricorda e memorizza cid che ha imparato. Questo Dhamma
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, profondo e ben formula-
to, che descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E” molto istrui-
to in questo Dhamma, lo ricorda, lo recita, lo analizza mentalmente e lo com-
prende in modo teorico.

E un buon oratore, con una voce limpida, chiara e distinta per esporre il signi-
ficato.

Raggiunge i quattro jhana - meditazioni beate nella vita presente che appar-
tengono alla mente superiore - quando vuole, senza problemi o difficolta.
Realizza la pura liberazione del cuore e la liberazione mediante la saggezza in
questa stessa vita. E vive avendole realizzate con la propria visione profonda
grazie alla fine degli influssi impuri.

Un monaco anziano con queste cinque qualita & amato dai suoi compagni spi-
rituali, rispettato e ammirato.”

“Bene, bene, Upavana! Un monaco anziano con queste cinque qualita ¢ amato
dai suoi compagni spirituali, rispettato e ammirato. Se queste cinque qualita
non si trovano in un monaco anziano, perché i loro compagni spirituali do-
vrebbero onorarlo, rispettarlo, riverirlo o venerarlo? Per i suoi denti marci, per
i capelli grigi e per la pelle rugosa? Invece, per queste cinque qualita che si
trovano in un monaco anziano, i suoi compagni spirituali lo onorano, lo ri-
spettano, lo riveriscono o lo venerano.”
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148

Criticare
Le qualita che un monaco dovrebbe stabilire in se stesso prima di criticare un altro.
- AN 5.167: Codana Sutta -

I venerabile Sariputta si rivolse ai monaci: “Venerabili, un monaco che vuole
criticare un altro dovrebbe prima stabilire cinque propositi:

‘Parlerd al momento giusto, non in un momento sbagliato.”

‘Parlero in modo veritiero, non in modo falso.”

‘Parlero con gentilezza, non con cattiveria.’

‘Parlero in modo positivo, non in modo negativo.’

‘Parlero con una mente piena di amorevole gentilezza, non con odio interiore.’
Un monaco che desidera criticare un altro dovrebbe prima stabilire questi
cinque propositi.

Venerabili, vedo che una persona si e arrabbiata quando e stata criticata al
momento sbagliato, non al momento giusto; si & arrabbiata quando é stata cri-
ticata in modo non veritiero, non sincero; si e arrabbiata quando é stata critica-
ta in modo offensivo, non in modo gentile; si & arrabbiata quando é stata criti-
cata in modo non positivo, non favorevole; si & arrabbiata quando é stata criti-
cata con odio interiore, non con una mente piena di amore e gentilezza.

Venerabili, quel monaco che é stato criticato impropriamente non dovrebbe
avere rimorso in cinque modi: ‘Venerabile, sei stato criticato al momento sba-
gliato, non al momento giusto; questa € una ragione sufficiente perché tu non
abbia rimorsi.

Sei stato criticato in modo non veritiero, non sincero; questa € una ragione suf-
ficiente per non avere rimorsi. Sei stato criticato duramente, non gentilmente;
questa e una ragione sufficiente per non avere rimorsi. Sei stato criticato senza
beneficio, non in modo benefico; questa € una ragione sufficiente per non ave-
re rimorsi. Sei stato criticato con odio interiore, non con una mente piena di
amorevole gentilezza; questa & una ragione sufficiente per non avere rimorsi.
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Venerabili, quel monaco che & stato criticato impropriamente non dovrebbe
provare rimorso in questi cinque modi.

Venerabili, il monaco che ha criticato impropriamente dovrebbe provare ri-
morso in cinque modi: ‘Venerabile, hai criticato al momento sbagliato, non al
momento giusto; questa & una ragione sufficiente per provare rimorso. Hai
criticato in modo non veritiero, non sincero; questa € una ragione sufficiente
per provare rimorso. Hai criticato duramente, non gentilmente; questa ¢ una
ragione sufficiente per provare rimorso. Hai criticato in modo non benefico,
non in modo positivo; questa & una ragione sufficiente per provare rimorso.
Hai criticato con odio interiore, non con una mente piena di amorevole genti-
lezza; questa € una ragione sufficiente per provare rimorso.” Venerabili, il mo-
naco che ha criticato impropriamente dovrebbe provare rimorso in questi cin-
que modi. Per quale motivo? In modo che un altro monaco non pensi di criti-
care ingiustamente.

Venerabili, vedo che una persona si e arrabbiata quando e stata criticata al
momento giusto, non al momento sbagliato; si & arrabbiata quando é stata cri-
ticata in modo veritiero, non in modo non veritiero; si & arrabbiata quando &
stata criticata gentilmente, non duramente; si & arrabbiata quando & stata criti-
cata in modo benefico, non in modo non benefico; si & arrabbiata quando &
stata criticata con una mente piena di amore e gentilezza, non con odio inte-
riore.

Venerabili, quel monaco che é stato criticato rettamente dovrebbe provare ri-
morso in cinque modi: “Venerabile, sei stato criticato al momento giusto, non
al momento sbagliato; questa & una ragione sufficiente per provare rimorso.
Sei stato criticato in modo veritiero, non in modo non veritiero; questa € una
ragione sufficiente per provare rimorso. Sei stato criticato gentilmente, non
duramente; questo & un motivo sufficiente per provare rimorso. Sei stato criti-
cato in modo benefico, non in modo non benefico; questa ¢ una ragione suffi-
ciente per provare rimorso. Sei stato criticato con una mente piena di amore-
vole gentilezza, non con odio interiore; questa € una ragione sufficiente per
provare rimorso.” Venerabili, quel monaco che é stato criticato correttamente
dovrebbe provare rimorso in questi cinque modi.
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Venerabili, il monaco che ha criticato correttamente non dovrebbe provare
rimorso in cinque modi: “Venerabile, hai criticato al momento giusto, non al
momento sbagliato; questa & una ragione sufficiente per non avere rimorsi.
Hai criticato in modo veritiero, non in modo non veritiero; questa ¢ una ra-
gione sufficiente per non avere rimorsi. Hai criticato gentilmente, non dura-
mente; questa & una ragione sufficiente per non avere rimorsi. Hai criticato in
modo benefico, non in modo non benefico; questa & una ragione sufficiente
per non avere rimorsi. Hai criticato con una mente piena di amorevole genti-
lezza, non con odio interiore; questa & una ragione sufficiente per non avere
rimorsi.” Venerabili, il monaco che ha criticato correttamente non dovrebbe
provare rimorso in questi cinque modi. Per quale motivo? Affinché un altro
monaco possa pensare di criticare sinceramente.

Venerabili, quando una persona viene criticata, dovrebbe essere stabilita in
due cose: la verita e I'imperturbabilita. Venerabili, sia che gli altri mi critichino
al momento giusto o al momento sbagliato, in modo veritiero o non veritiero,
con gentilezza o con durezza, in modo benefico o non benefico, con una men-
te piena di amorevole gentilezza o con odio interiore, io sard comunque stabi-
lito in queste due cose: la verita e I'imperturbabilita. Se so: ‘Cio & in me pre-
sente’, allora dico: ‘E presente, si trova in me’. Se so: “Cio non é in me presen-

4

te’, allora dico: “Non e presente, non si trova in me.

“Sariputta, anche se stai dicendo questo, ci sono ancora alcune persone confu-
se che non riescono ad ottenere il rispetto.

Bhante, quelle persone che mancano di fede, che lasciano la vita domestica
per intraprendere la vita ascetica per amore di un sostentamento piuttosto che
per fede, che sono ingannevoli, falsi, disonesti, prepotenti, insolenti, volubili,
chiacchieroni, ciarlieri, con i sensi incustoditi, smodati nel mangiare, non de-
diti alla vigilanza, disinteressati alla contemplazione, non rispettosi della pra-
tica, che vivono in modo eccessivo, sciatti, che rinnegano (la vita santa), che
hanno rinunciato all’isolamento, pigri, poco energici, poco attenti, inconsape-
voli, poco concentrati, dispersivi, poco saggi e ottusi - questi sono coloro che,
quando dico questo, non ottengono rispetto.

Tuttavia, Bhante, quelle rette persone che lasciano la vita domestica per intra-
prendere la vita ascetica per fede, che non sono ingannevoli, non falsi, onesti,
non arroganti, non insolenti, non volubili, non loquaci, non chiacchieroni, con
i sensi custoditi, moderati nel mangiare, dediti alla vigilanza, interessati alla
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contemplazione, rispettosi della pratica, che non vivono eccessivamente, non
sciatti, che non rinnegano (la vita santa), che sono maestri dell'isolamento, e-
nergici, attenti, consapevoli, concentrati, con la mente unificata, saggi, non ot-
tusi - questi sono coloro che, quando dico questo, ottengono rispetto.

Sariputta, quelle persone che mancano di fede, che lasciano la vita domestica
per intraprendere la vita ascetica per amore di un sostentamento piuttosto che
... - lasciali stare.

Tuttavia, Bhante, quelle rette persone che lasciano la vita domestica per intra-
prendere la vita ascetica per fede, che non sono ingannevoli, ... Sariputta, & a
loro che dovresti parlare. Sariputta, insegna ai tuoi compagni spirituali; Sari-
putta, istruisci i tuoi compagni spirituali, pensando: ‘Li aiuterd ad abbandona-
re le realta negative e a consolidare quelle positive’. Sariputta, cosi devi eserci-
tarti.”
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149

Moralita
La mancanza di moralita impedisce il raggiungimento della samadhi,
della saggezza e della liberazione.
- AN 5.168: Sila Sutta -

Li il Venerabile Sariputta si rivolse ai monaci:

“Venerabili, una persona priva di moralita, senza alcuna moralita, ha distrutto
una condizione vitale per la retta concentrazione. Quando non c’e la retta con-
centrazione, chi e privo della retta concentrazione ha distrutto una condizione
vitale per la vera conoscenza e visione. Quando non c’e vera conoscenza e vi-
sione, chi é privo della vera conoscenza e visione ha distrutto una condizione
vitale per la disillusione e il disincanto. Quando non c’¢e disillusione e disin-
canto, chi manca di disillusione e disincanto ha distrutto una condizione vita-
le per la conoscenza e la visione della liberazione.

Supponiamo che ci sia un albero a cui mancano i rami e il fogliame. I suoi
germogli, la corteccia, il legno tenero e il durame non crescerebbero fino alla
maturazione.

Allo stesso modo, una persona immorale, che & priva di moralita, ha distrutto
una condizione vitale per la retta concentrazione. Quando non c’e la retta con-
centrazione, chi & privo della retta concentrazione ha distrutto una condizione
vitale per la vera conoscenza e visione.

Quando non c’é vera conoscenza e visione, chi e privo della vera conoscenza e
visione ha distrutto una condizione vitale per la disillusione e il disincanto.
Quando non c’e disillusione e disincanto, chi manca di disillusione e disincan-
to ha distrutto una condizione vitale per la conoscenza e la visione della libe-
razione.

Una persona morale, che ha realizzato la moralita, ha realizzato una condi-
zione vitale per la retta concentrazione. Quando c’¢ la retta concentrazione,
colui che ha realizzato la retta concentrazione ha realizzato una condizione
vitale per la vera conoscenza e visione. Quando c’é vera conoscenza e visione,
chi ha realizzato la vera conoscenza e visione ha realizzato una condizione
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vitale per la disillusione e il disincanto. Quando c’e disillusione e disincanto,
chi ha realizzato la disillusione e il disincanto ha realizzato una condizione
vitale per la conoscenza e la visione della liberazione.

Supponiamo che ci sia un albero completo di rami e fogliame. I suoi germogli,
la corteccia, il legno tenero e il durame crescerebbero fino alla maturita. Allo
stesso modo, una persona morale, che ha realizzato la morale, ha realizzato
una condizione vitale per la retta concentrazione.

Quando c’e la retta concentrazione, colui che ha realizzato la retta concentra-
zione ha realizzato una condizione vitale per la vera conoscenza e visione.
Quando c’é vera conoscenza e visione, colui che ha realizzato la vera cono-
scenza e visione ha realizzato una condizione vitale per la disillusione e il di-
sincanto. Quando c’e disillusione e disincanto, colui che ha realizzato la disil-
lusione e il disincanto ha realizzato una condizione vitale per la conoscenza e
la visione della liberazione.”
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150

Sagace
Ananda chiede a Sariputta di spiegare cosa significa essere perspicace.
- AN 5.169: Khippanisanti Sutta -

1l venerabile Ananda si avvicind al venerabile Sariputta e scambid con lui dei
cortesi saluti. Dopo i saluti, si sedette a lato e disse:

“Venerabile Sariputta, come dobbiamo definire un monaco solerte nel com-
prendere il Dhamma, che apprende bene, impara molto e non dimentica cio
che ha imparato?”

“Bene, Venerabile Ananda, sei molto istruito. Perché non lo chiarisci tu stes-

so?”

" o ens . . <y
Bene, venerabile Sariputta, ascolta e presta molta attenzione, io parlero.

“Si, venerabile”, rispose Sariputta. Il venerabile Ananda cosi disse:

“E quando un monaco & conoscitore del significato, conoscitore del Dhamma,

della terminologia, del linguaggio, dell’esposizione e della metodologia.”

Questo e il modo di definire un monaco solerte nel comprendere il Dhamma,

che apprende bene, impara molto, e non dimentica cio che ha imparato.”

“E incredibile, & stupefacente! Come @ stato spiegato bene dal Venerabile A-
nanda! E ricorderemo il Venerabile Ananda come una persona che possiede
queste cinque qualita: ‘Il venerabile Ananda & conoscitore del significato, co-
noscitore del Dhamma, della terminologia, del linguaggio, dell’esposizione e

1

della metodologia.
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151

Bhaddaji
Ananda chiede a Bhaddaji quali sono i migliori oggetti di senso
e corregge la sua risposta.
- AN 5.170: Bhaddaji Sutta -

Un tempo il Venerabile Ananda soggiornava presso Kosambi, nel monastero
di Ghosita. Quindi il venerabile Bhaddaji si recd dal venerabile Ananda e
scambio con lui dei cortesi saluti. Dopo i saluti, si sedette a lato, e il Venerabile
Ananda gli disse:

“Venerabile Bhaddaji, qual & la migliore visione, il miglior suono, la migliore
felicita, la migliore percezione e la migliore condizione di esistenza?”

“Venerabile, c’é Brahma, il vittorioso, il vincitore, il veggente universale, il de-
tentore del potere. Quando si vede Brahma, questa & la migliore visione. Ci
sono i deva chiamati ‘di smisurata luminosita’, immersi e intrisi di piacere.
Ogni tanto si sentono ispirati ad esclamare: ‘Oh, che beatitudine! Oh, che bea-
titudine! Quando si sente questo, € il miglior suono. Ci sono i deva chiamati
‘gloriosi’. Sono realmente soddisfatti, godono del piacere. Questa & la migliore
felicita. Ci sono i deva che rinascono nella dimensione del vuoto. Questa ¢ la
migliore percezione. Ci sono i deva che rinascono nella dimensione della non-
percezione-e-non-percezione. Questo & la miglior condizione di esistenza.”

“Allora, Venerabile Bhaddaji, sei d’accordo con quello che dice la maggior
parte delle persone?”

“Beh, Venerabile Ananda, tu sei molto istruito. Perché non lo chiarisci tu stes-
50?”

“Bene allora, Venerabile Bhaddaji, ascolta e presta molta attenzione, vado a
parlare.”

“Si, venerabile”, rispose Bhaddaji. Ananda cosi disse:

“Ciod che vedi quando gli influssi impuri cessano nella vita presente & la mi-
gliore visione. Cid che senti quando gli influssi impuri cessano nella vita pre-
sente & il miglior suono. La felicita che provi quando gli influssi impuri cessa-
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no nella vita presente & la migliore felicita. Cid che percepisci quando gli in-
flussi impuri cessano nella vita presente & la migliore percezione. La condi-
zione di esistenza in cui gli influssi impuri cessano nella vita presente & la mi-
gliore condizione di esistenza.”
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152

Timore
La fiducia o la sua mancanza nei laici é dovuta all’osservanza dei loro precetti.
- AN 5.171: Sarajja Sutta -

Cosi ho sentito. Un tempo il Buddha soggiornava presso Savatthi nel boschet-
to di Jeta, nel monastero di Anathapindika. Li il Buddha si rivolse ai monaci:
“Monaci!” “Venerabile signore.”, risposero. Il Buddha cosi parlo:

“Un seguace laico con cinque qualita & dominato dal timore. Quali cinque?
Uccide creature viventi, ruba, commette cattiva condotta sessuale, mente e fa
uso di bevande alcoliche che causano negligenza. Un seguace laico con queste
cinque qualita & dominato dal timore.

Un seguace laico con cinque qualita & sereno. Quali cinque? Non uccide crea-
ture viventi, non ruba, non commette cattiva condotta sessuale, non mente e
non fa uso di bevande alcoliche che causano negligenza. Un seguace laico con
queste cinque qualita & sereno.”

229



— Libro dei Cinque -
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Sicuro
La fiducia o la sua mancanza nei laici é dovuta all’osservanza dei loro precetti.
- AN 5.172: Visarada Sutta -

“Un seguace laico che vive in famiglia con cinque qualita non & sicuro di sé.
Quali cinque? Uccide creature viventi, ruba, commette cattiva condotta sessu-
ale, mente e fa uso di bevande alcoliche che causano negligenza. Un seguace
laico che vive in famiglia con queste cinque qualita non & sicuro di sé.

Un seguace laico che vive in famiglia con queste cinque qualita é sicuro di sé.
Quali cinque? Non uccide creature viventi, non ruba, non commette cattiva
condotta sessuale, non mente e non fa uso di bevande alcoliche che causano
negligenza. Un seguace laico che vive in famiglia con queste cinque qualita &
sicuro di sé.”
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154

Inferi
I motivi per cui si rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.173: Niraya Sutta -

“Monaci, un seguace laico con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali cin-
que? Uccide creature viventi, ruba, commette cattiva condotta sessuale, mente
e fa uso di bevande alcoliche che causano negligenza. Un seguace laico con
queste cinque qualita rinasce negli inferi.

Un seguace laico con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cinque?
Non uccide creature viventi, non ruba, non commette cattiva condotta sessua-
le, non mente e non fa uso di bevande alcoliche che causano negligenza. Un
seguace laico con queste cinque qualita rinasce nei mondi celesti.”
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155

Pericoli
La violazione dei precetti é una minaccia e un pericolo.
- AN 5.174: Vera Sutta -

I capofamiglia Anathapindika si recoé dal Buddha, e, dopo averlo salutato con
rispetto, si sedette a lato. Il Buddha gli disse:

“Capofamiglia, se non si abbandonano questi cinque pericoli e minacce, si &
immorali e si rinasce negli inferi. Quali cinque? Uccidere creature viventi, ru-
bare, avere una cattiva condotta sessuale, mentire e far uso di bevande alcoli-
che che causano negligenza. Se non si abbandonano questi cinque pericoli e
minacce, si &€ immorali e si rinasce negli inferi.

Quando si abbandonano questi cinque pericoli e minacce, si & morali e si rina-
sce nei mondi celesti. Quali cinque? Uccidere creature viventi, rubare, avere
una cattiva condotta sessuale, mentire e far uso di bevande alcoliche che cau-
sano negligenza. Una volta che si rinuncia a questi cinque pericoli e minacce,
si dice che si @ morali e si rinasce nei mondi celesti.

Chi uccide creature viventi crea pericoli e minacce sia nella vita presente che
nelle vite a venire, e sperimenta dolore e sofferenza mentale. Chi si astiene
dall’uccidere creature viventi non crea pericoli e minacce né nella vita presen-
te né in quelle future, e non sperimenta dolore e sofferenza mentale. Quindi il
pericolo e la minaccia si placano per chi si astiene dall'uccidere gli esseri vi-
venti.

Chi ruba ...

Chi ha una cattiva condotta sessuale ...

Chi mente ...

Chi fa uso di bevande alcoliche che causano negligenza crea pericoli e minac-
ce sia nella vita presente che in quella futura, e prova dolore e sofferenza men-
tale. Chi si astiene dall’'uso di bevande alcoliche che causano negligenza non
crea pericoli e minacce né nella vita presente né in quelle future, e non prova
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dolore e sofferenza mentale. Quindi, quel pericolo e quella minaccia si placa-
no per chi si astiene dall'uso di bevande alcoliche che causano negligenza.

Chi in questo mondo

uccide creature viventi,

mente, ruba,

commette adulterio,

e indulge nel bere

alcol e liquori.

Se non abbandona queste cinque minacce,

& senza moralita.

Alla dissoluzione del corpo, quella stolta persona
rinascera negli inferi.

Chi in questo mondo non uccide gli esseri viventi,
non mente,

non ruba,

non commette adulterio,

e non indulge nel bere

alcol e liquori.

Abbandonando queste cinque minacce,

& pieno di moralita.

Alla dissoluzione del corpo, quella persona saggia
rinascera nei mondi celesti.”
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156

Reietto
Cinque qualita che determinano il grado dell'impegno di un buddista laico.
- AN 5.175: Candala Sutta -

“Dotato di queste cinque qualita, un seguace laico & un reietto di seguace lai-
co, pessimo seguace laico, una feccia di seguace laico. Quali cinque? Egli non
ha fede [nel Buddha Risvegliato]; non & un virtuoso; e attratto da feste e ceri-
monie; non crede nel kamma; non dona nulla per il Sangha. Dotato di queste
cinque qualita, un seguace laico & un reietto di seguace laico, pessimo seguace
laico, una feccia di seguace laico.

Dotato di queste cinque qualita, un seguace laico ¢ un gioiello di seguace lai-
co, un loto di seguace laico, un fiore eccellente di seguace laico. Quali cinque?
Egli possiede la fede; e virtuoso; non ¢ attratto da feste e cerimonie; crede nel
kamma; non cerca offerte per sé [ma per il Sangha], e da offerte lui per primo.
Dotato di queste cinque qualita, un seguace laico & un gioiello di seguace lai-
co, un loto di seguace laico, un fiore eccellente di seguace laico.”
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Estasi
1l Buddha incoraggia Anathapindika a non essere solo generoso,
ma a praticare anche la meditazione.
- AN 5.176: Piti Sutta -

Anathapindika il capofamiglia, circondato da circa 500 seguaci laici, si reco
dal Beato e, dopo averlo salutato con rispetto, si sedette a lato. Li seduto, il
Beato gli disse: “Capofamiglia, tu hai fornito alla comunita dei monaci abiti,
cibo, alloggi e medicine, ma non dovresti accontentarti al pensiero: “Ho fornito
alla comunita dei monaci abiti, cibo, alloggi e medicine.” Quindi dovresti eser-
citarti: “Entro e dimoro regolarmente in meditazione e in estasi’. Cosi devi e-
sercitarti.”

A tali parole, il Ven. Sariputta disse al Beato: “E sorprendente, signore. E stu-
pefacente, come é stato ben detto dal Beato: ‘Capofamiglia, tu hai fornito alla
comunita dei monaci abiti, cibo, alloggi e medicine, ma non dovresti acconten-
tarti al pensiero: “‘Ho fornito alla comunita dei monaci abiti, cibo, alloggi e
medicine.” Quindi cosi devi esercitarti: “Entro e dimoro regolarmente in medi-
tazione e in estasi’. Cosi devi esercitarti.”

Signore, quando un discepolo dei nobili entra e dimora in meditazione e in
estasi, ci sono cinque possibilita che non esistono in quel momento: il dolore e
la sofferenza che dipendono dalla sensualita non esistono in quel momento. Il
piacere e la gioia che dipendono dalla sensualita non esistono in quel momen-
to. Il dolore e la sofferenza che dipendono da cio che & negativo non esistono
in quel momento. Il piacere e la gioia che dipendono da cio che & negativo non
esistono in quel momento. Il dolore e la sofferenza che dipendono da cid che &
positivo non esistono in quel momento. Quando un discepolo dei nobili entra
e dimora in meditazione e in estasi, queste cinque possibilita non esistono in
quel momento.”
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[II Beato disse:] “Eccellente, Sariputta. Eccellente. Quando un discepolo dei
nobili entra e dimora in meditazione e in estasi, ci sono cinque possibilita che
non esistono in quel momento: il dolore e la sofferenza che dipendono dalla
sensualita non esistono in quel momento. Il piacere e la gioia che dipendono
dalla sensualita non esistono in quel momento. Il dolore e la sofferenza che
dipendono da cio che & negativo non esistono in quel momento. Il piacere e la
gioia che dipendono da cio che & negativo non esistono in quel momento. Il
dolore e la sofferenza che dipendono da cio che é positivo non esistono in
quel momento. Quando un discepolo dei nobili entra e dimora in meditazione
e in estasi, queste cinque possibilitd non esistono in quel momento.”
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Cattivi mezzi di sostentamento
Cinque tipi di cattivi mezzi di vita per i fedeli laici.
- AN 5.177: Vanijja Sutta -

“Monaci, un seguace laico non dovrebbe prendere parte in cinque tipi di affa-
ri. Quali cinque? Commerciare in armi, in esseri umani, nella carne, in alimen-
ti e bevande intossicanti ed in veleni. Questi sono i cinque tipi di affari in cui
un seguace laico non dovrebbe prendere parte.”
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Re
I re non puniscono le persone che rispettano i precetti.
- AN 5.178: Raja Sutta -

“Che ne pensate, monaci? Avete mai visto o sentito parlare di una persona
che ha abbandonato l'uccisione di esseri viventi, e poi i re la fanno arrestare
per questo, e la giustiziano, la imprigionano o la esiliano, o fanno quello che la
legge richiede?”

“No, signore.”

“Bene, monaci! Anch’io non ho mai visto né sentito una cosa del genere. Piut-
tosto, i re vengono informati della cattiva azione di qualcuno: ‘Questa persona
ha ucciso un uomo o una donna’. Allora i re la fanno arrestare per 1'omicidio,
la giustiziano, la imprigionano o la esiliano, o fanno quello che la legge ri-
chiede. Avete mai visto o sentito parlare di un caso simile?”

“Signore, 'abbiamo visto e ne abbiamo sentito parlare, e ne sentiremo ancora
parlare.”

“Cosa ne pensate, monaci? Avete mai visto o sentito parlare di una persona
che ha abbandonato il furto, e poi i re la fanno arrestare per questo...?”

“No, signore.”

“Bene, monaci! Anch’io non ho mai visto né sentito parlare di una cosa del
genere. Piuttosto, i re vengono informati della cattiva azione di qualcuno:
‘Questa persona ha rubato in un villaggio o in una zona isolata, commettendo
un furto’. Allora i re la fanno arrestare per furto... Avete mai visto o sentito
un caso simile?”

“Signore, 'abbiamo visto e ne abbiamo sentito parlare, e ne sentiremo ancora
parlare.”

“Cosa ne pensate, monaci? Avete mai visto o sentito parlare di una persona

che ha abbandonato la cattiva condotta sessuale, e poi i re la fanno arrestare
P

per questo...?

“No, signore.”
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“Bene, monaci! Anch’io non ho mai visto né sentito parlare di una cosa del
genere. Piuttosto, i re vengono informati della cattiva azione di qualcuno:
‘Questa persona ha avuto rapporti sessuali con donne o fanciulle a pagamen-
to’. Allora i re la fanno arrestare per questo... Avete mai visto o sentito parlare
di un caso simile?”

Signore, I'abbiamo visto e ne abbiamo sentito parlare, e ne sentiremo ancora
parlare.”

“Cosa ne pensate, monaci? Avete mai visto o sentito parlare di una persona
che ha abbandonato la menzogna, e poi i re la fanno arrestare per questo...?”
“No, signore.”

“Bene, monaci! Anch’io non ho mai visto né sentito parlare di una cosa del
genere. Piuttosto, i re vengono informati della cattiva azione di qualcuno:
‘Questa persona ha rovinato un capofamiglia o il figlio di un capofamiglia di-
chiarando il falso’. Allora i re la fanno arrestare per questo... Avete mai visto
o sentito parlare di un caso simile?”

“Signore, 'abbiamo visto e ne abbiamo sentito parlare, e ne sentiremo ancora
parlare.”

“Cosa ne pensate, monaci?Avete mai visto o sentito parlare di una persona
che ha abbandonato 1'uso di bevande alcoliche che causano negligenza, e poi i
re la fanno arrestare per questo, la giustiziano, la imprigionano o la esiliano, o
fanno quello che la legge richiede?”

“No, signore.”

“Bene, monaci! Anch’io non ho mai visto né sentito una cosa del genere. Piut-
tosto, i re vengono informati della cattiva azione di qualcuno: ‘Sotto
I'influenza di bevande alcoliche che causano negligenza, questa persona ha
ucciso una donna o un uomo. O ha rubato qualcosa in un villaggio o in una
zona isolata. O ha avuto rapporti sessuali con donne o fanciulle a pagamento.
O ha rovinato un capofamiglia o il figlio di un capofamiglia dichiarando il fal-
so’. Allora i re la fanno arrestare per essere sotto I'influenza di bevande alcoli-
che che causano negligenza, la giustiziano, la imprigionano o la esiliano, o
fanno quello che la legge richiede. Avete mai visto o sentito parlare di un caso
simile?”

“Signore, I'abbiamo visto e ne abbiamo sentito parlare, e ne sentiremo ancora
parlare.”
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Il capofamiglia
Le qualita in possesso delle quali un laico puo affermare
di essere ‘colui-che-é-entrato-nella-corrente’.
- AN 5.179: Gihi Sutta -

Anathapindika il capofamiglia, circondato da circa 500 seguaci laici, si reco
dal Beato e, dopo averlo salutato con rispetto, si sedette a lato. Poi il Beato dis-
se al Ven. Sariputta: “Sariputta, se conosci un capofamiglia vestito di bianco,
controllato nelle cinque regole di pratica e che raggiunge a suo piacimento,
senza difficolta, senza fatica, le quattro piacevoli dimore mentali nel qui e ora,
allora, se vuole, puo affermare di se stesso: ‘L'inferno & finito; i grembi animali
sono finiti; la condizione degli spiriti famelici e finita; gli stati di sofferenza, la
miseria, le cattive abitudini sono finite! Sono un vincitore della corrente, sal-
do, mai pit1 destinato a mondi inferiori, ma destinato al risveglio!’

Ora, in quali cinque regole di pratica & controllato?

C’e il caso in cui un discepolo dei nobili si astiene dall’uccidere, si astiene dal
rubare, si astiene dal sesso illecito, si astiene dal mentire, si astiene da bevan-
de distillate e fermentate che causano negligenza.

Queste sono le cinque regole di pratica in base alle quali egli si controlla.

E quali quattro piacevoli dimore mentali nel qui ed ora raggiunge a suo pia-
cimento, senza difficolta, senza fatica?

C’¢ il caso in cui il discepolo dei nobili & dotato di una fiducia verificata nel
Risvegliato: ‘Infatti, il Tathagata, un Perfettamente e Completamente Risve-
gliato, con perfetta conoscenza e condotta, il Glorioso, conoscitore del cosmo,
maestro insuperabile di coloro che vogliono essere istruiti, maestro di esseri
umani e divini, il Risvegliato, il Beato.” Questa e la prima piacevole dimora
mentale nel qui ed ora che ha raggiunto, per la purificazione della mente im-
pura, per la purezza della mente impura.

Inoltre, & dotato di una fiducia verificata nel Dhamma: ‘Il Dhamma ¢ ben e-
sposto dal Beato, visibile, immediato, che invita a vedere, accessibile, speri-

240



— Libro dei Cinque -

mentato personalmente dal saggio.” Questa ¢ la seconda piacevole dimora
mentale nel qui ed ora che ha raggiunto, per la purificazione della mente im-
pura, per la purezza della mente impura.

Inoltre, egli & dotato di una fiducia verificata nel Sangha: ‘Il Sangha dei disce-
poli del Beato pratica il retto sentiero; cioé quattro coppie di persone, otto tipi
di individui - questo Sangha dei discepoli del Beato & degno di doni, degno di
ospitalita, degno di offerte, degno di saluto ossequioso, insuperabile campo di
merito per il mondo.”

Questa ¢é la terza piacevole dimora mentale nel qui ed ora che ha raggiunto,
per la purificazione della mente impura, per la purezza della mente impura.
Inoltre, & dotato di virtli apprezzate dai nobili: incontaminate, intatte, senza
macchie, pure, liberatorie, lodate dai saggi, trasparenti, che inducono alla con-
centrazione. Questa & la quarta piacevole dimora mentale nel qui ed ora che
ha raggiunto, per la purificazione della mente impura, per la purezza della
mente impura.

Queste sono le quattro piacevoli dimore mentali nel qui ed ora che raggiunge
a suo piacimento, senza difficolta, senza fatica.

Sariputta, quando conosci un capofamiglia vestito di bianco, controllato nelle
cinque regole di pratica e che raggiunge a suo piacimento, senza difficolta,
senza fatica, quattro piacevoli dimore mentali nel qui e ora, allora, se vuole,
puo affermare di se stesso: ‘L’inferno e finito; i grembi animali sono finiti; la
condizione degli spiriti famelici ¢ finita; gli stati di sofferenza, la miseria, le
cattive abitudini sono finite! Sono un vincitore della corrente, saldo, mai pitt
destinato a mondi inferiori, ma destinato al risveglio!’

Vedendo il pericolo negli inferi,

il saggio evita il male,

lo rifiuta,

e pratica il nobile Dhamma. Non bisogna uccidere esseri viventi
che esistono, che lottano;

non bisogna prendere cio che non & dato.
Accontentati della propria moglie,

non dilettarti con le mogli degli altri.
Non bisogna bere bevande,

distillate, fermentate,

che confondono la mente.
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Pensa al Risvegliato.

Contempla spesso il Dhamma.

Sviluppa una mente serena,

priva di cattiva volonta,

per il bene del mondo celeste.

Quando si desidera il merito,

bisogna offrire doni prima a coloro che sono pacifici, saggi,

ai quali cio che viene offerto, donato, diventa abbondante [nel frutto].

Ti parlero di coloro che sono sereni,
Sariputta.

Ascoltami. In una mandria di bestiame,
sia nero, bianco,

rosso, marrone,

pezzato, uniforme o grigio:

se nasce un toro -

mansueto, resistente,

forte e veloce -

la gente lo aggioga a dei pesi,
indipendentemente dal suo colore.

Allo stesso modo, ovunque si nasce tra gli esseri umani,
nobili guerrieri, brahmani,

commercianti, lavoratori,

emarginati o vagabondi —

se uno e sereno,

con buone pratiche, retto, compiuto in virti,
oratore della verita, con la coscienza pura,
che

ha abbandonato nascita e morte,

ha completato la vita santa,

ha deposto il fardello,

ha svolto il compito,

libero da influssi impuri,

& andato oltre tutti i dhamma,

senza attaccamento, liberato:

le offerte a questo campo immacolato
portano un’abbondanza di frutti.
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Ma gli stolti, inconsapevoli,

ottusi, ignoranti,

fanno dei doni esternamente e non si avvicinano al bene.
Mentre coloro che si avvicinano al bene

- considerati illuminati,

saggi -

la cui fiducia nell’'Unico Bene

ha messo radici,

¢ salda e ferma:

rinascono nel mondo dei Deva

o rinascono in questo mondo in una buona famiglia.
Passo dopo passo

raggiungono

il Nibbana

loro

che sono saggi.”
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Gavesin
La ricerca dell’eccellenza ha condotto un laico
ed i suoi amici a raggiungere lo stato di Arahat.
- AN 5.180: Gavesin Sutta -

Una volta il Beato si reco dai Kosala con una grande comunita di monaci. Sic-
come seguiva una strada, vide una grande foresta di salasti in un certo luogo.
Abbandonando la strada, ando in questa foresta di salasti. Quando arrivo, si
immerse in meditazione e si mise a sorridere. Allora il Ven. Ananda penso:
“Qual & la causa, qual é la ragione del sorridere del Beato? Non & senza ragio-
ne che il Tathagata si &€ messo a sorridere.” Chiese allora al Beato: “Qual ¢ la
causa, qual é la ragione del sorridere del Beato? Non & senza ragione che il
Tathagata si &€ messo a sorridere.”

“In questo luogo, Ananda, c’era un tempo una grande citta: potente, prospera,
popolata, piena di risorse. E in questa citta, Kassapa il Beato, degno e piena-
mente risvegliato, viveva. Or dunque, Kassapa il Beato, degno e pienamente
risvegliato, aveva un discepolo laico di nome Gavesin che non praticava a
pieno i termini della sua virtt. Ma a causa di Gavesin, ¢’erano 500 persone che
si erano ispirate a dichiararsi discepoli laici, e che non praticavano tuttavia a
pieno i termini della loro virtu.

Allora venne alla mente di Gavesin il discepolo laico: ‘Sono il benefattore di
questi 500 discepoli laici, la loro guida, colui che li ha ispirati. Ma non pratico
a pieno i termini della mia virtli, come non praticano a pieno i termini della
loro virtu. In cio siamo esattamente uguali; non c¢’e niente di pit [per me]. E se
facessi un poco pitt’! Ando a vedere i 500 discepoli laici dunque ed arrivando
disse loro: ‘D’ora in poi voglio che mi conosciate come qualcuno che pratica a
pieno i termini della mia virta.”

Allora i 500 discepoli laici pensarono: ‘Il maestro Gavesin ¢ il nostro benefat-
tore, la nostra guida, colui che ci ha ispirati. Va a praticare a pieno i termini
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della sua virtt1 adesso. Dunque, perché non noi?” Andarono a vedere Gavesin
il discepolo laico ed arrivando gli dissero: “D’ora in poi vogliamo che il mae-
stro Gavesin conosca i 500 discepoli laici come le persone che praticano a pie-
no i termini della loro virtu.”

Allora Gavesin il discepolo laico penso: ‘Sono il benefattore di questi 500 di-
scepoli laici, la loro guida, colui che li ha ispirati. Pratico a pieno i termini del-
la mia virtli, come praticano a pieno i termini della loro virtit. In cio siamo e-
sattamente uguali; non c’é niente di pit [per me]. E se facessi un poco piur’!
Ando a vedere i 500 discepoli laici, dunque, ed arrivando disse loro, ‘D’ora in
poi voglio che mi conosciate come qualcuno che pratica la vita casta, la vita di
rinuncia, astenendomi da rapporti sessuali, atti di villano.”

Allora i 500 discepoli laici pensarono: “Il maestro Gavesin é il nostro benefat-
tore, la nostra guida, colui che ci ha ispirati. Va a praticare la vita casta adesso,
la vita di rinuncia, astenendosi da rapporti sessuali, atti di villano. Dunque,
perché non noi’? Andarono a vedere Gavesin il discepolo laico dunque, ed
arrivando gli dissero: “D’ora in poi vogliamo che il maestro Gavesin conosca i
500 discepoli laici come le persone che praticano la vita casta, la vita di rinun-
cia, astenendosi rapporti sessuali, atti di villano.”

Allora Gavesin il discepolo laico penso: ‘Sono il benefattore di questi 500 di-
scepoli laici, la loro guida, colui che li ha ispirati. Pratico a pieno i termini del-
la mia virtt, come praticano a pieno i termini della loro virtit. Pratico la vita
casta, la vita di rinuncia, astenendomi da rapporti sessuali, atti di villano, co-
me praticano la vita casta, la vita di rinuncia, astenendosi da rapporti sessuali,
atti di villano. In ci6 siamo esattamente uguali; non c’e niente di piit [per me].
E se facessi un poco pitt'! Ando a vedere i 500 discepoli laici, dunque, ed arri-
vando disse loro: ‘D’ora in poi voglio che mi conosciate come qualcuno che
mangia solamente un solo pasto al giorno, trattenendomi la notte, astenen-
domi.’

Allora i 500 discepoli laici pensarono: ‘Il maestro Gavesin e il nostro benefat-
tore, la nostra guida, colui che ci ha ispirati. Mangera un solo pasto al giorno,
trattenendosi la notte, astenendosi. Dunque, perché non noi?” Andarono a ve-
dere Gavesin il discepolo laico dunque ed arrivando gli dissero: ‘D’ora in poi
vogliamo che il maestro Gavesin conosca i 500 discepoli laici come le persone
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che mangiano solamente un solo pasto al giorno, trattenendosi la notte, aste-
nendosi.

Allora Gavesin il discepolo laico penso: ‘Sono il benefattore di questi 500 di-
scepoli laici, la loro guida, colui che li ha ispirati. Pratico a pieno i termini del-
la mia virtti, come praticano a pieno i termini della loro virti1. Pratico la vita
casta, la vita di rinuncia, astenendomi da rapporti sessuali, atti di villano, co-
me praticano la vita casta, la vita di rinuncia, astenendosi da rapporti sessuali,
atti di villano. Mangio solamente un solo pasto al giorno, trattenendomi la
notte, astenendomi, come mangiano solamente un solo pasto al giorno, tratte-
nendosi la notte, astenendosi. In cid siamo esattamente uguali; non c’e niente
di pit1 [per me]. E se facessi ancora di pit1!’

Quindi si reco da Kassapa il Beato, degno e pienamente risvegliato, ed arri-
vando gli disse: ‘Signore, che possa ricevere 'Ordinazione in presenza del Be-
ato. Che possa ricevere la piena Accettazione.” Ricevette I'Ordinazione in pre-
senza di Kassapa il Beato, degno e pienamente risvegliato, dunque; ricevette
I’Ordinazione. E poco dopo la sua ammissione - solo, ritirato, vigile, ardente e
risoluto - in poco tempo raggiunse e rimase nello scopo supremo della vita
casta, conoscendola e realizzandola in questa stessa vita. Seppe che: ‘La nasci-
ta e finita, la vita santa compiuta, il compito adempiuto. Non resta pitt niente
di affascinante in questo mondo.” E fu cosi che Gavesin il monaco divento un
altro degli Arahant.

Allora i 500 discepoli laici pensarono: ‘Il maestro Gavesin ¢ il nostro benefat-
tore, la nostra guida, colui che ci ha ispirati. Avendo raso i capelli e la barba,
avendo indossato 'abito ocra, ha lasciato la vita familiare per I'ascetismo.
Dunque, perché non noi’?

Si recarono da Kassapa il Beato, degno e pienamente risvegliato, ed arrivando
gli dissero: ‘Signore, vogliamo ricevere 1'Ordinazione in presenza del Beato. E
ricevettero 1'Ordinazione.

Allora Gavesin il monaco penso: ‘Ottengo a volonta - senza difficolta, senza
tribolazioni - questa felicita senza pari della liberazione. Possano questi 500
monaci ottenere a volonta - senza difficolta, senza tribolazioni - questa felicita
senza pari della liberazione’! Allora questi 500 monaci - soli, ritirati, vigili, ar-
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denti e risoluti - in poco tempo raggiunsero e rimasero nello scopo supremo
della vita casta, conoscendola e realizzandola in questa stessa vita. Seppero
che: “La nascita e finita, la vita santa compiuta, il compito adempiuto. Non re-
sta pit niente di affascinante in questo mondo.” E fu cosi che questi 500 mona-
ci - guidati da Gavesin, - realizzarono la liberazione finale.

Dunque, Ananda, dovete esercitarvi: Sforzandovi a cio che & sempre pit1 eccel-

lente, sempre piil raffinato, per realizzare la liberazione finale.” Cosi dovete

esercitarvi.”
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Arafifavagga
Cingque tipi di persone che abitano in una foresta

o che si vestono di stracci o che osservano altre pratiche.
- AN 5.181-190 -

AN 5.181: Abitanti della foresta

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di abitanti della foresta. Quali cinque? (1)
Chi diventa un abitante della foresta per la sua ottusita e stupidita; (2) chi di-
venta un abitante della foresta perché ha desideri malvagi, perché & guidato
dal desiderio; (3) chi diventa un abitante della foresta perché ¢ pazzo e men-
talmente squilibrato; (4) chi diventa un abitante della foresta, [pensando]:
‘Questa dimora é elogiata dai Buddha e dai discepoli dei Buddha’; (5) e chi
diventa un abitante della foresta per pochi desideri, per la quiete, per elimina-
re [gli influssi impuri], per la solitudine, per la semplicita. Questi sono i cin-
que tipi di abitanti della foresta. Colui che diventa un abitante della foresta
per pochi desideri, per la quiete, per eliminare [gli influssi impuri], per la soli-
tudine, per la semplicita, e il primo, il migliore, il piti importante, il supremo e
il massimo di questi cinque tipi di abitanti della foresta. Come, monaci, da
una mucca si ricava il latte, dal latte la cagliata, dalla cagliata il burro, dal bur-
ro il ghee e dal ghee la crema di ghee, che e considerata la prima di tutte que-
ste, cosi chi diventa un abitante della foresta per pochi desideri ... per la sem-
plicita, e il primo, il migliore, il piti importante, il supremo e il massimo di
questi cinque tipi di abitanti della foresta.”

AN 182-190 Vestiti di stracci, ecc.

“Monaci, ci sono questi cinque tipi di persone che si vestono di stracci... que-
sti cinque che dimorano ai piedi di un albero... questi cinque che dimorano in
un cimitero... questi cinque che dimorano all’aperto... questi cinque che os-
servano la pratica da seduti... . questi cinque che osservano la pratica di usare
qualsiasi letto . . . questi cinque che osservano la pratica di un"unica funzione .
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.. questi cinque che osservano la pratica di rifiutare il cibo... questi cinque che
osservano la pratica di mangiare solo il cibo nella ciotola dell’elemosina. Quali
cinque? (1) Chi osserva la pratica di mangiare solo cibo nella ciotola
dell’elemosina per la sua ottusita e stupidita; (2) Chi osserva la pratica di
mangiare solo cibo nella ciotola dell’elemosina perché ha desideri malvagi,
perché e guidato dal desiderio; (3) Chi osserva la pratica di mangiare solo cibo
nella ciotola dell’elemosina perché & pazzo e mentalmente squilibrato; (4) Chi
osserva la pratica di mangiare solo cibo nella ciotola dell’elemosina, [pensan-
do]: “Cid e elogiato dai Buddha e dai discepoli dei Buddha’; (5) e chi osserva la
pratica di mangiare solo il cibo nella ciotola dell’elemosina per pochi desideri,
per la quiete, per eliminare [gli influssi impuri], per la solitudine, per la sem-
plicita. Questi sono i cinque che osservano la pratica di mangiare solo cibo
nella ciotola dell’elemosina. Chi osserva la pratica di mangiare solo cibo nella
ciotola delle elemosine per pochi desideri ... per la semplicita, é il primo, il
migliore, il pitt importante, il supremo e il massimo di questi cinque che os-
servano la pratica di mangiare solo cibo nella ciotola delle elemosine. Come,
monaci, da una mucca si ricava il latte, dal latte la cagliata, dalla cagliata il
burro, dal burro il ghee e dal ghee la crema di ghee, che & considerata la prima
di tutte queste, cosi chi diventa un abitante della foresta per pochi desideri ...
per la semplicita, & il primo, il migliore, il pit importante, il supremo e il mas-
simo di questi cinque tipi di chi osserva la pratica di mangiare solo cibo nella
ciotola delle elemosine.”

249



— Libro dei Cinque -

163

Cani

Antiche tradizioni dei brahmani che 0ggi si osservano solo tra cani.
- AN 5.191: Sona Sutta -

“Monaci, ci sono queste cinque antiche pratiche brahmaniche che ora si ri-
scontrano tra i cani ma non tra i brahmani. Quali cinque?

(1) In passato, i brahmani si accoppiavano solo con donne della loro casta, non
con donne di altre caste. Ma ora i brahmani si accoppiano sia con donne della
loro casta che con donne di altre caste. I cani, invece, si accoppiano ancora so-
lo con cani femmina, non con altri animali femmina. Questa € la prima antica
pratica brahmanica che ora si riscontra tra i cani ma non tra i brahmani.

(2) In passato, i brahmani si accoppiavano con donne della loro casta solo in
certi periodi, non in altri. Ma ora i brahmani si accoppiano con donne della
loro casta in ogni periodo. I cani, invece, si accoppiano ancora con le femmine
solo quando sono in calore, non quando non lo sono. Questa é la seconda an-
tica pratica brahmanica che ora si riscontra tra i cani ma non tra i brahmani.

(3) In passato, i brahmani non compravano e vendevano donne della loro ca-
sta, e iniziavano la convivenza solo per affetto reciproco, e lo facevano tutela-
re la famiglia. Ma ora i brahmani comprano e vendono donne della loro casta,
e iniziano la convivenza sia per affetto reciproco che senza affetto reciproco,
facendolo per tutelare la famiglia. I cani, invece, ancora non comprano e ven-
dono cani femmina, e iniziano l'accoppiamento solo attraverso l'istinto reci-
proco, facendolo per tutelare la razza. Questa e la terza antica pratica bra-
hmanica che ora si riscontra tra i cani ma non tra i brahmani.

(4) In passato, i brahmani non accumulavano ricchezza, grano, argento e oro.

Ma ora i brahmani accumulano ricchezza, grano, argento e oro. I cani, tuttavi-
a, continuano a non accumulare ricchezza, grano, argento e oro. Questa ¢ la
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quarta antica pratica brahmanica che ora si riscontra tra i cani ma non tra i
brahmani.

(5) In passato, i brahmani andavano a cercare I'elemosina la sera per il loro
pasto serale e la mattina per il loro pasto mattutino. Ma ora i brahmani man-
giano quanto vogliono fino a quando le loro pance sono piene, e poi se ne
vanno portando via gli avanzi. I cani, invece, vanno ancora in cerca di cibo la
sera per il loro pasto serale e la mattina per il loro pasto mattutino. Questa e la
quinta antica pratica brahmanica che ora si riscontra tra i cani ma non tra i
brahmani.

Queste, monaci, sono le cinque antiche pratiche brahmaniche che ora si ri-
scontrano tra i cani ma non tra i brahmani.”
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Dona

1l brahmano Dona accusa il Buddha di non rispettare i brahmani.
- AN 5.192: Donabrahmana Sutta -

I1 brahmano Dona si recod dal Buddha e, dopo aver scambiato con lui dei cor-
tesi saluti, si sedette a lato e disse:

Maestro Gotama, cosi ho sentito: ‘L’asceta Gotama non rende omaggio ai bra-
hmani che sono vecchi, anziani, avanti con gli anni, in eta avanzata, giunti
all'ultimo passo; né si alza in piedi di fronte a loro o offre loro un seggio.” Cio
& vero, perché il Maestro Gotama non rende omaggio ai brahmani che sono
vecchi, anziani, avanti con gli anni, in eta avanzata, giunti all’ultimo passo; né
si alza in piedi di fronte a loro o offre loro un seggio. Cid non ¢ corretto, Mae-
stro Gotama.”

“ Anche tu affermi di essere un brahmano, Dona?”

“Maestro Gotama, se si puo dire giustamente di qualcuno: ‘E un brahmano
ben nato sia da parte materna che paterna, di pura discendenza, inattaccabile
e impeccabile per quanto riguarda la nascita fino alla settima generazione pa-
terna; € un declamatore e custode degli inni, un maestro dei tre Veda con i re-
lativi vocaboli, rituali, fonologia ed etimologia, e narrazioni; esperto in filolo-
gia e grammatica, pienamente formato nella filosofia naturale e nei segni di
un grande uomo’ - questi sono io. Perché io, Maestro Gotama, sono un brah-
mano ben nato sia da parte materna che paterna, di pura discendenza, inat-
taccabile e impeccabile per quanto riguarda la nascita fino alla settima gene-
razione paterna. Sono un declamatore e custode degli inni, un maestro dei tre
Veda con i relativi vocaboli, rituali, fonologia ed etimologia, e narrazioni; e-
sperto in filologia e grammatica, pienamente formato nella filosofia naturale e
nei segni di un grande uomo.”

“Dona, gli antichi veggenti tra i brahmani - cioé Atthaka, Vamaka, Vamadeva,
Vessamitta, Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja, Vasettha, Kassapa e Bhagu -
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erano i creatori e gli autori degli inni, e sono questi antichi inni, anticamente
cantati, declamati e recitati, che i brahmani ancora oggi cantano e ripetono,
ripetendo cio che é stato detto, recitando cio che é stato recitato e insegnando
cio che é stato insegnato. Quegli antichi veggenti descrissero questi cinque tipi
di brahmani: colui che ¢ simile a Brahma, colui che & simile a un deva, colui
che dimora entro il limite, colui che ha superato il limite, e un brahmano
candala come quinto. Quale di questi sei tu, Dona?”

“lo non conosco questi cinque tipi di brahmani, Maestro Gotama. Tutto cid
che conosco é [la parola] brahmani. Per favore, possa il maestro Gotama inse-
gnarmi il Dhamma in modo tale che io possa conoscere questi cinque tipi di
brahmani.”

“Allora ascolta, brahmano, e segui attentamente. Vado a parlare.”
“Si, signore.” - rispose il brahmano Dona. Il Beato cosi disse:

(1) “E in che modo, Dona, un brahmano é simile a Brahma? In questo caso, un
brahmano é ben nato sia da parte materna che paterna, di pura discendenza,
inattaccabile e impeccabile per quanto riguarda la nascita fino alla settima ge-
nerazione paterna. Vive la vita spirituale del celibato per quarantotto anni,
studiando gli inni. Poi cerca un’offerta per il suo maestro esclusivamente in
accordo con il Dhamma, non in contrasto con il Dhamma. E qual &, Dona, il
Dhamma in questo caso? Non con l’agricoltura, non con il commercio, non
con l'allevamento del bestiame, non con il tiro con ’arco, non con il servizio al
re, non con un mestiere particolare, ma unicamente chiedendo I'elemosina
senza disprezzare la ciotola delle elemosine. Dopo aver dato I'offerta al suo
maestro, si rade i capelli e la barba, indossa vesti color ocra e abbandona la
vita domestica per diventare un asceta. Dopo aver intrapreso il sentiero
dell’ascetismo, egli dimora pervadendo un quarto con una mente impregnata
di amorevolezza, cosi come il secondo quarto, il terzo quarto e il quarto quar-
to. Cosi sopra, sotto, attraverso e ovunque, verso tutti come verso se stesso,
egli dimora pervadendo il mondo intero con una mente intrisa di amorevo-
lezza, grande, eccelsa, infinita, senza ostilita, senza cattiva volonta. Egli dimo-
ra pervadendo un quarto con una mente intrisa di compassione... con una
mente intrisa di gioia altruistica ... con una mente intrisa di equanimita, allo
stesso modo il secondo quarto, il terzo quarto e il quarto quarto. Cosi sopra,
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sotto, attraverso e ovunque, verso tutti come verso se stesso, egli dimora per-
vadendo il mondo intero con una mente intrisa di equanimita, grande, eccel-
sa, infinita, senza ostilita, senza cattiva volonta. Dopo aver sviluppato queste
quattro dimore divine, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, egli rinasce
in una felice destinazione, nel mondo di Brahma. In questo modo un brahma-
no é simile a Brahma.

(2) E in che modo, Dona, un brahmano ¢ simile a un deva? In questo caso, un
brahmano é ben nato sia da parte materna che paterna, di pura discendenza,
inattaccabile e impeccabile per quanto riguarda la nascita fino alla settima ge-
nerazione paterna. Vive la vita spirituale del celibato per quarantotto anni,
studiando gli inni. Poi cerca un’offerta per il suo maestro esclusivamente in
accordo con il Dhamma, non in contrasto con il Dhamma. E qual &, Dona, il
Dhamma in questo caso? Non con l’agricoltura, non con il commercio, non
con 'allevamento del bestiame, non con il tiro con ’arco, non con il servizio al
re, non con un mestiere particolare, ma unicamente chiedendo I'elemosina
senza disprezzare la ciotola delle elemosine. Dopo aver dato I'offerta al suo
maestro, cerca una moglie unicamente in accordo con il Dhamma, non in con-
trasto con il Dhamma. E qual &, Dona, il Dhamma in questo caso? Non com-
prando e vendendo, [egli prende] solo una donna della sua casta che gli viene
donata tramite abluzioni. Si accoppia solo con una donna della sua casta, non
con una donna khattiya, una donna vessa, una donna sudda, o una donna
candala, né con una donna di una famiglia di cacciatori, lavoratori di bambt,
costruttori di carri, o raccoglitori di fiori. Non si accoppia con una donna in-
cinta, né con una donna che allatta, né con una donna fuoricasta. E perché,
Dona, il brahmano non si accoppia con una donna incinta? Perché, se si ac-
coppiasse con una donna incinta, il bambino o la bambina nascerebbe in con-
dizioni di eccessiva oscenita; percid non si accoppia con una donna incinta. E
perché non si accoppia con una donna che allatta? Perché, se si accoppiasse
con una donna che sta allattando, il bambino o la bambina vomiterebbe la so-
stanza ripugnante; percio non si accoppia con una donna che sta allattando.
Perché non si accoppia con una donna fuoricasta? Perché la moglie brahmana
non serve per il piacere sensuale e per il divertimento, ma solo per la procrea-
zione. Quando ha compiuto 'attivita sessuale, si rade i capelli e la barba, in-
dossa vesti color ocra e abbandona la vita domestica per 1'ascetismo. Intrapre-
so il sentiero dell’ascetismo, distaccato dai piaceri sensuali, distaccato dagli
stati malsani ... entra e dimora nel primo jhana ... nel quarto jhana. Dopo aver
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sviluppato questi quattro jhana, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte,
egli rinasce in una felice destinazione, in un mondo celeste. In questo modo
un brahmano & simile a un deva.

(3) E in che modo, Dona, un brahmano & colui che dimora entro il limite? In
questo caso, un brahmano & ben nato sia da parte materna che paterna, di pu-
ra discendenza, . . . [come prima] . . . Perché la sua moglie brahmana non ser-
ve per il piacere sensuale e per il divertimento, ma solo per la procreazione.
Quando ha compiuto l'attivita sessuale, per attaccamento ai suoi figli, egli non
abbandona la vita domestica per I'ascetismo. Si ferma al limite degli antichi
brahmani ma non lo viola. Siccome si ferma al limite degli antichi brahmani
ma non lo, & chiamato un brahmano che rimane entro il limite. In questo mo-
do un brahmano & colui che rimane entro il limite.

(4) E in che modo, Dona, un brahmano é colui che ha superato il limite? In
questo caso, un brahmano e ben nato sia da parte materna che paterna, di pu-
ra discendenza, inattaccabile e impeccabile per quanto riguarda la nascita fino
alla settima generazione paterna. Vive la vita spirituale del celibato per qua-
rantotto anni, studiando gli inni. Poi cerca un’offerta per il suo maestro esclu-
sivamente in accordo con il Dhamma, non in contrasto con il Dhamma. E qual
¢, Dona, il Dhamma in questo caso? Non con l’agricoltura, non con il commer-
cio, non con l'allevamento del bestiame, non con il tiro con 1’arco, non con il
servizio al re, non con un mestiere particolare, ma unicamente chiedendo
I'elemosina senza disprezzare la ciotola delle elemosine. Dopo aver dato
un’offerta al suo maestro, egli cerca una moglie sia in accordo con il Dhamma
che in contrasto con il Dhamma. [Prende moglie] comprando e vendendo cosi
come una donna brahmana che gli viene data tramite le abluzioni. Si accoppia
con una donna brahmana, una donna khattiya, una donna vessa, una donna
sudda e una donna candala, e una donna di una famiglia di cacciatori, lavora-
tori di bambti, costruttori di carri o raccoglitori di fiori. Si accoppia con una
donna incinta, con una donna che allatta, con una donna appartenente ad una
casta e con una donna fuoricasta. La sua moglie brahmana serve per il piacere
sensuale e per il divertimento, cosi come per la procreazione. Egli non si fer-
ma al limite degli antichi brahmani ma lo viola. Siccome non si ferma al limite
degli antichi brahmani ma lo viola, viene chiamato un brahmano che ha supe-
rato il limite. E in questo modo che un brahmano & colui che ha superato il
limite.
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() E in che modo, Dona, un brahmano & un brahmano candala? In questo ca-
so, un brahmano & ben nato sia da parte materna che paterna, di pura discen-
denza, inattaccabile e impeccabile per quanto riguarda la nascita fino alla set-
tima generazione paterna. Vive la vita spirituale del celibato per quarantotto
anni, studiando gli inni. Poi cerca un’offerta per il suo maestro sia in accordo
con il Dhamma che in contrasto con il Dhamma: con l'agricoltura, con il
commercio, con 1'allevamento del bestiame, con il tiro con 1’arco, con il servi-
zio al re, con un mestiere particolare, e non solo chiedendo I'elemosina senza
disprezzare la ciotola delle elemosine. Dopo aver dato I'offerta al suo maestro,
egli cerca una moglie sia in accordo con il Dhamma che in contrasto con il
Dhamma. [Prende moglie] comprando e vendendo, cosi come una donna bra-
hmana che gli viene data tramite le abluzioni. Si accoppia con una donna bra-
hmana, una donna khattiya, una donna vessa, una donna sudda, e una donna
candala, e una donna di una famiglia di cacciatori, lavoratori di bambt, co-
struttori di carri, o raccoglitori di fiori. Si accoppia con una donna incinta, con
una donna che allatta, con una donna appartenente ad una casta e con una
donna fuoricasta. La sua moglie brahmana serve per il piacere sensuale per il
divertimento, cosi come per la procreazione. Si guadagna da vivere con ogni
tipo di lavoro. I brahmani gli dicono: ‘Perché, signore, pur affermando di es-
sere un brahmano, ti guadagni da vivere con ogni tipo di lavoro?” Egli ri-
sponde loro: “Come il fuoco brucia le cose pure e le cose impure, ma non per
questo viene contaminato, cosi, signori, se un brahmano si guadagna da vive-
re con ogni tipo di lavoro, non viene contaminato. Poiché egli si guadagna da
vivere con ogni tipo di lavoro, questo brahmano é chiamato un brahmano
candala. In questo modo un brahmano e un brahmano candala.

Dona, gli antichi veggenti tra i brahmani - cioe¢ Atthaka, Vamaka, Vamadeva,
Vessamitta, Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja, Vasettha, Kassapa e Bhagu -
erano i creatori e gli autori degli inni, e sono questi antichi inni, anticamente
cantati, declamati e recitati, che i brahmani ancora oggi cantano e ripetono,
ripetendo cio che é stato detto, recitando cio che & stato recitato e insegnando
cio che é stato insegnato. Quegli antichi veggenti descrissero questi cinque tipi
di brahmani: colui che e simile a Brahma, colui che & simile a un deva, colui
che dimora entro il limite, colui che ha superato il limite, e un brahmano
candala come quinto. Quale di questi sei tu, Dona?”
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“Stando cosi le cose, Maestro Gotama, non sono nemmeno all’altezza di un
brahmano candala. Eccellente, Maestro Gotama! Eccellente, Maestro Gotama!
Proprio come se si rivoltasse cid che era capovolto, si rivelasse cid che era na-
scosto, si mostrasse la via a chi si era smarrito, o si recasse una luce
nell’oscurita in modo che chi ha occhi possa vedere le forme, allo stesso modo
il Maestro Gotama — con vari metodi — ha reso chiaro il Dhamma. Io prendo
rifugio nel Maestro Gotama, nel Dhamma, e nella comunita dei monaci. Possa
il maestro Gotama accettarmi come seguace laico che ha preso in lui rifugio,
da questo giorno e per tutta la vita.”
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165

Sangarava
Sangarava il brahmano chiede perché gli inni memorizzati

sono a volte chiari alla mente e a volte no.
- AN 5.193: Sangarava Sutta -

Il brahmano Sangarava si reco dal Beato e, dopo aver scambiato con lui dei
cortesi saluti, si sedette a lato e disse:

“Maestro Gotama, perché a volte gli inni che sono stati recitati per un lungo
periodo non si ricordano, tanto meno quelli che non sono stati recitati? Perché
a volte gli inni che non sono stati recitati per un lungo periodo si ricordano,
per non parlare di quelli che sono stati recitati?”

[Perché gli inni non si ricordano]

(1) “Brahmano, quando si dimora con una mente ossessionata e oppressa dal-
la brama sensuale, e non si comprende come sia realmente la fuga dalla brama
sensuale appena sorta, in quell’occasione non si conosce e non si vede come
sia realmente il proprio bene, il bene degli altri, e il bene di entrambi. Allora
anche quegli inni che sono stati recitati per un lungo periodo non si ricordano,
tanto meno quelli che non sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una baci-
nella d’acqua mescolata con curcuma, tintura blu o tintura cremisi. Se un uo-
mo con una buona vista dovesse esaminare il proprio riflesso in essa, non lo
riconoscerebbe e non lo vedrebbe come é realmente. Cosi anche quando si
dimora con una mente ossessionata e oppressa dalla brama sensuale . . . per
non parlare di quelli che non sono stati recitati.

(2) Ancora, quando si dimora con una mente ossessionata e oppressa dalla
cattiva volonta, e non si comprende come sia realmente la fuga dalla cattiva
volonta appena sorta, in quell’occasione non si conosce e non si vede come sia
realmente il proprio bene, il bene degli altri e il bene di entrambi. Allora anche
gli inni che sono stati recitati per un lungo periodo non si ricordano, e tanto
meno quelli che non sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una bacinella
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d’acqua che viene riscaldata sul fuoco, che bolle e ribolle. Se un uomo con una
buona vista dovesse esaminare il proprio riflesso in essa, non lo riconoscereb-
be e non lo vedrebbe come é realmente. Cosi anche quando si dimora con una
mente ossessionata e oppressa dalla cattiva volonta . . . per non parlare di
quelli che non sono stati recitati.

(3) Ancora, quando si dimora con la mente ossessionata e oppressa dal torpo-
re e dalla sonnolenza, e non si comprende come sia realmente la fuga dal tor-
pore e dalla sonnolenza appena sorti, in quell’occasione non si conosce e non
si vede come sia realmente il proprio bene, il bene degli altri e il bene di en-
trambi. Allora anche gli inni che sono stati recitati per un lungo periodo non si
ricordano, tanto meno quelli che non sono stati recitati. Supponiamo che ci sia
una bacinella d’acqua ricoperta di alghe e piante acquatiche. Se un uomo con
una buona vista esaminasse il proprio riflesso in essa, non lo riconoscerebbe e
non lo vedrebbe come & realmente. Cosi anche quando si dimora con una
mente ossessionata e oppressa dal torpore e dalla sonnolenza . . . per non par-
lare di quelli che non sono stati recitati.

(4) Ancora, quando si dimora con la mente ossessionata e oppressa
dall'inquietudine e dall’angoscia, e non si comprende come sia realmente la
fuga dall’inquietudine e dall’angoscia appena sorte, in quell’occasione non si
conosce e non si vede come sia realmente il proprio bene, il bene degli altri e il
bene di entrambi. Allora anche gli inni che sono stati recitati per un lungo pe-
riodo non si ricordano, e tanto meno quelli che non sono stati recitati. Suppo-
niamo che ci sia una bacinella d’acqua mossa dal vento, che si muova, che si
agiti, che ondeggi. Se un uomo di buona vista esaminasse il proprio riflesso in
essa, non lo riconoscerebbe e non lo vedrebbe come e realmente. Cosi anche
quando si dimora con una mente ossessionata e oppressa dall’'inquietudine e
dall’angoscia. . . per non parlare di quelli che non sono stati recitati.

(5) Ancora, quando si dimora con la mente ossessionata e oppressa dal dub-
bio, e non si comprende come sia realmente la fuga dal dubbio appena sorto,
in quell’occasione non si conosce e non si vede come sia realmente il proprio
bene, il bene degli altri e il bene di entrambi. Allora anche gli inni che sono
stati recitati per un lungo periodo non si ricordano, e tanto meno quelli che
non sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una bacinella d’acqua torbida,
turgida e fangosa, posta al buio. Se un uomo con una buona vista esaminasse
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il proprio riflesso in essa, non lo riconoscerebbe e non lo vedrebbe come & re-
almente. Cosi anche quando si dimora con una mente ossessionata e oppressa
dal dubbio, e non si comprende come sia realmente la fuga dal dubbio appena
sorto, in quell’occasione non si conosce e non si vede come sia realmente il
proprio bene, il bene degli altri e il bene di entrambi. Allora anche gli inni che
sono stati recitati per un lungo periodo non tornano alla mente, e tanto meno
quelli che non sono stati recitati.

[Perché gli inni si ricordano]

(1) Brahmano, quando si dimora con una mente che non & ossessionata e op-
pressa dalla brama sensuale, e si comprende come sia realmente la fuga dalla
brama sensuale appena sorta, in quell’occasione si conosce e si vede come sia
realmente il proprio bene, il bene degli altri, e il bene di entrambi. Allora an-
che gli inni che non sono stati recitati per un lungo periodo si ricordano, per
non parlare di quelli che sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una bacinel-
la d’acqua non mescolata con curcuma, tintura blu o tintura cremisi. Se un
uomo con una buona vista esaminasse il proprio riflesso in essa, lo riconosce-
rebbe e lo vedrebbe come é realmente. Cosi pure, quando si dimora con una
mente che non é ossessionata e oppressa dalla brama sensuale . . . per non
parlare di quelli che sono stati recitati.

(2) Ancora, quando si dimora con una mente che non & ossessionata e oppres-
sa dalla cattiva volonta, e si comprende come sia realmente la fuga dalla catti-
va volonta appena sorta, in quell’occasione si conosce e si vede come sia real-
mente il proprio bene, il bene degli altri e il bene di entrambi. Allora anche gli
inni che non sono stati recitati per un lungo periodo si ricordano, per non par-
lare di quelli che sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una bacinella
d’acqua non riscaldata sul fuoco, che non bolle e ribolle. Se un uomo con una
buona vista esaminasse il proprio riflesso in essa, lo riconoscerebbe e lo ve-
drebbe come e realmente. Cosi anche quando si dimora con una mente che
non € ossessionata e oppressa dalla cattiva volonta . . . per non parlare di quel-
li che sono stati recitati.

(3) Ancora, quando si dimora con la mente non ossessionata e oppressa dal

torpore e dalla sonnolenza, e si comprende come sia realmente la fuga dal
torpore e dalla sonnolenza appena sorti, in quell’occasione si conosce e si vede
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come sia realmente il proprio bene, il bene degli altri e il bene di entrambi. Al-
lora anche gli inni che non sono stati recitati per un lungo periodo si ricorda-
no, tanto meno quelli che sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una baci-
nella d’acqua non ricoperta di alghe e piante acquatiche. Se un uomo con una
buona vista esaminasse il proprio riflesso in essa, lo riconoscerebbe e lo ve-
drebbe come realmente e. Cosi anche quando si dimora con una mente osses-
sionata e oppressa dal torpore e dalla sonnolenza . . . per non parlare di quelli
che sono stati recitati.

(4) Ancora, quando si dimora con una mente che non & ossessionata e oppres-
sa dall’inquietudine e dall’angoscia, e si comprende come sia realmente la fu-
ga dall'inquietudine e dall’angoscia, in quell’occasione si conosce e si vede
come sia realmente il proprio bene, il bene degli altri e il bene di entrambi. Al-
lora anche gli inni che non sono stati recitati per un lungo periodo si ricorda-
no, per non parlare di quelli che sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una
bacinella d’acqua non mossa dal vento, senza vortici, senza mulinelli, senza
onde. Se un uomo di buona vista esaminasse il proprio riflesso in essa, lo ri-
conoscerebbe e lo vedrebbe come é realmente. Cosi anche quando si dimora

con una mente che non & ossessionata e oppressa dall'inquietudine e
dall’angoscia . . . per non parlare quelli che sono stati recitati.

(5) Ancora, quando si dimora con una mente che non & ossessionata e oppres-
sa dal dubbio, e si comprende come sia realmente la fuga dal dubbio appena
sorto, in quell’occasione si conosce e si vede come sia realmente il proprio be-
ne, il bene degli altri e il bene di entrambi. Allora anche gli inni che non sono
stati recitati per un lungo periodo si ricordano, per non parlare di quelli che
sono stati recitati. Supponiamo che ci sia una bacinella d’acqua chiara, traspa-
rente e limpida, posta alla luce. Se un uomo di buona vista esaminasse il pro-
prio riflesso in esso, lo riconoscerebbe e lo vedrebbe come é realmente. Cosi
anche quando si dimora con una mente che non & ossessionata e oppressa dal
dubbio, e si comprende come realmente ¢ la fuga dal dubbio appena sorto, in
quell’occasione si conosce e si vede come realmente & il proprio bene, il bene
degli altri e il bene di entrambi. Allora anche gli inni che non sono stati recitati
per un lungo periodo si ricordano alla mente, per non parlare di quelli che
sono stati recitati.

Questa, brahmano, ¢ la ragione per cui a volte anche quegli inni che sono stati
recitati per un lungo periodo non si ricordano, per non parlare di quelli che
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non sono stati recitati. Questa & la ragione per cui a volte anche quegli inni che
non sono stati recitati per un lungo periodo si ricordano, per non parlare di
quelli che sono stati recitati.”

“Eccellente, Maestro Gotama! . . . Possa il maestro Gotama accettarmi come
seguace laico che ha preso in lui rifugio, da questo giorno e per tutta la vita.”
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166

Karanapali
I brahmani Karanapali e Pingiyani esaltano le buone qualita del Buddha.
- AN 5.194: Karanapali Sutta -

Un tempo il Beato soggiornava presso Vesali nella sala con il tetto a pinnacolo
nella Grande Foresta. In quell’occasione il brahmano Karanapali stava facendo
eseguire dei lavori ai Licchavi. Il brahmano Karanapali vide il brahmano
Pingiyani arrivare da lontano e disse: “Da dove viene il maestro Pingiyani in
pieno giorno?”

“Vengo, signore, dalla visita all” asceta Gotama.”
“Cosa pensi della saggezza dell’asceta Gotama? Lo consideri saggio?”

“Chi sono io, signore, per poter conoscere la saggezza dell’asceta Gotama?
Solo uno pari a lui potrebbe conoscere la sua saggezza!”

“Tu lodi I’asceta Gotama con alte lodi.”

“Chi sono io, signore, per poter lodare l'asceta Gotama? Lodato da coloro che
sono lodati, il maestro Gotama é il migliore tra i deva e gli esseri umani!”

“Quali sono le tue motivazioni, Maestro Pingiyani, per riporre una cosi piena
fiducia nell’asceta Gotama?”

(1) “Come un uomo che ha trovato soddisfazione nel migliore dei sapori non
desiderera altri sapori di tipo inferiore; cosi anche, signore, qualunque cosa si
ascolti del Dhamma del Maestro Gotama - che siano discorsi, prosa e versi
misti, esposizioni o racconti sorprendenti — non si bramera piii le dottrine di
altri asceti e brahmani.
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(2) Proprio come un uomo oppresso dalla fame e dalla debolezza che, rice-
vendo una torta al miele godra di un sapore dolce e delizioso ovunque la
mangi, cosi, signore, qualunque cosa si ascolti del Dhamma del Maestro Go-
tama - discorsi, prosa e versi misti, esposizioni o racconti sorprendenti - si
otterra soddisfazione e quiete mentale.

(3) Proprio come un uomo che si imbatte in un pezzo di legno di sandalo, sia
esso giallo o rosso, godra di un profumo puro e fragrante ovunque lo odori,
che sia in basso, al centro o in alto; cosi anche, signore, qualunque cosa si a-
scolti del Dhamma del Maestro Gotama - discorsi, prosa e versi misti, esposi-
zioni o resoconti sorprendenti - si trarra estasi e gioia.

(4) Proprio come un medico esperto potrebbe curare istantaneamente una
persona inferma, sofferente e gravemente malata; cosi, signore, qualsiasi cosa
si ascolti del Dhamma del Maestro Gotama, in prosa e in versi, esposizioni o
racconti sorprendenti, la tristezza, il dolore, lo sconforto e I'angoscia di ognu-
Nno svaniranno.

(5) Proprio come ci potrebbe essere un delizioso stagno con piacevoli rive, la
sua acqua chiara, piacevole, fresca e limpida, e un uomo oppresso ed esausto
dal caldo, affaticato, sfinito e assetato, potrebbe passare, immergersi nello sta-
gno, fare il bagno e bere; cosi tutta la sua sofferenza, la fatica e il fuoco febbrile
si placherebbero. Cosi anche, signore, qualunque cosa si ascolti del Dhamma
del Maestro Gotama - discorsi, prosa e versi misti, esposizioni o racconti sor-
prendenti - tutta I'afflizione, la fatica e il fuoco febbrile si placheranno.”

Detto questo, il brahmano Karanapali si alzo dal suo posto, si sistemo il man-
tello su una spalla e, appoggiando il ginocchio destro a terra, salutd con rive-
renza il Beato e pronuncio tre volte queste parole ispirate:

“Omaggio al Beato, I’ Arahant, il Perfettamente Illuminato! Omaggio al Beato,
I’ Arahant, il Perfettamente Illuminato! Omaggio al Beato, all’Arahant, al Per-
fettamente Illuminato!

Magnifico, Maestro Pingiyani! Straordinario Maestro Pingiyani! Proprio come
se si rivoltasse cid che era capovolto, si rivelasse cid che era nascosto, si mo-
strasse la via a chi si era smarrito, o si recasse una luce nell’oscurita in modo
che chi ha occhi possa vedere le forme, allo stesso modo il Maestro Pingiyani
— con vari metodi — ha reso chiaro il Dhamma. Io prendo rifugio nel Mae-
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stro Gotama, nel Dhamma, e nella comunita dei monaci. Possa il Maestro
Pingiyani accettarmi come seguace laico che ha preso in lui rifugio, da questo
giorno e per tutta la vita.”
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167

Pingiyani
Durante una visita dei Licchavi,

il brahmano Pingiyani pronuncia un verso in lode del Buddha.
- AN 5.195: Pingiyani Sutta -

Un tempo il Beato soggiornava presso Vesali nella sala con il tetto a pinnacolo
nella Grande Foresta. Ora in quell’occasione cinquecento Licchavi fecero visita
al Beato. Alcuni Licchavi erano vestiti di blu, con ornamenti blu. Altri erano
vestiti di giallo, con ornamenti gialli. Altri Licchavi erano vestiti di rosso, con
ornamenti rossi. Altri erano vestiti di bianco, con ornamenti bianchi. Ma il Be-
ato li superava tutti con la sua bellezza e gloria.

Quindi il brahmano Pingiyani si alzd dal suo posto, si sistemo il mantello su
una spalla e, dopo aver salutato riverentemente il Beato, disse: “Mi & venuta
un’ispirazione, Beato! Un’ispirazione mi & venuta, Sublime!”

“Allora esprimi la tua ispirazione, Pingiyani.” - disse il Beato. Poi, alla pre-
senza del Beato, il brahmano Pingiyani lo esalto con un verso appropriato:

“Come il profumato loto rosso kokanada
fiorisce al mattino, la sua fragranza mai si consuma,
ecco Angirasa raggiante come il sole splende in cielo.”

Allora quei Licchavi offrirono al brahmano Pingiyani cinquecento vesti. Il
brahmano Pingiyani presentd queste cinquecento vesti al Beato. Il Beato disse
allora a quei Licchavi:

“Licchavi, la manifestazione di cinque gemme ¢ rara nel mondo. Quali cin-
que? (1) La manifestazione di un Tathagata, un Arahant, un Perfettamente II-
luminato é rara nel mondo. (2) Una persona che puo insegnare il Dhamma e la
disciplina proclamata da un Tathagata e rara nel mondo. (3) Quando il
Dhamma e la disciplina proclamati da un Tathagata sono stati insegnati, una

persona che puo comprenderli & rara nel mondo. (4) Quando il Dhamma e la
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disciplina proclamati da un Tathagata sono stati insegnati, una persona che
puod comprenderli e praticarli secondo il Dhamma é rara nel mondo. (5) Una
persona grata e riconoscente e rara nel mondo. Licchavi, la manifestazione di
queste cinque gemme ¢ rara nel mondo.”
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168

Sogni
Prima del suo risveglio, il bodhisatta fece cinque grandi sogni che predicevano aspetti
profondi del suo risveglio e della sua liberazione.
- AN 5.196: Mahasupina Sutta -

“Quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo un
bodhisatta non risvegliato, gli apparvero cinque grandi sogni. Quali cinque?
Quando il Tathagata, degno e perfettamente risvegliato, era ancora solo un
bodhisatta non risvegliato, questa grande terra era il suo grande letto.
L'Himalaya, re delle montagne, era il suo cuscino. La sua mano sinistra ripo-
sava nel mare orientale, la sua mano destra nel mare occidentale ed entrambi i
piedi nel mare meridionale. Quando il Tathagata - degno e perfettamente ri-
svegliato - era ancora solo un bodhisatta non risvegliato, questo fu il primo
grande sogno che gli apparve.

Inoltre, quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora
solo un bodhisatta non risvegliato, una vite lignea che cresceva dal suo ombe-
lico si ergeva fino al cielo. Quando il Tathagata, degno e perfettamente risve-
gliato, era ancora solo un bodhisatta non risvegliato, questo fu il secondo
grande sogno che gli apparve.

Inoltre, quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora
solo un bodhisatta non risvegliato, vermi bianchi con teste nere strisciavano
dai suoi piedi fino alle ginocchia. Quando il Tathagata, degno e perfettamente
risvegliato, era ancora solo un bodhisatta non risvegliato, questo fu il terzo
grande sogno che gli apparve.

Inoltre, quando il Tathagata, degno e perfettamente risvegliato, era ancora so-
lo un bodhisatta non risvegliato, quattro uccelli di vari colori provenienti dalle
quattro direzioni caddero ai suoi piedi e diventarono tutti completamente
bianchi. Quando il Tathagata, degno e perfettamente risvegliato, era ancora
solo un bodhisatta non risvegliato, questo fu il quarto grande sogno che gli
apparve.
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Inoltre, quando il Tathagata, degno e perfettamente risvegliato, era ancora so-
lo un bodhisatta non risvegliato, cammino su e giti sulla cima di un’enorme
montagna di escrementi, ma non fu sporcato dagli escrementi. Quando il Ta-
thagata, degno e perfettamente risvegliato, era ancora solo un bodhisatta non
risvegliato, questo fu il quinto grande sogno che gli apparve.

Ora, quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo
un bodhisatta non risvegliato, e questa grande terra era il suo grande letto,
I'Himalaya, re delle montagne, era il suo cuscino, la sua mano sinistra riposa-
va nel mare orientale, la sua mano destra nel mare occidentale, ed entrambi i
piedi nel mare meridionale: questo primo grande sogno apparve per fargli
sapere che avrebbe raggiunto il perfetto risveglio.

Quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo un
bodhisatta non risvegliato, e una vite lignea che cresceva dal suo ombelico si
ergeva fino al cielo: questo secondo grande sogno gli apparve per fargli sape-
re che appena raggiunto il perfetto risveglio al nobile ottuplice sentiero, lo a-
vrebbe ben proclamato a deva ed esseri umani.

Quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo un
bodhisatta non risvegliato, e vermi bianchi con teste nere strisciavano dai suoi
piedi fino alle ginocchia: questo terzo grande sogno apparve per fargli sapere
che molti capifamiglia vestiti di bianco avrebbero preso rifugio per tutta la
vita nel Tathagata.

Quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo un
bodhisatta non risvegliato, e quattro uccelli di vari colori provenienti dalle
quattro direzioni caddero ai suoi piedi e divennero completamente bianchi:
questo quarto grande sogno apparve per fargli sapere che le persone delle
quattro caste - brahmani, guerrieri, mercanti e lavoratori - avrebbero abban-
donato la vita domestica per intraprendere il sentiero del Dhamma e del Vi-
naya insegnato dal Tathagata, e avrebbero raggiunto il Nibbana.

Quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo un

bodhisatta non risvegliato, e camminava su e gitt sulla cima di un’enorme
montagna di escrementi, senza essere sporcato dagli escrementi: questo quin-
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to grande sogno gli apparve per fargli sapere che il Tathagata avrebbe ricevu-
to doni di vesti, cibo elemosinato, alloggi e medicinali per curare i malati, ma
li avrebbe usati senza attaccamento, senza passione, senza colpa, vedendo gli
svantaggi [dell’attaccamento ad essi], e discernendo la fuga da essi.

Quando il Tathagata - degno e perfettamente risvegliato - era ancora solo un
bodhisatta non risvegliato, questi cinque grandi sogni gli apparvero.”
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169

Ostacoli alla pioggia
I meteorologi ignorano questi cinque ostacoli alla pioggia.
- AN 5.197: Vassa Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque ostacoli alla pioggia, che i meteorologi non co-
noscono, e che la loro visione non contempla. Quali cinque?

Nell’atmosfera superiore si accende 1'elemento fuoco, che disperde le nuvole.
Questo ¢ il primo ostacolo alla pioggia, che i meteorologi non conoscono e che
la loro visione non contempla.

Inoltre, nell’atmosfera superiore si accende 1'elemento aria, che disperde le
nuvole. Questo ¢ il secondo ostacolo alla pioggia ...

Inoltre, Rahu, signore dei demoni, riceve 'acqua nella sua mano e la getta
nell’oceano. Questo ¢ il terzo ostacolo alla pioggia ...

Inoltre, i deva delle nuvole di pioggia diventano negligenti. Questo ¢ il quarto
ostacolo alla pioggia ...

Inoltre, gli esseri umani diventano senza principi. Questo ¢ il quinto ostacolo
alla pioggia, che i meteorologi non sanno, e che la loro visione non contempla.
Questi sono i cinque ostacoli alla pioggia, che i meteorologi non conoscono e
che la loro visione non contempla.”
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170

Una dichiarazione
I cinque fattori di un buon discorso.
- AN 5.198: Vaca Sutta -

“Monaci, una dichiarazione dotata di cinque fattori & ben detta, non mal detta.
E irreprensibile e senza colpa da parte delle persone consapevoli. Quali cin-
que?

E detta al momento giusto. E detta con verita. E detta con affetto. E detta in
modo benefico. E detta con una mente piena di buona volonta.

Una dichiarazione dotata di questi cinque fattori & ben detta, non mal detta. E
irreprensibile e senza colpa da parte delle persone consapevoli.”
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171

Una famiglia
Quando un asceta visita una famiglia fa acquisire molto merito.
- AN 5.199: Kula Sutta -

“Quando una persona virtuosa che ha intrapreso la vita ascetica visita una
famiglia, Ii le persone danno origine a molti meriti in cinque modi. Quali cin-
que?

Quando una persona virtuosa che che ha intrapreso la vita ascetica visita una
famiglia, le menti delle persone, vedendola, si illuminano. In quell’occasione
la famiglia sta praticando la pratica che conduce ai mondi celesti.

Quando una persona virtuosa che ha intrapreso la vita ascetica visita una fa-
miglia, le persone si alzano per salutarla, si inchinano, gli danno un posto. In
quell’occasione la famiglia sta praticando la pratica che conduce alla nascita in
una famiglia nobile.

Quando una persona virtuosa che ha intrapreso la vita ascetica visita una fa-
miglia, le persone eliminano la loro avarizia. In quell’occasione la famiglia sta
praticando la pratica che conduce a un grande potere.

Quando una persona virtuosa che ha intrapreso la vita ascetica visita una fa-
miglia, le persone condividono con lui/lei in base alle loro capacita, in base
alle loro forze. In quell’occasione la famiglia sta praticando la pratica che con-
duce a una grande ricchezza.

Quando una persona virtuosa che ha intrapreso la vita ascetica visita una fa-
miglia, la gente si informa, fa domande, ascolta il Dhamma. In quell’occasione
la famiglia sta praticando la pratica che conduce a una grande conoscenza.
Quando una persona virtuosa che ha intrapreso la vita ascetica visita una fa-
miglia, li le persone danno origine a molti meriti in cinque modi.

273



— Libro dei Cinque -

172

Che conduce alla fuga
Cinque tipi di fuga, che mostrano come diversi
aspetti della sofferenza vengono evitati da diverse pratiche.
- AN 5.200: Nissaraniya Sutta -

“Cinque proprieta conducono alla fuga. Quali cinque?

C’e il caso in cui la mente di un monaco, quando si occupa dei piaceri sensua-
li, non si eleva nei piaceri sensuali, non cresce fiduciosa, salda, o libera dai
piaceri sensuali. Ma quando si occupa della rinuncia, la sua mente si eleva
nella rinuncia, cresce fiduciosa, ferma e si libera dai piaceri sensuali. Quando
la sua mente é rettamente liberata, rettamente sviluppata, si & rettamente ele-
vata, si e liberata e si & distaccata dai piaceri sensuali, allora qualsiasi fermen-
to, tormento e febbre che sorge dalla dipendenza della sensualita, egli & libera-
to da essa. Non sperimenta quella sensazione. Cio & spiegato come la fuga dai
piaceri sensuali.

Inoltre, c’e il caso in cui la mente di un monaco, quando si occupa della cattiva
volonta, non si eleva nella cattiva volonta, non cresce fiduciosa, ferma, o libera
dalla cattiva volonta. Ma quando si occupa della buona volonta, la sua mente
si eleva nella buona volonta, cresce fiduciosa, ferma e si libera dalla cattiva
volonta. Quando la sua mente & rettamente liberata, rettamente sviluppata, si
& rettamente elevata, si & liberata e si ¢ distaccata dalla cattiva volonta, allora
qualsiasi fermento, tormento e febbre che sorge dalla dipendenza della cattiva
volonta, egli & liberato da essa. Non sperimenta quella sensazione. Cio & spie-
gato come la fuga dalla cattiva volonta.

Inoltre, c’¢ il caso in cui la mente di un monaco, quando si occupa della nega-
tivita, non si eleva alla negativita, non cresce fiduciosa, ferma, o libera dalla
negativitd. Ma quando si occupa della positivita, la sua mente si eleva nella
positivita, cresce fiduciosa, ferma e si libera dalla negativitda. Quando la sua
mente & rettamente liberata, rettamente sviluppata, si & rettamente elevata, si e
liberata e si & distaccata dalla negativita, allora qualsiasi fermento, tormento e
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febbre che sorge dalla dipendenza della negativita, egli ¢ liberato da essa. Non
sperimenta quella sensazione. Cio & spiegato come la fuga dalla negativita.

Inoltre, c’e il caso in cui la mente di un monaco, quando si occupa della forma,
non si eleva alla forma, non cresce fiduciosa, ferma, o libera dalla forma. Ma
quando si occupa della non forma, la sua mente si eleva nella non forma, cre-
sce fiduciosa, ferma e si libera dalla forma. Quando la sua mente e rettamente
liberata, rettamente sviluppata, si & rettamente elevata, si & liberata e si e di-
staccata dalla forma, allora qualsiasi fermento, tormento e febbre che sorge
dalla dipendenza della forma, egli & liberato da essa. Non sperimenta quella
sensazione. Cio e spiegato come la fuga dalla della forma.

Inoltre, ¢’ il caso in cui la mente di un monaco, quando si occupa del S¢, non
si eleva al Se, non cresce fiduciosa, ferma, o liberata dal Sé. Ma quando si oc-
cupa della cessazione del Sg, la sua mente si eleva nella cessazione del Se, cre-
sce fiduciosa, ferma e si libera dal Se. Quando la sua mente é rettamente libe-
rata, rettamente sviluppata, si & rettamente elevata, si & liberata e si & distacca-
ta dal Se, allora qualsiasi fermento, tormento e febbre che sorge dalla dipen-
denza del Se, egli ¢ liberato da esso. Non sperimenta quella sensazione. Cio &
spiegato come la fuga dal Se.

I piacere della sensualita non lo ossessiona. Il piacere della cattiva volonta
non lo ossessiona. Il piacere della negativita non lo ossessiona. Il piacere della
forma non lo ossessiona. Il piacere del Sé non lo ossessiona. Dalla mancanza
di qualsiasi ossessione per la sensualita, la mancanza di qualsiasi ossessione
per la cattiva volonta ... alla negativita ... alla forma ... al S¢, egli & chiamato
un monaco senza attaccamento. Ha reciso il desiderio, si & allontanato dal vin-
colo, e rompendo rettamente la presunzione ha messo fine alla sofferenza e
all’angoscia.

Queste sono le cinque proprieta che conducono alla fuga.”
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Kimbila
Le realta che conducono alla lunga
durata del Dhamma dopo la morte del Buddha.
- AN 5.201: Kimila Sutta -

Un tempo il Beato soggiornava presso Kimbila in un boschetto di nicula.
Quindi il venerabile Kimbila si avvicino al Beato, gli rese omaggio, si sedette a
lato e disse:

“Qual é la causa e la ragione per cui, Bhante, il buon Dhamma non dura a
lungo dopo che un Tathagata ha raggiunto il nibbana finale?”

“(1) In questo caso, Kimbila, dopo che un Tathagata ha raggiunto il nibbana
finale, i monaci, le monache, i seguaci laici, maschi e femmine, dimorano sen-
za rispetto e riverenza verso il Maestro. (2) Dimorano senza rispetto e riveren-
za verso il Dhamma. (3) Dimorano senza rispetto e riverenza verso il Sangha.
(4) Dimorano senza rispetto e riverenza verso la pratica. (5) Dimorano senza
rispetto e riverenza verso gli altri. Questa € la causa e la ragione per cui il
buon Dhamma non dura a lungo dopo che un Tathagata ha raggiunto il nib-
bana finale.”

“Qual ¢ la causa e la ragione per cui, Bhante, il buon Dhamma dura a lungo
dopo che un Tathagata ha raggiunto il nibbana finale?”

“(1) In questo caso, Kimbila, dopo che un Tathagata ha raggiunto il nibbana
finale, i monaci, le monache, i seguaci laici, maschi e femmine, dimorano con
rispetto e riverenza verso il Maestro. (2) Dimorano con rispetto e riverenza
verso il Dhamma. (3) Dimorano con rispetto e riverenza verso il Sangha. (4)
Dimorano con rispetto e riverenza verso la pratica. (5) Dimorano con rispetto
e riverenza verso gli altri. Questa & la causa e la ragione per cui il buon
Dhamma dura a lungo dopo che un Tathagata ha raggiunto il nibbana finale.”
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Ascoltare il Dhamma

Cinque benefici nell’ascoltare il Dhamma.
- AN 5.202: Dhammassavana Sutta -

“Ci sono queste cinque gratificazioni nell’ascoltare il Dhamma. Quali cinque?
Si ascolta cio che non si & sentito prima. Si chiarisce cio che si & sentito prima.
Ci si libera del dubbio. Le proprie opinioni vengono chiarite. La propria men-
te diventa serena. Queste sono le cinque gratificazioni nell’ascoltare il Dham-

”

ma.
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175

Purosangue
I fattori che rendono un purosangue degno di un re.
- AN 5.203: Assajaniya Sutta -

“Monaci, possedendo cinque fattori, 1’eccellente cavallo purosangue di un re &
degno di un re, adatto a servire un re e considerato un fattore di regalita. Qua-
li cinque? Rettitudine, prontezza, gentilezza, pazienza e mitezza. Possedendo
questi cinque fattori, un eccellente cavallo di razza del re é... considerato co-
me un fattore di regalita.

Cosi anche, possedendo cinque qualita, un monaco ¢ degno di doni, degno di
ospitalita, degno di offerte, degno di riverenza, un campo di merito insupera-
bile per il mondo. Quali cinque? Rettitudine, prontezza, gentilezza, pazienza e
mitezza. Possedendo queste cinque qualita, un monaco & degno di doni, de-
gno di ospitalita, degno di offerte, degno di riverenza, un campo di merito
insuperabile per il mondo.”
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Poteri
I cinque poteri spirituali.
- AN 5.204: Bala Sutta -

Monaci, ci sono questi cinque poteri. Quali cinque? Il potere della fede, il po-
tere della vergogna morale, il potere del timore morale, il potere dell’energia e
il potere della saggezza. Questi sono i cinque poteri.”
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177

Aridita
Cinque tipi di aridita emotiva che possono colpire i monaci.
- AN 5.205: Cetokhila Sutta -

Monaci, ci sono questi cinque tipi di aridita mentale. Quali cinque?

(1) In questo caso, un monaco & perplesso sul Maestro, dubita di lui, non &
convinto di lui e non ripone fiducia in lui. Quando un monaco & perplesso sul
Maestro, dubita di lui, non & convinto di lui e non ha fiducia in lui, la sua
mente non ¢ incline all’ardore, allo sforzo, alla perseveranza e all'impegno.
Poiché la sua mente non ¢ incline all’ardore ... e allo sforzo, questo & il primo
tipo di aridita mentale.

(2) Ancora, un monaco & perplesso sul Dhamma, dubita di esso, non é convin-
to di esso e non ripone fiducia in esso. Quando un monaco & perplesso sul
Dhamma, dubita di esso, non & convinto di esso e non ripone fiducia in esso,
la sua mente non & incline all’ardore, allo sforzo, alla perseveranza e
all'impegno. Poiché la sua mente non ¢ incline all’ardore ... e allo sforzo, que-
sto & il secondo tipo di aridita mentale.

(3) Ancora, un monaco ¢ perplesso sul Sangha, ne dubita, non ne & convinto e
non ripone fiducia in esso. Quando un monaco & perplesso sul Sangha, ne du-
bita, non ne & convinto e non ripone fiducia in esso, la sua mente non é incline
all’ardore, allo sforzo, alla perseveranza e all'impegno. Poiché la sua mente
non ¢ incline all’ardore ... e allo sforzo, questo & il terzo tipo di aridita menta-
le.

(4) Ancora, un monaco & perplesso sulla pratica, ne dubita, non ne & convinto
e non vi ripone fiducia. Quando un monaco & perplesso sulla pratica, ne dubi-
ta, non ne e convinto e non vi ripone fiducia, la sua mente non & incline
all’ardore, allo sforzo, alla perseveranza e all'impegno. Poiché la sua mente
non inclina all’ardore ... e allo sforzo, questo & il quarto tipo di aridita menta-
le.
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(5) Ancora, un monaco & irato con i suoi compagni, non & contento di loro, &
risentito verso di loro, & mal disposto verso di loro. Quando un monaco & irato
con i suoi compagni, non & contento di loro, é risentito verso di loro, & mal di-
sposto verso di loro, la sua mente non é incline all’ardore, allo sforzo, alla per-
severanza e all'impegno. Poiché la sua mente non & incline all’ardore ... e allo
sforzo, questo & il quinto tipo di aridita mentale. Questi, monaci, sono i cinque

tipi di aridita mentale.”
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Catene
Cinque tipi di catene emotive che possono colpire i monaci.
- AN 5.206: Vinibandha Sutta -

“Monaci, ci sono queste cinque catene emotive. Quali cinque? In primo luogo,
un monaco non é libero dalla cupidigia, dal desiderio, dalle affezioni, dalla
sete, dalla passione e dalla brama per i piaceri sensuali. Di conseguenza, la
sua mente non é incline all’ardore, all'impegno, alla perseveranza e allo sfor-
zo. Questo ¢ il primo ostacolo emotivo.

Inoltre, un monaco non é libero dalla brama per il corpo ... Non é libero dalla
brama per la forma ... Egli mangia quanto vuole finché la sua pancia e piena,
poi indulge nei piaceri del sonno, del dormire e dell’addormentarsi ... Con-
duce la vita spirituale sperando di rinascere in uno dei mondi divini, pensan-
do: “Attraverso questo precetto o osservanza o mortificazione o vita spirituale,
che io possa rinascere fra i deva!” Di conseguenza, la sua mente non é incline
all’ardore, all'impegno, alla perseveranza e allo sforzo. Questo ¢ il quinto vin-
colo emozionale. Queste sono le cinque catene emotive.”
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Polenta di riso
I cinque benefici per la salute nel mangiare la polenta di riso.
- AN 5.207: Yagu Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque benefici della polenta di riso. Quali cinque?
Allontana la fame, placa la sete, calma il respiro, pulisce la vescica e aiuta la
digestione. Questi sono i cinque benefici della polenta di riso.”
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180

Bastoncini da masticare
I cinque problemi di salute della mancata
pulizia dei denti con i bastoncini da masticare.
- AN 5.208: Dantakattha Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nel non usare il bastoncino per puli-
re i denti (danta-kattha, lit. “stuzzicadenti”. Interpretare la parola come stuzzicaden-
ti e probabilmente un errore, perché 1) esiste una parola specifica per stuzzicadenti:
danta-pona, e 2) fino ad oggi le persone del nord dell’India usano (la linfa di) un ba-
stoncino particolare per pulire i loro denti, che tra l'altro li rende perfettamente bian-
chi). Quali cinque? Non fa bene agli occhi, si ha I'alito cattivo, le papille gusta-
tive non vengono pulite, la bile e il catarro coprono il cibo e si perde
I"appetito. Questi sono i cinque svantaggi di non usare i bastoncini da masti-
care.

Ci sono questi cinque vantaggi nell'usare il bastoncino per pulire i denti. Qua-
li cinque? Fa bene agli occhi, non si ha 'alito cattivo, le papille gustative sono
pulite, la bile e il catarro non coprono il cibo e non si perde I'appetito. Questi
sono i cinque benefici nell’usare il bastoncino per pulire i denti.”
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181

Il canto
Perché non si dovrebbe recitare il Dhamma con uno stile di canto troppo sostenuto.
- AN 5.209: Gitassara Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nel recitare con uno stile di canto
troppo sostenuto.. Quali cinque? Si gode il suono della propria voce. Gli altri
apprezzano il suono della vostra voce. I capifamiglia possono lamentarsi:
‘Questi asceti, seguaci del Sakya, cantano proprio come noi! Quando ti stai
godendo la melodia, la concentrazione si perde. I futuri seguaci seguiranno
tale esempio’. Questi sono i cinque svantaggi nel recitare con uno stile di can-
to troppo sostenuto.”
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182

Senza presenza mentale

Perché non bisogna addormentarsi senza presenza mentale.
- AN 5.210: Mutthassati Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nell’addormentarsi senza attenzione
e presenza mentale. Quali cinque? Si dorme male e ci si sveglia tristi. Si fanno
brutti sogni. I deva non vi proteggono. Si emette sperma. Questi sono i cinque
svantaggi dell'addormentarsi senza attenzione e presenza mentale.

Ci sono questi cinque benefici dell’addormentarsi con attenzione e con pre-
senza mentale. Quali cinque? Si dorme bene e ci si sveglia felici. Non si fanno
brutti sogni. I deva vi proteggono. E non si emette sperma. Questi sono i cin-
que benefici dell’addormentarsi con attenzione e con presenza mentale.”
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183

Un mascalzone
Perché un monaco non dovrebbe parlare male dei suoi compagni spirituali.
- AN 5.211: Akkosaka Sutta -

“Monaci, un monaco che maltratta e insulta i suoi compagni spirituali, e parla
male dei nobili, deve aspettarsi questi cinque svantaggi. Quali cinque? Sara
cacciato, allontanato, escluso; o commettera una grave colpa; o contrarra una
grave malattia. Quando morira si sentira angosciato. E alla dissoluzione del
corpo, dopo la morte, rinascera in un mondo inferiore, negli inferi. Un mona-
co che maltratta e insulta i suoi compagni spirituali, e parla male dei nobili,
deve aspettarsi questi cinque svantaggi.”
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184

Discussioni
Perché un monaco non dovrebbe iniziare a litigare.
- AN 5.212: Bhandanakaraka Sutt -

“Monaci, un monaco che fa discussioni, litigi, dispute, dibattiti e questioni di-
sciplinari nel Sangha deve aspettarsi cinque svantaggi. Quali cinque? Non
raggiunge l'irraggiungibile. Cid6 che ha raggiunto decade. Si procura una cat-
tiva reputazione. Si sente perso quando muore. E alla dissoluzione del corpo,
dopo la morte, rinasce in un mondo inferiore, negli inferi. Un monaco che fa
discussioni, litigi, dispute, dibattiti e questioni disciplinari nel Sangha deve
aspettarsi cinque svantaggi.”

288



— Libro dei Cinque -

185

Moralita
Cinque svantaggi del fallimento nella moralita
e i corrispondenti vantaggi della moralita.
- AN 5.213: Sila Sutta -

“Monaci, ci sono questi svantaggi per una persona immorale per il suo falli-
mento in campo morale. Quali cinque?

In primo luogo, una persona immorale perde le sue ricchezze per la sua ne-
gligenza. Questo ¢ il primo svantaggio.

Inoltre, una persona immorale si fa una cattiva reputazione. Questo & il se-
condo svantaggio.

Inoltre, una persona immorale entra indecisa e imbarazzata in qualsiasi tipo
di assemblea, che sia un’assemblea di aristocratici, brahmani, capifamiglia o
asceti. Questo & il terzo svantaggio.

Inoltre, una persona immorale si sente smarrita quando muore. Questo ¢ il
quarto svantaggio.

Inoltre, una persona immorale, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, ri-
nasce in un mondo inferiore, negli inferi. Questo & il quinto svantaggio. Que-
sti sono i cinque svantaggi per una persona immorale per il suo fallimento
nella moralita.

Ci sono questi cinque benefici per una persona morale per la sua realizzazione
in campo morale. Quali cinque? In primo luogo, una persona morale guada-
gna delle ricchezze per la sua diligenza. Questo ¢ il primo beneficio.

Inoltre, una persona morale ottiene una buona reputazione. Questo ¢ il secon-
do beneficio.

Inoltre, una persona morale entra in qualsiasi tipo di assemblea con coraggio e
sicurezza, che sia un’assemblea di aristocratici, brahmani, capifamiglia o asce-
ti. Questo ¢ il terzo beneficio.

Inoltre, una persona morale muore senza sentirsi smarrita. Questo ¢ il quarto
beneficio.
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Inoltre, alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, rinasce in un mondo supe-
riore, in un mondo celeste. Questo ¢ il quinto beneficio.

Questi sono i cinque benefici per una persona morale per la sua realizzazione
in campo morale.”
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Chi parla molto
Cinque svantaggi per una persona che parla molto,
e i corrispondenti benefici del contrario.
- AN 5.214: Bahubhani Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi per una persona che parla molto.
Quali cinque? Usa parole false, divisive, aggressive e senza senso. Alla disso-
luzione del corpo, dopo la morte, rinasce in un mondo inferiore, negli inferi.
Questi sono i cinque svantaggi per una persona che parla molto.

Ci sono questi cinque benefici per una persona che parla in modo ponderato.
Quali cinque? Non usa parole false, divisive, aggressive e senza senso. Alla
dissoluzione del corpo, dopo la morte, rinasce in un mondo celeste. Questi
sono i cinque benefici per una persona che parla in modo ponderato.”
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Intolleranza (1)

Cinque svantaggi dell’intolleranza e i corrispondenti benefici del contrario.
- AN 5.215: Pathamaakkhanti Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi dell’intolleranza. Quali cinque? La
maggior parte della gente vi trovera antipatici e poco graditi. Avrete molte
inimicizie e molti difetti. Vi sentirete smarriti quando morirete. E alla dissolu-
zione del corpo, dopo la morte, rinascerete in un mondo inferiore, negli inferi.
Questi sono i cinque svantaggi dell'intolleranza.

Ci sono questi cinque benefici della tolleranza. Quali cinque? La maggior par-
te delle persone vi trovera cari e amabili. Avrete poca inimicizia e pochi difet-
ti. Non vi sentirete smarriti quando morirete. E alla dissoluzione del corpo,
dopo la morte, rinascerete in un regno celeste. Questi sono i cinque benefici
della tolleranza.”
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188

Intolleranza (2)
Cinque svantaggi dell’intolleranza e i corrispondenti benefici del contrario.
- AN 5.216: Dutiyaakkhanti Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi dell’intolleranza. Quali cinque? La
maggior parte della gente vi trovera antipatici e poco graditi. Sarete crudeli e
tormentati dal rimorso . Vi sentirete smarriti quando morirete. E alla dissolu-
zione del corpo, dopo la morte, rinascerete in un mondo inferiore, negli inferi.
Questi sono i cinque svantaggi dell'intolleranza.

Ci sono questi cinque benefici della tolleranza. Quali cinque? La maggior par-
te delle persone vi trovera cari e amabili. Non sarete crudeli e tormentati dal
rimorso. Non vi sentirete smarriti quando morirete. E alla dissoluzione del
corpo, dopo la morte, rinascerete in un regno celeste. Questi sono i cinque be-
nefici della tolleranza.”
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189

Condotta poco virtuosa (1)
Cinque svantaggi di una condotta poco virtuosa
e i corrispondenti vantaggi del contrario.

- AN 5.217: Pathamaapasadika Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi di una condotta poco virtuosa. Quali
cinque? Biasimerete voi stessi. Dopo avervi conosciuto, le persone sagge vi
criticheranno. Vi farete una cattiva reputazione. Vi sentirete smarriti quando
morirete. E alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, rinascerete in un mon-
do inferiore, negli inferi. Questi sono i cinque svantaggi di una condotta poco
virtuosa.

Ci sono questi cinque benefici di una condotta virtuosa. Quali cinque? Non
biasimerete voi stessi. Dopo avervi conosciuto, le persone sagge vi apprezze-
ranno. Vi farete una buona reputazione. Non vi sentirete smarriti quando mo-
rirete. E alla dissoluzione del corpo, dopo la morte, rinascerete in un mondo
celeste. Questi sono i cinque benefici di una condotta virtuosa.”
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Condotta poco virtuosa (2)
Cinque svantaggi di una condotta poco virtuosa
e i corrispondenti vantaggi del contrario.

- AN 5.218: Dutiyaapasadika Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi di una condotta poco virtuosa. Quali
cinque? Non ispirate fiducia a chi non ne ha. Fate cambiare idea a chi ha fidu-
cia. Non seguite gli insegnamenti del Maestro. Chi viene dopo di voi segue il
vostro esempio. E la vostra mente non & chiara. Questi sono i cinque svantaggi
di una condotta poco virtuosa.

Ci sono questi cinque benefici della condotta virtuosa. Quali cinque? Ispirate
fiducia a chi non ce 'ha. Aumentate la fiducia in coloro che ce I'hanno. Segui-
te gli insegnamenti del Maestro. Chi viene dopo di voi segue il vostro esem-
pio. E la vostra mente e chiara. Questi sono i cinque benefici di una condotta
virtuosa.”
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191

Fuoco
Cinque svantaggi nel sedersi intorno al fuoco.
- AN 5.219: Aggi Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi del fuoco. Quali cinque? Fa male a-
gli occhi. Fa male alla pelle. Vi rende deboli. Attira persone. E favorisce di-
scorsi indegni. Questi sono i cinque svantaggi del fuoco.”
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192

Madhura

Cinque svantaggi della citta di Madhura.
- AN 5.220: Madhura Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi della citta di Madhura. Quali cin-
que? Il terreno & irregolare e polveroso, i cani sono pericolosi, gli spiriti nativi
sono feroci, ed ¢ difficile ricevere 1'elemosina. Questi sono i cinque svantaggi
di Madhura.”
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193

Errare (1)
Per cinque ragioni, un monaco dovrebbe errare per una meta precisa.
- AN 5.221: Pathamadighacarika Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi per chi ama errare senza meta. Quali
cinque? Non si imparano cose nuove. Non si comprende cid che si & imparato.
Non si ha fiducia in alcune conoscenze acquisite. Si contrae una grave malat-
tia. Non si hanno amici. Questi sono i cinque svantaggi per chi ama errare
senza meta.

Ci sono questi cinque benefici per chi ama errare con una meta precisa. Quali
cinque? Si imparano cose nuove. Si comprende cio che si & imparato. Si ha fi-
ducia nelle conoscenze acquisite. Non si contrae una grave malattia. Si hanno
molti amici. Questi sono i cinque benefici per chi ama errare con una meta
precisa.”
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194

Errare (2)
Per cinque ragioni, un monaco dovrebbe errare per una meta precisa.
- AN 5.221: Pathamadighacarika Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi per chi ama errare senza meta. Quali
cinque? Non si imparano cose nuove. Non si comprende cid che si & imparato.
Non si ha fiducia in alcune conoscenze acquisite. Si contrae una grave malat-
tia. Non si hanno amici. Questi sono i cinque svantaggi per chi ama errare
senza meta.

Ci sono questi cinque benefici per chi ama errare con una meta precisa. Quali
cinque? Si imparano cose nuove. Si comprende cio che si & imparato. Si ha fi-
ducia nelle conoscenze acquisite. Non si contrae una grave malattia. Si hanno
molti amici. Questi sono i cinque benefici per chi ama errare con una meta
precisa.”
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195

Soggiornare troppo a lungo
Per cinque ragioni, un monaco non dovrebbe
soggiornare troppo a lungo in un monastero.

- AN 5.223: Atinivasa Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nel soggiornare troppo a lungo [nel-
lo stesso posto]. Quali cinque? (1) si arriva a possedere e accumulare molti be-
ni; (2) si arriva a possedere e accumulare molte medicine; (3) si assumono
molti compiti e doveri e si diventa esperti nelle varie cose da fare; (4) si for-
mano legami con i capifamiglia e i monaci in un modo inadeguato tipico dei
laici; e (5) quando si parte da quel monastero, si parte pieni di preoccupazio-
ne. Questi sono i cinque svantaggi nel soggiornare troppo a lungo [nello stes-
so luogo].

Monaci, ci sono questi cinque benefici nel soggiornare per un periodo ragio-
nevole [nello stesso luogo]. Quali cinque? (1) non si arriva a possedere e ac-
cumulare molti beni; (2) non si arriva a possedere e accumulare molte medici-
ne; (3) non si assumono molti compiti e doveri e non si diventa esperti nelle
varie cose da fare; (4) non si formano legami con i capifamiglia e i monaci in
un modo inadeguato tipico dei laici; e (5) quando si parte da quel monastero,
si parte senza preoccupazioni. Questi sono i cinque benefici nel soggiornare
per un periodo ragionevole [nello stesso luogo].”
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196

Avari
Per cinque ragioni, un monaco non dovrebbe

soggiornare troppo a lungo in un monastero.
- AN 5.224: Macchari Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nel soggiornare troppo a lungo [nel-
lo stesso posto]. Quali cinque? Si diventa avari con gli alloggi, avari con le fa-
miglie, avari con i guadagni, avari con le lodi e avari con il Dhamma. Questi
sono i cinque svantaggi del soggiornare troppo a lungo [nello stesso luogo].

Monaci, ci sono questi cinque benefici nel soggiornare per un periodo ragio-
nevole [nello stesso luogo]. Quali cinque? Non si diventa avari con gli alloggi,
avari con le famiglie, avari con i guadagni, avari con le lodi e avari con il
Dhamma. Questi sono i cinque benefici nel soggiornare per un periodo ragio-
nevole [nello stesso luogo].”



— Libro dei Cinque -

197

Visitare le famiglie (1)
Un monaco che visita le famiglie rischia questi cinque problemi.
- AN 5.225: Pathamakultipaka Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nel visitare le famiglie. Quali cin-
que? Si commette una violazione per aver errato senza permesso. Si commette
una violazione per essersi seduti in un luogo privato con qualcuno di sesso
opposto. Si commette una violazione per essersi seduti in un luogo nascosto
con qualcuno di sesso opposto. Si commette una violazione per aver insegnato
pitt di cinque o sei esposizioni a qualcuno di sesso opposto. Si hanno molti
pensieri sensuali. Questi sono i cinque svantaggi di visitare le famiglie.”
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Visitare le famiglie (2)
Un monaco che visita le famiglie rischia questi cinque problemi.
- AN 5.226: Dutiyakulipaka Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi per un monaco che visita troppo a
lungo le famiglie, integrandosi con loro. Quali cinque? Si vedono spesso per-
sone di sesso opposto. Vedendole spesso, si diventa molto confidenti. Essendo
cosi confidenti, si diventa intimi. Essendo intimi, la brama vi domina. Quando
la mente ¢ dominata dalla brama, si conduce la vita spirituale insoddisfatti, o
si commettono delle colpe, o si abbandona la pratica e si ritorna ad una vita
inferiore. Questi sono i cinque svantaggi per un monaco che visita troppo a
lungo le famiglie, integrandosi con loro.”
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Ricchezza

Cinque svantaggi della ricchezza e cinque benefici.
- AN 5.227: Bhoga Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi della ricchezza. Quali cinque? Il fuo-
co, 'acqua, i re, i ladri e gli eredi scontenti. Questi sono i cinque svantaggi del-
la ricchezza.

Monaci, ci sono questi cinque benefici della ricchezza. Quali cinque? Tramite
la ricchezza, (1) una persona rende se stessa felice e soddisfatta e si preserva
rettamente nella felicita; (2) una persona rende i propri genitori felici e soddi-
sfatti e li preserva rettamente nella felicita; (3) una persona rende la propria
moglie e i propri figli, schiavi, dipendenti e servi felici e soddisfatti e li pre-
serva rettamente nella felicita; (4) si rendono felici e contenti gli amici e i com-
pagni e li si preserva rettamente nella felicita; (5) si predispone per gli asceti e
i brahmani un’offerta celestiale, che conduce alla felicita e ai mondi celesti.
Questi sono i cinque benefici nella ricchezza.”

304



— Libro dei Cinque -

200

Un pasto
Cinque svantaggi per le famiglie che mangiano troppo tardi,
e cinque vantaggi di mangiare a un’ora ragionevole.
- AN 5.228: Usstrabhatta Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi per una famiglia che prepara il suo
pasto tardi nella giornata. Quali cinque? (1) Gli ospiti che sono in visita non
vengono serviti in tempo. (2) Le divinita che ricevono le oblazioni non sono
servite in tempo. (3) Gli asceti e i brahmani che mangiano una volta al giorno
e si astengono dal mangiare di sera, astenendosi dai pasti al di fuori
dell’orario appropriato, non sono serviti in orario. (4) Schiavi, lavoratori e ser-
vi si lamentano quando lavorano. (5) Un pasto servito in ritardo non & nutri-
ente. Questi sono i cinque svantaggi per una famiglia che prepara il suo pasto
in ritardo.

Monaci, ci sono questi cinque benefici per una famiglia che prepara il suo pa-
sto in un orario opportuno. Quali cinque? (1) Gli ospiti che sono in visita ven-
gono serviti in tempo. (2) Le divinita che ricevono le oblazioni sono servite in
tempo. (3) Gli asceti e i brahmani che mangiano una volta al giorno e si asten-
gono dal mangiare di sera, astenendosi dai pasti al di fuori dell’orario appro-
priato, sono serviti in orario. (4) Schiavi, lavoratori e servi non si lamentano
quando lavorano. (5) Un pasto servito in orario e nutriente. Questi sono i cin-
que benefici per una famiglia che prepara il suo pasto in ritardo.”
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Serpente (1)
Cingque modi in cui una donna é come un serpente velenoso.
- AN 5.229: Pathamakanhasappa Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque pericoli in un serpente velenoso. Quali cinque?
E impuro, ripugnante, terribile, pericoloso e traditore. Questi sono i cinque
pericoli in un serpente velenoso.

Cosi anche nelle donne ci sono questi cinque pericoli. Quali cinque? Sono im-
pure, ripugnanti, terribili, pericolose e traditrici. Questi sono i cinque pericoli
nelle donne.”
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Serpente (2)
Cingque modi in cui una donna é come un serpente velenoso.
- AN 5.230: Dutiyakanhasappa Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque pericoli in un serpente velenoso. Quali cinque?
E vendicativo, ostile, velenoso, ha una lingua biforcuta e inganna. Questi sono
i cinque pericoli in un serpente velenoso. Cosi anche nelle donne ci sono que-
sti cinque pericoli. Quali cinque? Sono vendicative, ostili, velenose, dalla lin-
gua biforcuta e ingannano.

Monaci, ecco perché le donne sono velenose: la maggior parte hanno una forte
brama. Ecco perché le donne hanno una lingua biforcuta: la maggior parte di-
cono parole che dividono. Ecco perché le donne tradiscono: la maggior parte
sono adultere. Questi sono i cinque pericoli nelle donne.”
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Un monaco residente

Le ragioni per cui un monaco residente é ammirevole, e il contrario.
- AN 5.231: Avasika Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualitd non € ammirevole. Quali
cinque? Non é presentabile e non compie i suoi doveri. Non & molto istruito e
non ricorda cio che ha imparato. Non & umile e non apprezza I'umilta. Non &
un buon oratore e non parla bene. E” privo di intelligenza, ottuso e stupido.
Un monaco residente con queste cinque qualita non ¢ ammirevole.

Un monaco residente con cinque qualita € ammirevole. Quali cinque? E’ pre-
sentabile e compie i suoi doveri. E" molto istruito e ricorda cio che ha impara-
to. E" umile e apprezza I'umilta. E” un buon oratore e parla bene. E’ intelligen-
te, sagace e saggio. Un monaco residente con queste cinque qualita &€ ammire-
vole.”
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Ammirabile
Le ragioni di un monaco residente sono ammirevoli.
- AN 5.232: Piya Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita & caro ed amato dai suoi
compagni spirituali, rispettato e ammirato. Quali cinque? E colmo di moralita,
rispetta il codice monastico, si comporta bene e cerca I'elemosina nei luoghi
adatti. Vedendo il pericolo nella minima colpa, rispetta le regole che ha intra-
preso. E molto istruito, ricorda e custodisce cid che ha imparato. Questo
Dhamma é buono all’inizio, buono nel mezzo, e buono alla fine, significativo e
ben formulato, e descrive una pratica spirituale che é totalmente piena e pura.
E molto istruito in tale Dhamma, lo ricorda, lo rafforza con la recitazione, lo
esamina mentalmente e lo comprende teoricamente. E" un buon oratore, con
una voce limpida, chiara e distinta che esprime il significato. Raggiunge i
quattro jhana - beate meditazioni nella vita presente che appartengono alla
mente superiore - quando vuole, senza problemi o difficolta. Realizza la pura
liberazione del cuore e la liberazione tramite la saggezza in questa stessa vita.
E vive avendole realizzate con la propria visione profonda grazie alla fine de-
gli influssi impuri.

Un monaco residente con queste cinque qualita & caro e amato dai suoi com-
pagni spirituali, rispettato e ammirato.”
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Abbellimento

Motivi per cui un monaco residente abbellisce un monastero.
- AN 5.233: Sobhana Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita abbellisce il monastero.
Quali cinque? E morale, disciplinato nel codice di condotta, con un buon
comportamento e seguaci. Vedendo il pericolo nella minima colpa rispetta le
regole che ha intrapreso.

E molto istruito, ricorda e conserva cid che ha imparato. Questo Dhamma
buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, significativo e ben formu-
lato, che descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E" molto i-
struito in tale Dhamma, lo ricorda, lo recita, lo esamina mentalmente e lo
comprende teoricamente.

E’ un buon oratore, con una voce lucida, chiara e distinta che esprime il signi-
ficato.

E in grado di educare, incoraggiare, stimolare e ispirare chi si avvicina a tale
dottrina con un discorso sul Dhamma.

Raggiunge i quattro jhana - meditazioni beate nella vita presente che appar-
tengono alla mente superiore - quando vuole, senza problemi o difficolta. Un
monaco residente con queste cinque qualita abbellisce il monastero.”
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Molto utile
Le ragioni per cui un monaco residente aiuta un monastero.
- AN 5.234: Bahtipakara Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita &€ molto utile al monastero.
Quali cinque?

E morale, disciplinato nel codice di condotta, con un buon comportamento e
seguaci. Vedendo il pericolo nella minima colpa rispetta le regole che ha in-
trapreso. E molto istruito, ricorda e conserva cid che ha imparato. Questo
Dhamma buono all’inizio, buono nel mezzo e buono alla fine, significativo e
ben formulato, che descrive una pratica spirituale totalmente piena e pura. E’
molto istruito in tale Dhamma, lo ricorda, lo recita, lo esamina mentalmente e
lo comprende teoricamente. E” capace di riparare cio che é rovinato e danneg-
giato.

Quando un monaco esperto del Sangha arriva con dei monaci esterni, va dai
laici e annuncia:

“Un monaco esperto del Sangha sta arrivando con dei monaci esterni. Fate dei
meriti! Ora & il momento di rendere merito!’

Raggiunge i quattro jhana - meditazioni beate nella vita presente che appar-
tengono alla mente superiore - quando vuole, senza problemi o difficolta. Un
monaco residente con queste cinque qualita € molto utile al monastero.”
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Un monaco compassionevole
Come un monaco mostra compassione verso i laici.
- AN 5.235: Anukampa Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita mostra compassione verso i
laici. Quali cinque? Li incoraggia nell’eccelsa morale. Li aiuta a comprendere
la verita del Dhamma. Quando sono malati, va da loro e stimola la loro con-
sapevolezza, dicendo: ‘Stabilite la vostra consapevolezza, signori, in cid che &
degno’. Quando un monaco esperto del Sangha arriva con monaci esterni, va
dai laici e annuncia: “Un monaco esperto del Sangha sta arrivando con monaci
esterni. Fate dei meriti! Ora é il momento di rendere merito!” Accetta qualsiasi
cibo offerto, grossolano o fine, non sprecando un dono dato in fede. Un mo-
naco residente con queste cinque qualita mostra compassione verso i laici.”

312



— Libro dei Cinque -

208

Critica meritevole (1)
Motivi per cui un monaco residente rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.236: Pathamaavannaraha Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali
cinque? Senza esaminare o verificare, loda chi merita una critica, e critica chi
merita una lode. Suscita fede in realta dubbie, e non suscita fede in realta il-
luminanti. E spreca un dono offerto con fede. Un monaco residente con queste
cinque qualita rinasce negli inferi.

Un monaco residente con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cin-
que? Dopo aver esaminato o verificato, loda chi merita una lode, e critica chi
merita una critica. Non suscita fede in realta dubbie, e suscita fede in realta
illuminanti. E non spreca un dono offerto con fede. Un monaco residente con
queste cinque qualita rinasce nei mondi celesti.”
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Critica meritevole (2)
Motivi per cui un monaco residente rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.237: Dutiyaavannaraha Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali
cinque? Senza esaminare o verificare, loda chi merita una critica, e critica chi
merita una lode. E’ avaro e ingordo nei monasteri. E avaro e ingordo con le
famiglie. E spreca un dono offerto con fede. Un monaco residente con queste
cinque qualita rinasce negli inferi.

Un monaco residente con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cin-
que? Dopo aver esaminato o verificato, loda chi merita una lode, e critica chi
merita una critica. Non ¢ avaro né ingordo nei monasteri. Non & avaro né in-
gordo con le famiglie. Non spreca un dono offerto con fede. Un monaco resi-
dente con queste cinque qualita rinasce nei mondi celesti.”
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Critica meritevole (3)
Motivi per cui un monaco residente rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.238: Tatiyaavannaraha Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali
cinque? Senza esaminare o verificare, loda chi merita una critica, e critica chi
merita una lode. E avaro verso i monasteri, le famiglie e i beni materiali. Un
monaco residente con queste cinque qualita rinasce negli inferi.

Un monaco residente con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cin-
que? Dopo aver esaminato o verificato, loda chi merita una lode, e critica chi
merita una critica. Non & avaro verso i monasteri, le famiglie e i beni materiali.
Un monaco residente con queste cinque qualita rinasce nei mondi celesti.”
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Avarizia (1)
Motivi per cui un monaco residente rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.239-240: Pathamamacchariya Sutta -

“Monaci, un monaco residente con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali
cinque? E avaro verso i monasteri, le famiglie, i beni materiali e le lodi. E spre-
ca un dono offerto con fede. Un monaco residente con cinque qualita rinasce
negli inferi.

Un monaco residente con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cin-
que? Non é avaro verso i monasteri, le famiglie, i beni materiali e le lodi. E
non spreca un dono offerto con fede. Un monaco residente con cinque qualita
rinasce nei mondi celesti.”
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Cattiva condotta

Svantaggi della cattiva condotta, e il contrario.
- AN 5.241: Pathamaduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta. Quali cinque?
(1) Si da la colpa a se stessi. (2) Il saggio, dopo aver esaminato, vi condanna.
(3) Si acquisisce una cattiva reputazione. (4) Si muore disorientati. (5) Alla dis-
soluzione del corpo, dopo la morte, si rinasce in una cattiva destinazione, in
un mondo inferiore, negli inferi. Questi sono i cinque svantaggi della cattiva
condotta.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta. Quali cinque? (1)
Non ci si incolpa. (2) Il saggio, dopo aver esaminato, vi elogia. (3) Si acquisisce
una buona reputazione. (4) Non si muore disorientati. (5) Alla dissoluzione
del corpo, dopo la morte, si rinasce in una buona destinazione, in un mondo
celeste. Questi sono i cinque benefici nella buona condotta.”
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Cattiva condotta fisica
Svantaggi di una cattiva condotta fisica e l'inverso.
- AN 5.242: Pathamakayaduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta fisica. Quali
cinque? . .. [come in AN 5.241] . . . Questi sono i cinque svantaggi della cattiva
condotta fisica.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta fisica. Quali cin-
que? . . . [come in AN 5.241] . . . Questi sono i cinque benefici nella buona
condotta fisica.”
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Cattiva condotta verbale

Svantaggi di una cattiva condotta verbale e I'inverso.
- AN 5.243: Pathamavaciduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta verbale. Quali
cinque? . .. [come in AN 5.241] . . . Questi sono i cinque svantaggi della cattiva
condotta verbale.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta verbale. Quali
cinque? . . . [come in AN 5.241] . . . Questi sono i cinque benefici nella buona
condotta verbale.”
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Cattiva condotta mentale

Svantaggi di una cattiva condotta mentale e I'inverso.
- AN 5.244: Pathamamanoduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta mentale. Quali
cinque? . .. [come in AN 5.241] . . . Questi sono i cinque svantaggi della cattiva
condotta mentale.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta mentale. Quali
cinque? . . . [come in AN 5.241] . . . Questi sono i cinque benefici nella buona
condotta mentale.”
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Ancora sulla cattiva condotta
Svantaggi della cattiva condotta e il contrario.
- AN 5.245: Dutiyaduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta. Quali cinque?
(1) Si incolpa se stessi. (2) 1l saggio, avendo indagato, vi condanna. (3) Si ac-
quisisce una cattiva reputazione. (4) Ci si allontana dal buon Dhamma. (5) Ci
si stabilisce in un cattivo Dhamma. Questi sono i cinque svantaggi della catti-
va condotta.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta. Quali cinque? (1)
Non ci si incolpa. (2) Il saggio, avendo indagato, vi elogia. (3) Si acquisisce
una buona reputazione. (4) Ci si allontana da un cattivo Dhamma. (5) Ci si
stabilisce nel buon Dhamma. Questi sono i cinque benefici nella buona con-
dotta.”
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Ancora sulla cattiva condotta fisica
Svantaggi della cattiva condotta fisica e il contrario.
- AN 5.246: Dutiyakayaduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta fisica. Quali
cinque? . .. [come in AN 5.245] . . . Questi sono i cinque svantaggi nella cattiva
condotta fisica.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta fisica. Quali cin-
que? . . . [ come in AN 5.245] . . . Questi sono i cinque benefici nella buona
condotta fisica.”
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Ancora sulla cattiva condotta verbale
Svantaggi della cattiva condotta verbale e il contrario.
- AN 5.247: Dutiyavaciduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta verbale. Quali
cinque? . .. [come in AN 5.245] . . . Questi sono i cinque svantaggi nella cattiva
condotta verbale.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta verbale. Quali
cinque? . . . [come in AN 5.245] . . . Questi sono i cinque benefici nella buona
condotta verbale.”
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Ancora sulla cattiva condotta mentale
Svantaggi della cattiva condotta mentale e il contrario.
- AN 5.248: Dutiyamanoduccarita Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque svantaggi nella cattiva condotta mentale. Quali
cinque? . .. [come in AN 5.245] . . . Questi sono i cinque svantaggi nella cattiva
condotta mentale.

Monaci, ci sono questi cinque benefici nella buona condotta mentale. Quali
cinque? . . . [come in AN 5.245] . . . Questi sono i cinque benefici nella buona
condotta mentale.”
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Un ossario
Perché una persona puo avere gli stessi pericoli di un ossario.
- AN 5.249: Sivathika Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque pericoli in un ossario. Quali cinque? E impuro,
maleodorante, pericoloso, dimora di spiriti malvagi, [un luogo dove] molte
persone piangono. Questi sono i cinque pericoli in un ossario. Allo stesso mo-
do ci sono questi cinque pericoli in una persona simile a un ossario. Quali cin-
que?

(1) In questo caso, una persona compie azioni fisiche, verbali e mentali impu-
re. In questo senso, io dico, & impura. Proprio come quell’ossario & impuro, io
dico che questa persona lo é allo stesso modo.

(2) Poiché compie azioni impure fisiche, verbali e mentali, acquisisce una cat-
tiva reputazione. In questo senso, io dico, & maleodorante. Proprio come
quell’ossario &€ maleodorante, io dico che questa persona lo & allo stesso modo.
(3) Dal momento che compie azioni fisiche, verbali e mentali impure, i monaci
che si comportano bene la evitano. Questo, io dico, € il modo in cui & [conside-
rata] pericolosa. Proprio come quell’ossario & [considerato] pericoloso, io dico
che questa persona lo ¢ allo stesso modo.

(4) Compiendo azioni fisiche, verbali e mentali impure, dimora insieme a per-
sone a lei simili. Questo, io dico, € il modo in cui & una dimora di [persone]
malvagie. Proprio come quell’ossario & una dimora di spiriti malvagi, io dico
che questa persona lo & allo stesso modo.

(5) Avendola vista compiere azioni fisiche, verbali e mentali impure, i monaci
ben istruiti si lamentano, dicendo: ‘Oh, che tristezza e per noi vivere insieme a
persone simili!” Questo, io dico, & il modo in cui si piange sulla sua persona.
Proprio come quell’ossario & [un luogo dove] molte persone piangono, io dico
che questa persona lo € allo stesso modo. Questi, monaci, sono i cinque peri-
coli in una persona simile a un ossario.”
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Fiducia in una persona
I pericoli nel porre la propria fiducia in una persona.
- AN 5.250: Puggalappasada Sutta -

“Monaci, ci sono questi cinque pericoli nel porre la propria fiducia su una
persona. Quali cinque?

(1) “La persona in cui si ha piena fiducia pud commettere una colpa per cui il
Sangha la sospende. Colui [che aveva tale fiducia in quella persona] puod pen-
sare: ‘La persona che mi & gradita e simpatica e stata sospesa dal Sangha’. Al-
lora perde molta della sua fiducia nei monaci. Poiché ha perso molta della sua
fiducia in loro, non frequenta altri monaci. Poiché non frequenta altri monaci,
non riesce ad ascoltare il vero Dhamma. Poiché non riesce ad ascoltare il vero
Dhamma, si allontana dal vero Dhamma. Questo é il primo pericolo nel porre
la propria fiducia in una persona.

(2) Ancora, la persona in cui si ha piena fiducia pudé commettere una colpa per
cui il Sangha la tiene in disparte. Colui [che aveva tale fiducia in quella perso-
na] pud pensare: ‘Il Sangha tiene in disparte la persona che mi e gradita e
simpatica’. Allora perde molta della sua fiducia nei monaci ... Poiché non rie-
sce a ascoltare il vero Dhamma, si allontana dal vero Dhamma. Questo ¢ il se-
condo pericolo nel porre la propria fiducia su una persona.

(3) Ancora, la persona in cui si ha piena fiducia puo partire per qualche altro
luogo...

(4) ... puo spogliarsi...

(®) ... pud morire. Colui [che aveva tale fiducia in quella persona] puo pensa-
re: ‘La persona che mi era gradita e simpatica [é partita per qualche altro luo-
go... si e spogliata... ... € morta.” Quindi non frequenta altri monaci. Poiché
non frequenta altri monaci, non riesce ad ascoltare il vero Dhamma. Poiché
non riesce ad ascoltare il vero Dhamma, si allontana dal vero Dhamma. Que-
sto & il quinto pericolo nel porre la propria fiducia in una persona. Questi,
monaci, sono i cinque pericoli nel porre la propria fiducia su una persona.”
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Chi dovrebbe dare I'ordinazione
Le qualita per colui che dovrebbe dare un’ordinazione.
- AN 5.251: Upasampadetabba Sutta -

“Monaci, I'ordinazione dovrebbe essere data da un monaco con cinque quali-
ta. Quali cinque? In questo caso, un monaco che possiede la totalita dei prin-
cipi morali di un saggio, la concentrazione, la saggezza, la liberazione, la co-
noscenza e la visione della liberazione. L’ ordinazione dovrebbe essere data da
un monaco con queste cinque qualita.”

327



— Libro dei Cinque -

223

Chi dovrebbe dare la protezione
Le qualita per colui che dovrebbe dare la propria protezione.
- AN 5.252: Nissaya Sutta -

“Monaci, la protezione dovrebbe essere data da un monaco con cinque quali-
ta. Quali cinque? In questo caso, un monaco possiede la totalita dei principi
morali di un saggio, la concentrazione, la saggezza, la liberazione, la cono-
scenza e la visione della liberazione. La protezione dovrebbe essere data da
un monaco con queste cinque qualita.”

328



— Libro dei Cinque -

224

Chi dovrebbe avere un novizio come assistente
Le qualita per chi dovrebbe avere un novizio come assistente.
- AN 5.253: Samanera Sutta -

“Monaci, un novizio dovrebbe assistere un monaco con cinque qualita. Quali
cinque? In questo caso, un monaco possiede la totalita dei principi morali di
un saggio, la concentrazione, la saggezza, la liberazione, la conoscenza e la
visione della liberazione. La protezione dovrebbe essere data da un monaco
con queste cinque qualita.”
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Avarizia
Awvarizia materiale e spirituale.
- AN 5.254: Paficamacchariya Sutta -

“Monaci, ci sono queste cinque forme di avarizia. Quali cinque? L’avarizia per
quanto riguarda il proprio monastero [dimora], 'avarizia per quanto riguarda
la propria famiglia [di seguaci], 'avarizia per quanto riguarda i propri guada-
gni, 'avarizia per quanto riguarda il proprio prestigio e 1'avarizia per quanto
riguarda il Dhamma. Queste sono le cinque forme di avarizia. E la pitt me-
schina di queste cinque & questa: 1'avarizia nei confronti del Dhamma.”
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Avarizia (2)
Liberarsi dei cinque tipi di avarizia.
- AN 5.255: Macchariyappahana Sutta -

“Con l’abbandono e lo sradicamento delle cinque forme di avarizia, la vita
santa & compiuta. Quali cinque? Con l’abbandono e lo sradicamento
dell’avarizia per quanto riguarda il proprio monastero [dimora], la vita santa
& compiuta. Con l'abbandono e lo sradicamento dell’avarizia per quanto ri-
guarda la propria famiglia [dei seguaci] ... I'avarizia per quanto riguarda i
propri guadagni ... 'avarizia per quanto riguarda il proprio prestigio ...
I'avarizia per quanto riguarda il Dhamma, la vita santa & compiuta. Con
I"abbandono e lo sradicamento di queste cinque forme di avarizia, la vita san-

ta & compiuta.”
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Avarizia (3)
Abbandonare I'avarizia per entrare e dimorare nel primo jhana.
- AN 5.256: Pathamajhana Sutta -

“Senza abbandonare queste cinque qualita, si & incapaci di entrare e dimorare
nel primo jhana. Quali cinque? L’avarizia riguardo al proprio monastero [di-
mora], 'avarizia riguardo alla propria famiglia [di seguaci], 'avarizia riguar-
do ai propri guadagni, I'avarizia riguardo al proprio prestigio e 'avarizia ri-
guardo al Dhamma. Senza abbandonare queste cinque qualita, si & incapaci di
entrare e dimorare nel primo jhana.

Abbandonando queste cinque qualita, si ¢ in grado di entrare e dimorare nel
primo jhana. Quali cinque? L’avarizia per quanto riguarda il proprio mona-
stero [dimora]... la propria famiglia [di seguaci]... i propri guadagni... il pro-
prio prestigio, e I'avarizia per quanto riguarda il Dhamma. Con 1’abbandono
di queste cinque qualit, si & in grado di entrare e dimorare nel primo jhana.”
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Avarizia (4)
Abbandonare I'avarizia per entrare e dimorare nei jhana assorbimenti
e nelle realizzazioni superiori.
- AN 5.257-263: Dutiyajhanasuttadisattaka -

“Senza abbandonare queste cinque qualita, si & incapaci di entrare e dimorare
nel secondo jhana... nel terzo jhana... nel quarto jhana; incapaci di realizzare
il frutto sotapanna (colui-che-é-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami
(colui-che-ritorna-una-volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... del-
la condizione di arahant. Quali cinque? L’avarizia per quanto riguarda il pro-
prio monastero [dimora]... la propria famiglia [di seguaci]... i propri guada-
gni... il proprio prestigio, e I'avarizia per quanto riguarda il Dhamma. Senza
abbandonare queste cinque qualita, si & incapaci di entrare e dimorare nel se-
condo jhana... nel terzo jhana... nel quarto jhana; si & incapaci di realizzare il
frutto sotapanna (colui-che-é-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami
(colui-che-ritorna-una-volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... del-
la condizione di arahant.

Abbandonando queste cinque qualita, si € in grado di entrare e dimorare nel
secondo jhana... nel terzo jhana... nel quarto jhana; si ¢ in grado di realizzare
il frutto sotapanna (colui-che-é-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami
(colui-che-ritorna-una-volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... del-
la condizione di arahant. Quali cinque? L’avarizia per quanto riguarda il pro-
prio monastero [dimora]... la propria famiglia [di seguaci]... i propri guada-
gni... il proprio prestigio, e I'avarizia per quanto riguarda il Dhamma. Ab-
bandonando queste cinque qualita, si & in grado di entrare e dimorare nel se-
condo jhana... nel terzo jhana... nel quarto jhana; si & in grado di realizzare il
frutto sotapanna (colui-che-e-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami
(colui-che-ritorna-una-volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... del-
la condizione di arahant.”
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Avarizia (5)
Abbandonare I'avarizia per entrare e dimorare nel primo jhana.
- AN 5.264: Aparapathamajhana Sutta -

“Senza abbandonare queste cinque qualita, si & incapaci di entrare e dimorare
nel primo jhana. Quali cinque? L’avarizia per quanto riguarda il proprio mo-
nastero [dimora], I'avarizia per quanto riguarda la propria famiglia [di segua-
ci], I'avarizia per quanto riguarda i propri guadagni, 'avarizia per quanto ri-
guarda il proprio prestigio, e l'ingratitudine. Senza abbandonare queste cin-
que qualita, si & incapaci di entrare e dimorare nel primo jhana.
Abbandonando queste cinque qualita, si € in grado di entrare e dimorare nel
primo jhana...”
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Avarizia (6)
Abbandonare I'avarizia per entrare

e dimorare nei jhana e nelle realizzazioni superiori.
- AN 5.265-271: Aparadutiyajhanasuttadi -

“Senza abbandonare queste cinque qualita, si & incapaci di entrare e dimorare
nel secondo jhana... nel terzo jhana... nel quarto jhana; incapaci di realizzare
il frutto sotapanna (colui-che-é-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami
(colui-che-ritorna-una-volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... del-
la condizione di arahant. Quali cinque? L’avarizia per quanto riguarda il pro-
prio monastero [dimora]... la propria famiglia [di seguaci]... i propri guada-
gni... il proprio prestigio, e 'ingratitudine. Senza abbandonare queste cinque
qualita, si & incapaci di entrare e dimorare nel secondo jhana... nel terzo jha-
na... nel quarto jhana; si & incapaci di realizzare il frutto sotapanna (colui-che-
é-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami (colui-che-ritorna-una-
volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... della condizione di ara-
hant.

Abbandonando queste cinque qualita, si € in grado di entrare e dimorare nel
secondo jhana... nel terzo jhana... nel quarto jhana; si ¢ in grado di realizzare
il frutto sotapanna (colui-che-é-entrato-nella-corrente)... il frutto sakadagami
(colui-che-ritorna-una-volta)... il frutto anagami (colui-che-non-ritorna)... del-
la condizione di arahant. Quali cinque? ...
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Chi deve distribuire i pasti
Le qualita di chi é incaricato di distribuire i pasti.
- AN 5.272: Bhattuddesaka Sutta -

“Monaci, una persona con cinque qualitd non dovrebbe essere designata per
distribuire i pasti. Quali cinque? Prende decisioni con pregiudizi di preferen-
za, ostilita, stupidita e vigliaccheria. E non sa se un pasto ¢ stato distribuito o
meno. Una persona con queste cinque qualita non dovrebbe essere designata
per distribuire i pasti.

Una persona con cinque qualitd dovrebbe essere designata per distribuire i
pasti. Quali cinque? Prende decisioni senza pregiudizi di preferenza, ostilita,
stupidita e vigliaccheria. E sa se un pasto e stato distribuito o meno. Una per-
sona con queste cinque qualita dovrebbe essere designata per distribuire i pa-
sti.

Una persona con cinque qualita, designata per distribuire i pasti non dovreb-
be essere chiamata ... dovrebbe essere chiamata ... dovrebbe essere conosciu-
ta come stupida ... come intelligente ... corrotta e insana ... forte e pura ...
rinasce negli inferi ... rinasce nei mondi celesti. Quali cinque? Non prende de-
cisioni con pregiudizi di preferenza, ostilita, stupidita e vigliaccheria. E sa se
un pasto e stato distribuito o meno. Colui che distribuisce i pasti con queste
cinque qualita rinasce nei mondi celesti.”
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Un assegnatario di alloggi
Le qualita di chi é incaricato di assegnare gli alloggi
e altre responsabilita del monastero.
- AN 5.273-285: Senasanapanfniapakasuttadi -

“Monaci, una persona con cinque qualita non dovrebbe essere nominata asse-
gnatario di alloggi ... non sa se un alloggio é stato assegnato o no ... Una per-
sona con cinque qualita dovrebbe essere nominata assegnatario di alloggi ...
sa se un alloggio é stato assegnato ono ...

Una persona non dovrebbe essere nominata come assegnatore di alloggi ...
non sa se un alloggio & stato assegnato o no ... Una persona dovrebbe essere
nominata come assegnatore di alloggi ... sa se un alloggio ¢ stato assegnato o
no ...

Una persona non dovrebbe essere nominata come magazziniere ... non sa se i
depositi sono protetti o no ... Una persona dovrebbe essere nominata come
magazziniere ... sa se i depositi sono protetti o no ...

.. destinatario della veste ...

.. distributore della veste ...

.. distributore di zuppa di pesce ...

.. distributore di frutta ...

.. distributore di dolci ...

.. distributore di accessori minori ...

.. distributore di asciugamani da bagno ...

.. distributore di ciotole ...

.. responsabile del personale del monastero ...

.. responsabile dei novizi ...

Quali cinque? Non prende decisioni con pregiudizi di preferenza, ostilita,

stupidita e vigliaccheria. E sa se un novizio é stato seguito o meno. Un re-
sponsabile dei novizi con queste cinque qualita rinasce nei mondi celesti.”
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Un monaco
Perché un monaco rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.286: Bhikkhu Sutta -

“Monaci, un monaco con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali cinque? Uc-
cide creature viventi, ruba, fa sesso, mente e usa bevande alcoliche che causa-
no negligenza. Un monaco con queste cinque qualita rinasce negli inferi.

Un monaco con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cinque? Non
uccide creature viventi, non ruba, non fa sesso, non mente e non usa bevande
alcoliche che causano negligenza. Un monaco con queste cinque qualita rina-
sce nei mondi celesti.”
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Una monaca
Perché una monaca, ecc. rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.287-292: Bhikkhunisuttadi -

“Una monaca ... praticante ... monaco novizio ... monaca novizia ... laico ...
laica ... con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali cinque? Uccide creature
viventi, ruba, commette cattiva condotta sessuale, mente e usa bevande alcoli-
che che causano negligenza. Con queste cinque qualita rinasce negli inferi.
Una monaca ... praticante ... monaco novizio ... monaca novizia ... laico ...
laica ... con cinque qualita rinasce nei mondi celesti. Quali cinque? Non ucci-
de creature viventi, non ruba, non commette cattiva condotta sessuale, non
mente, non usa bevande alcoliche che causano negligenza. Con queste cinque
qualita rinasce nei mondi celesti.”

339



— Libro dei Cinque -

235

Ajivaka
Perché un asceta ajivaka rinasce negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.293: Ajivaka Sutta -

“Monaci, un asceta Ajivaka con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali cin-
que? Uccide gli esseri viventi, ruba, fa sesso, mente e usa bevande alcoliche
che causano negligenza. Un asceta Ajivaka con queste cinque qualita rinasce
negli inferi.”
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Nigantha, ecc.
Perché vari asceti rinascono negli inferi o nei mondi celesti.
- AN 5.294-302: Niganthasuttadi -

Un giainista ... discepolo di asceti dalla testa rasata ... un asceta dai capelli
folti ... un asceta errante ... magandika (seguace di Magandiya) ... atedandika
(asceta portatore di tridenti) ... anadruddhaka (seguace dei senza ostacoli) ...
agotamaka (seguace di Gotama) ... devadhammika (colui che compie riti per
gli dei) ... con cinque qualita rinasce negli inferi. Quali cinque? Uccide creatu-
re viventi, ruba, commette cattiva condotta sessuale, mente, e usa bevande
alcoliche che causano negligenza. Con queste cinque qualita rinasce negli in-
feri.”
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La brama (1)

Per la conoscenza diretta della brama,
cinque realta devono essere sviluppate.
- AN 5.303: 303 -

“Monaci, per la conoscenza diretta della brama, cinque realta devono essere
sviluppate. Quali cinque? La percezione del distacco, la percezione della mor-
te, la percezione del pericolo, la percezione della ripugnanza del cibo e la per-
cezione del dispiacere nel mondo. Per la conoscenza diretta della brama, que-
ste cinque realta devono essere sviluppate.”
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La brama (2)

Per la conoscenza diretta della brama,
cinque realta devono essere sviluppate.
- AN 5.304: 304 -

“Monaci, per la conoscenza diretta della brama, cinque realta devono essere
sviluppate. Quali cinque? La percezione dell'impermanenza, la percezione del
non-Sé, la percezione della morte, la percezione della ripugnanza del cibo e la
percezione del dispiacere nel mondo. Per la conoscenza diretta della brama,
queste cinque realta devono essere sviluppate.”
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La brama (3)
Per la conoscenza diretta della brama,
cinque realta devono essere sviluppate.
- AN 5.305: 305 -

“Monaci, per la conoscenza diretta della brama, cinque realta devono essere
sviluppate. Quali cinque? La percezione dell'impermanenza, la percezione
della sofferenza in cid che & impermanente, la percezione del non-Sé in cio che
e sofferenza, la percezione del distacco e la percezione del disincanto. Per la
conoscenza diretta della brama, queste cinque realta devono essere sviluppa-

”

te
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La brama (4)

Per la conoscenza diretta della brama,
cinque realta devono essere sviluppate.
- AN 5.306: 306 -

“Monaci, per la conoscenza diretta della brama, cinque realta devono essere
sviluppate. Quali cinque?La facolta della fede, la facolta dell’energia, la facolta
della consapevolezza, la facolta della concentrazione e la facolta della saggez-
za. Per la conoscenza diretta della brama, queste cinque realta devono essere
sviluppate.”
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La brama (5)

Per la conoscenza diretta della brama,
cinque realta devono essere sviluppate.
- AN 5.307: 307 -

“Monaci, per la conoscenza diretta della brama, cinque realta devono essere
sviluppate. Quali cinque? Il potere della fede, il potere dell’energia, il potere
della consapevolezza, il potere della concentrazione e il potere della saggezza.
Per la conoscenza diretta della brama, queste cinque realta devono essere svi-
luppate.”
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La brama (5)
Visione profonda sull’odio, ecc.
- AN 5.308-1152: 308-1152 -

5.308-316

“Monaci, per la piena conoscenza della brama... per la totale distruzione...
per il disincanto... per I'annullamento... per la scomparsa... per la fine... per
la cessazione... per la rinuncia... per I'abbandono della brama si devono svi-
luppare cinque realta. Quali cinque? La percezione del distacco ... (continua
come sutta precedenti) ... Il potere della fede, il potere dell’energia, il potere
della consapevolezza, il potere della concentrazione e il potere della saggezza.
Per la rinuncia alla brama queste cinque realta devono essere sviluppate.”

5.317-1152

“Monaci, per la conoscenza diretta ... per la piena conoscenza ... per la totale
distruzione ... per il disincanto... per 'annullamento... per la scomparsa...
per la fine... per la cessazione... per la rinuncia all’odio ... all'ignoranza ...
alla rabbia ... all’avversione ... alla denigrazione ... all'insolenza ... all'invidia
... all'avarizia ... all'inganno ... all’astuzia ... all’ostinazione ... alla veemenza
... alla presunzione ... all’arroganza ... all'intossicazione ... alla disattenzione
cinque realta devono essere sviluppate. Quali cinque? La percezione del di-
stacco ... (continua come sutta precedenti) ... Il potere della fede, il potere
dell’energia, il potere della consapevolezza, il potere della concentrazione e il
potere della saggezza. Per la rinuncia alla negligenza, queste cinque realta de-
vono essere sviluppate.”

Cosi disse il Beato. Felici, quei monaci si rallegrarono delle parole del Beato.

I Libro dei Cinque é terminato.
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